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Resumen

El presente estudio investig6 estrategias integrales de sostenibilidad en un prototipo de vivienda rural
en comunidades entre los 3500 y 4000 msnm, enfocandose en la comunidad indigena de Talatag,
Cotopaxi, Ecuador. El articulo estd dividido en cinco etapas: en primer lugar, se defini6 la
sustentabilidad rural y se realizé un diagnéstico detallado de las viviendas en Talatag, evaluando
aspectos sociales, culturales, ambientales y econdmicos. Se identificaron estrategias para el disefio del
prototipo basadas en el diagnostico y experiencias previas. El prototipo desarrollado se evalué
utilizando software especializado para el confort térmico, generando asi criterios de sostenibilidad
enfocados en el confort ambiental. Este estudio proporciona analisis y soluciones para mejorar la
sostenibilidad en viviendas rurales de gran altitud, con aplicaciones practicas y replicables.

1 INTRODUCCION

La sostenibilidad integral ha cobrado importancia en el disefio de viviendas rurales,
especialmente en zonas desafiantes como las comunidades situadas entre 3500 y 4000
msnm; porque la tasa de pobreza multidimensional en las zonas rurales de Ecuador alcanzé
el 70%, y la pobreza extrema multidimensional fue del 41,3%, segun el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC). El déficit cualitativo de vivienda en los Andes centrales oscila
entre el 70 y el 90%, lo que afecta la habitabilidad y el bienestar de las personas mas
vulnerables. Estas condiciones reflejan necesidades bésicas insatisfechas y subrayan la
complejidad de lograr la sostenibilidad integral en medio de una crisis socioambiental global.

Este estudio se centré en la comunidad rural de Talatag, en la parroquia Zumbahua, provincia
de Cotopaxi, investigando estrategias de sostenibilidad para un proyecto. Sobre esta base, la
propuesta que se detalla a continuacion busca definir estrategias de sostenibilidad desde los
ejes social, cultural, ambiental y econémico, para aplicar en el disefio y construccién de
vivienda apropiada y apropiable para la mencionada comunidad.

El estudio se realizdé en cinco etapas, comenzando con una revision de los conceptos de
sostenibilidad con un enfoque integral en el contexto de zonas rurales. Posteriormente, se
procedié al diagnostico de las viviendas en la comunidad de Talatag, lo que implicé la
recopilacion de informacion sobre el territorio, teniendo en cuenta los aspectos sociales,
culturales, ambientales y econdmicos de la sostenibilidad. Este andlisis abarcé mudltiples
facetas, desde los tipos de lotes hasta la orientacion de las viviendas, las necesidades de los
usuarios y las actividades econémicas locales.

Las conclusiones resaltaron criterios bioclimaticos aplicables y replicables en viviendas de
contextos similares, contribuyendo al desarrollo sostenible de comunidades rurales en
altitudes elevadas mediante un enfoque holistico que integra los aspectos ya mencionados en
el disefio de viviendas sostenibles.

2 ASPECTOS CONCEPTUALES PARA LA SUSTENTABILIDAD Y LA VIVIENDA RURAL

Es esencial comprender en detalle los conceptos que permiten aplicar las estrategias de
sostenibilidad integral en viviendas rurales de paramo. Esto incluye una definicion precisa de
sostenibilidad y una exploracién de las estrategias asociadas, especialmente para utilizarlas
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en las viviendas rurales ubicadas entre los 3500 y 4000 msnm. También se aborda la
interaccion intrinseca de los aspectos ambientales, sociales y econémicos que influyen en la
implementacion exitosa de estas estrategias.

2.1 Enfoque de sostenibilidad en la arquitectura rural

El término sostenibilidad o desarrollo sostenible surgi6 en 1987 como respuesta a la
preocupacién por el deterioro del entorno natural, enfocAndose en garantizar la satisfaccion
de las necesidades presentes y futuras (Naciones Unidas, 1987). Actualmente, se entiende
como un proceso de integracién sinérgica entre los grandes subsistemas que componen un
territorio, asegurando y manteniendo un nivel creciente de bienestar a largo plazo sin
comprometer las oportunidades de desarrollo y reduciendo los impactos negativos de la
produccién, el consumo y la urbanizacién.

El enfoque hacia la sostenibilidad reconoce la importancia de equilibrar la preservacion del
entorno, el progreso economico y el avance social. La arquitectura sostenible, reconocida
oficialmente por la UIA en 1993, busca minimizar los efectos adversos en el entorno ambiental
y utilizar eficazmente los recursos naturales disponibles.

Sobre esta base, Kim y Rigdon (1998) marcaran los primeros pasos hacia un desarrollo
sostenible en el ambito de la construccion. Los autores proponen tres principios
fundamentales de sostenibilidad en la arquitectura: 1) el enfoque en la economia de los
recursos que prioriza la conservacién de energia, agua y materiales; 2) el ciclo de vida de la
edificacion que establece una interrelacion vital entre las etapas de planificacion, construccion
y demolicién de las estructuras; y, el factor mas relevante; y 3) el disefio humano, centrado en
la interaccién armoniosa entre las edificaciones y su entorno ambiental, asi como entre las
edificaciones y las personas que las ocupan.

Por ello, los fundamentos bioclimaticos son considerados como eje fundamental en la
arquitectura sostenible incorporar los tres principios mencionados en el disefio inicial y su
planificacion. Estos actian como la piedra angular para una construccion arquitecténicamente
sostenible, siempre y cuando se integren las estrategias de disefio bioclimatico.

2.2 Laviviendarural y vernacula en Latinoameérica

La vivienda rural. segun Sanchez y Jiménez (2010), se describe como un ente dindmico que
interactla activamente con su entorno natural y comunitario. Es una herencia valiosa en
términos culturales y un elemento esencial para la cohesion familiar y comunitaria. La
participacion de la comunidad en la construccion de la vivienda rural contribuye a la
transmision del conocimiento y fortalece la identidad cultural.

La arquitectura rural en Ecuador refleja una manifestacion de la identidad y la historia de las
comunidades rurales del pais, influenciada por diversas culturas. La arquitectura vernacula,
gue se caracteriza por el uso de materiales locales y formas de construccién autonomas, es
una expresion de la adaptacion al entorno y la utilizacion de recursos locales.

De esta manera, Calderdn (2021) destaca que la arquitectura rural en el Ecuador ha sido
influenciada por diferentes culturas, como la Inca, Cafari, Puruhd, Mantefia, entre otras,
permitiendo una diversidad de formas y técnicas constructivas, pudiendo hablar de una
arquitectura adaptativa y dinamica, que se ha ido transformando y enriqueciendo a lo largo
del tiempo, logrando establecer una estrecha relacion entre la vivienda y el entorno natural y
social en el que se encuentra.

El estudio de casos en viviendas rurales en paramos, tanto en Ecuador como en Per(, muestra
la importancia de preservar y promover esta arquitectura vernacula para conservar la cultura
y la identidad de las comunidades locales. Yamaguchi (2021) destaca como la arquitectura
vernacula andina se caracteriza por el uso de materiales locales y técnicas de construccién
adaptadas al entorno. En Perl, por ejemplo, se utiliza materiales como adobe, piedra y
madera y se integra armoniosamente con el paisaje y las condiciones climaticas locales. Esta
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arquitectura refleja la cultura y las tradiciones de la comunidad local, y contribuye al orgullo y
la autoestima de la misma. En un contexto de creciente conciencia ambiental, este enfoque
sostenible adquiere aun mas relevancia para promover el desarrollo sostenible en areas
rurales.

Vargas (2020) manifiesta que se observan similitudes en la disposicion estructural, con areas
centrales que no solo distribuyen los espacios, sino que también se convierten en nucleos
fundamentales en los que se desarrollan actividades sociales, laborales y relacionados con la
alimentacién.

A partir de estos casos de estudio, resulta evidente que los autores coinciden en la importancia
de preservar y promover la vivienda rural altoandina para conservar la cultura e identidad de
las comunidades asentadas en estos espacios, ejemplificando la practica de estrategias de
sostenibilidad al emplear materiales locales y técnicas constructivas adaptadas al entorno.

2.3 Condiciones demogréficas, socioecondmicas, culturales y ambientales de la
comunidad de Talatag y su influencia en la construccion de la vivienda

Talatag, a lo largo de su historia, ha estado marcado por cambios sociales, econémicos,
culturales y ambientales, momentos cruciales que han forjado la identidad y el rumbo de esta
comunidad, ha experimentado una serie de transformaciones y eventos significativos que han
dado forma a su desarrollo e identidad.

Conforme al Censo del afio 2010, en esta zona habitaban aproximadamente 70 familias, con
una poblacién estimada de entre 900 y 1000 habitantes. Estos se identifican como parte del
pueblo indigena de Panzaleo de la comunidad Kichwa.

La comunidad Talatag depende principalmente de la produccion agropecuaria, pero enfrenta
problemas sociales, econémicos, politicos y técnicos, siendo el principal la baja productividad
y rentabilidad debido a la falta de politicas publicas de apoyo a la pequefia produccion
campesinay la seguridad alimentaria. La crianza de ovejas es la base de la economia familiar,
siendo las mujeres y los nifios quienes se dedican a esta tarea, mientras que los hombres
buscan trabajo en las ciudades en calidad de albafiiles y en el negocio informal.

En Talatag, se evidencia la relacion entre parentesco y territorialidad, asi como la solidaridad
en las tareas que no pueden realizarse eficientemente por la familia nuclear. La construccién
de la casa implica la obligatoriedad moral de colaborar en el trabajo, dirigidos por el duefio de
la casa o por quien este delegue como experto en la construccién, incluso un profesional. Este
sistema de trabajo es conocido como pasamanos 0 minga. La temperatura mas alta es en
abril, con 7.70°C, y la més baja es en julio, con 7.0°C. El verano dura de junio a septiembre.
Julio es el mes mas seco, con 353 mm de precipitaciones, mientras que marzo es el mas
lluvioso, con 708 mm. La humedad relativa mas baja es 78.19% en agosto, y la mas alta es
88.54% en diciembre. Febrero tiene la menor cantidad de dias lluviosos, con 26.43 dias, y
enero tiene la mayor, con 29 dias.

Finalmente, en el levantamiento realizado por los estudiantes de Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador (PUCE), se identifico que el 77.7% (14) de las familias cuentan con
vivienda, pero el 22.3% carece de ella, y el 100% de las viviendas se encuentra en estado de
deterioro con severos dafios en sus envolventes. De este levantamiento se pudo identificar
que existen dos sistemas constructivos. Por un lado, destaca las viviendas tradicionales
construidas con paredes de adobe, piso de tierra, cubierta de paja; y, por otro lado, se
evidencia un sistema constructivo hibrido donde las paredes son de bloque de hormigén o de
adobe, el piso de tierra, y la cubierta de zinc.

En el esquema de la planta arquitectonica del conjunto de una vivienda, se aprecia 3 bloques,
el primero que corresponde al dormitorio, el intermedio a la cocina y el tercero a la bodega;
cabe mencionar que contiguo al dormitorio existe un espacio que es destinado a diferentes
usos: cuyero, almacén de granos (figura 1).
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2.4 Problematica en las estrategias de disefio

Para comprender la realidad socioecon6mica, espacial, ambiental y cultural de la comunidad
Talatag, se enfocé en un proceso integral para el diagndstico de la situacion actual de la
comunidad, se examiné y evalué la informacién recopilada por los estudiantes de la carrera
de arquitectura de la PUCE, sumada a la investigacién en territorio realizada.

De este modo, con la utilizacion de la herramienta térmica se identificé la patologia de
humedad por capilaridad debido a la permeabilidad en pisos y paredes, causadas por filtracion
de agua en el techo, infiltracién lateral, falta de iluminacion y ventilacion, y falta de estructura
y recubrimiento en muros.

Del mismo modo, mediante simple observacion, se evidencio la patologia contaminacion por
Hollin en las paredes interiores, causada por la acumulaciéon de humo al no existir un espacio
especifico para el area de cocinay el uso del fogdn de lefia para cocer los alimentos y generar
calor al interior de la vivienda.

Se observo que, el nivel promedio de humedad en el interior de las viviendas es del 78,20%,
la ventilacion interna promedio es del 36%, la presencia de hongos y moho alcanza un
promedio del 40,35%, se aprecia vegetacion invasiva en un 3,44%, el hollin alcanza el 10,75%
en promedio, existen también eflorescencias en un 37,75%.

Por otra parte, de las mediciones realizadas con los equipos utilizados in situ para la medicion
de las condiciones climaticas, se obtuvo la sensacion térmica en el interior de las viviendas
en lo referente a la temperatura y humedad relativa de 13,70°C - 16,46%, 11,45°C — 54,60%,
y 8,10°C — 27,40% respectivamente.

Del diagnéstico se concluye que la problematica de las viviendas en la comunidad es producto
de la introduccién de materiales y sistemas constructivos denominados “modernos”, pero
inadecuados para las condiciones especificas de regiones de paramo, caracterizadas por un
clima frio, un alto nivel de humedad ambiental, y una alta cota freatica.

2.5 Estrategias de disefio

Abordar las estrategias de sostenibilidad implica explorar enfoques, practicas y acciones para
preservar los recursos naturales, socioeconémicos y culturales a largo plazo.

Del andlisis y comprension de cémo se aplican en contextos similares enfocados en
comunidades rurales similares a los del paramo Taltag, la implementacion de las estrategias
implicé la gestidn eficiente de los recursos naturales y la energia, hasta el fenébmeno de
practicas culturales respetuosas con el medio ambiente y la promocién de la equidad social y
econdmica.
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Considerando los resultados obtenidos del diagndéstico de la problemética de la situacion
actual de las viviendas de la comunidad, se pone de manifiesto las estrategias de
sostenibilidad en los ambitos social, ambiental, econémico y cultural, las condiciones
climéticas (humedad, temperatura, velocidad del viento), la materialidad utilizada, los aspectos
funcionales, formales y técnicas constructivas, considerados como escenarios recurrentes
para su aplicabilidad en un prototipo de vivienda en el contexto rural altoandino.

Se proponen estrategias pasivas o bioclimaticas durante la fase de disefio, las mismas que
se integraran al prototipo de vivienda tales como:

a) Orientacion: se orienta la vivienda hacia el este considerando las caracteristicas de los
materiales a utilizar para aprovechar la radiacién solar, optimizar la inercia térmica del
adobe, y el incremento de la temperatura con la implementacion del muro Trombe. Asi
mismo, la ubicacion estratégica de las ventanas para evitar que el viento ingrese a la
vivienda.

b) Proteccién de la lluvia, en consideracion a las mayores precipitaciones que se producen
en la zona, se propone la utilizacién de la cubierta de paja, con una pendiente mayor al
40% que permitan la rapida evacuacion de las aguas.

c) Proteccién del viento: la forma, implantacion y orientacion de la vivienda se utilizan para
impedir y controlar el ingreso del viento en los espacios habitables de la vivienda.

d) Aislamiento térmico: para aislar la vivienda del frio extremo, se propone utilizar una malla
como aislante del frio extremo.

e) Inercia térmica: para lograr la inercia térmica se plantea la construccién de un muro
Trombe, para almacenar la energia durante el dia y ser restituida en la noche.

f) Materiales autoctonos: esta estrategia, se consider6 muy importante por cuanto abarca
los ambitos cultural, social, ambiental y econdémico, al utilizar materiales provenientes del
entorno inmediato en donde se encuentra la vivienda.

g) Forma adaptada al terreno: el objetivo de utilizar esta estrategia se logra la protecciéon de
las inclemencias del clima aislando de las fluctuaciones de temperatura; ademas
aprovecha la inercia térmica que lo rodea. Se orienta segun la topografia.

Dentro de las estrategias activas se incluyé la implementacion de la denominada cocina
mejorada con el propésito por una parte de mejorar el confort térmico dentro de la vivienda, vy,
por otro lado, conservar la tradicibn de cocinar con lefia, una practica ancestral para la
preparacion de los alimentos. La introduccion de esta estrategia es mitigar las condiciones de
salubridad reduciendo el humo y hollin en un 94.5%, generacion de CO en un 94.3% y un
80.4% de CO:2 dentro de la vivienda con lo cual se logra reducir los problemas de salud de los
habitantes debido a estos factores.

3 PROTOTIPO DE VIVIENDA

El prototipo de vivienda se concibi6 para mejorar la precaria situaciéon de las viviendas actuales
de la comunidad Talatag. Se incorporan elementos que rescatan la identidad cultural andina,
recuperando principios filoséficos, conocimientos y simbolismo de la Cosmovision Ancestral
Andina. La intencion es fortalecer a la comunidad y desarrollar una arquitectura propia con
viviendas sustentables ubicadas con altitudes los 3500 y 4000 m. El prototipo permiti6 realizar
las simulaciones de modo que se puedan ajustar a las necesidades de los usuarios.

Para desarrollar el prototipo de vivienda, se eligié un terreno plano, similar a las ubicaciones
de las viviendas actuales. Una estrategia de sostenibilidad aplicada es la orientacién y forma
de la vivienda, ubicando los dormitorios hacia el este con un muro Trombe para captar la
radiacion solar y aumentar la temperatura interior. Esto mejora el confort térmico y reduce
enfermedades respiratorias.
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Asi mismo, se implementé en el disefio la “cocina mejorada”, que consiste en una estructura
de barro con una chimenea que conduce el humo al exterior de la vivienda, con una plancha
de metal que ahorra lefia, disminuyendo también el impacto negativo en la salud de los
ocupantes, y por otra parte calienta el area de cocina comedor y area de estancia.

Como estrategia se utilizé el concepto de doble puerta de entrada, de modo que la vivienda
mantiene el calor en su interior por mas tiempo con temperatura calida.

Para captar calor y como aislante térmico, se incorporé en el piso del prototipo tablas
machihembradas, previo a la colocacién de tierra 'y arena en el suelo, dejando una camara de
aire para ventilacion.

Para conservar el calor generado por el muro Trombe, se insertdé como estrategia la utilizacién
de cielo falso, utilizando malla tejida impermeabilizada para evitar la fuga de calor (figura 2).
Ademas, se contempl6 la utilizacion de materiales de la zona en sus envolventes como
estrategia de sostenibilidad, asi, en las paredes se mantiene el uso del adobe de 40 cm de
espesor, material con suficiente inercia térmica. En la cubierta se plantea el uso de estructura
de madera y paja de la zona, materiales que poseen también buena inercia térmica.

Se planteé el uso de doble ventana, la exterior de vidrio de baja emisividad con marcos de
madera, una ventana interna de madera, lo cual contribuye a mantener el calor en el interior
de la vivienda, y permite iluminacion natural durante el dia. Las puertas son de madera sélida,
las ventanas internas son de madera, las externas con marco de madera y vidrio (figura 3).
Los pisos son de duela machiembrada sobre una estructura de madera para crear una camara
de aire.

Dintel de madera de
20x20

veniang o madera
hojas abatibles

Ventana coredzo
e Mogern

o de 4mm

Mamposienia de
adobe 40x40 con
revoque,
empaneatodo y
pintura de tierra

Figura 2. Detalle muro trombe Figura 3. Detalle ventana

Para el disefio arquitectdnico del prototipo de vivienda, se definieron espacios que se
determinaron de acuerdo con las preferencias resultantes de la investigacion, para lo cual se
considerd un area de 103 m?, la misma que dispone de area familiar destinada a actividades
de cocina, comedor y estudio o area de trabajo, un area de descanso con dos dormitorios, un
area de aseo con un bafio, corredor frontal cubierto, y un area para cuyero y/o bodega anexa
a la vivienda (figura 4).

En cuanto a los materiales, estos fueron definidos por la preferencia de los usuarios
resultantes del diagnostico realizo por la PUCE en 2022, como una estrategia sostenible
desde el @mbito cultural, econdmico y ambiental, por cuanto predominan los materiales locales
como el adobe en muros, la paja en cubierta y la madera, se insertan materiales como la
piedra en la cimentacion, malla para el cielo raso, y el policarbonato para el muro Trombe
(figura 5).
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Figura 4. Planta arquitect6nica prototipo vivienda

ot O fn %

Figura 5. Axonometria prototipo vivienda
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4 SIMULACION DEL DESEMPENO AMBIENTAL

Al analizar el prototipo de vivienda, se establecen tres escenarios basados en el tipo y forma
de implantacién observados en el diagnéstico: el primero incluye un patio para el secado de
granos, el segundo aprovecha el desnivel del terreno para proteger la casa del viento y usa
una cuneta para evitar la filtracion de agua en época de lluvias, detras de un pequefio talud,
y el tercero utiliza un muro de piedra y vegetacién como barrera contra el viento.

La evaluacion de la propuesta de estrategias de sostenibilidad aplicadas en el prototipo de
vivienda rural, se la realizo con el Software Desing Buliding version 5 especializado en
simulacion energética y medioambiental. Que permiten evaluar aspectos como los niveles de
confort, consumo de energia y emisiones de carbono.

Para obtener la informacion meteorolégica, basadas en las mediciones realizadas en las
viviendas de la comunidad, se buscé la antena mas cercana para obtener la hoja climatica en
formato EPW, que en este caso fue la ubicad en la ciudad de Cafar, la misma que se
encuentra a 3080 msnm., ubicada en la zona ecuatorial y en la misma zona climética 5
Ecuador, 5C zona climatica ASHRAE 90.1 fria, criterio térmico CDD10°C 2500 y HDD18°C
300, 3000 m, altura (m) 5000 m, conforme lo indica la tabla de referencia para la zonificacién
climética, y la tabla de zonificacion climética por region inserto en NEC (2011).

Adicionalmente, se considerd la ocupaciéon de dos personas en las areas comunes y dos
personas por cada habitacion, la actividad metabdlica de 120W/persona; el grado de
arropamiento ingresado fue de 1.14 clo invierno: pantalones, camisa de manga larga mas
chaqueta de traje, chaleco, camiseta. 0,57 clo verano: pantalones, camisa de manga corta.
La temperatura de disefio dentro del rango de confort 18°C a 26°C, utilizacion de ventilaciéon
natural con una apertura efectiva de ventanas del 50%

Asi mismo, se ingresaron los materiales propuestos: paredes - adobe, cubiertas -paja, pisos-
tierra madera piedra, ventanas vidrio 3mm- madera sélida, elementos translucidos vidrio 3mm,
etc., con sus respectivas propiedades térmicas segun la NEC, en lo referente a conductividad
térmica (k), calor especifico (Cp) y densidad (d):

Adobe: 0,95k, 920Cp, d 1600 kg/m?.

Madera: 0,13k, 1381Cp, d 840 kg/m?®

Piedra: 1,83k, 712Cp, d 2200 kg/m?3

Madera sélida: k= 0,13 W/m K; Cp= 1381 J/kg K; d= 840 kg/m?
Vidrio simple: k= 0,03 W/m K; Cp= 0.9J/kg K

Con la informacion ingresada en el software, se generaron las tablas graficas de radiacion
solar, obteniendo la incidencia solar en los meses de marzo, junio, septiembre y diciembre,
en horarios de 9h, 12h y 15h. Este software permite analizar los factores ambientales
mencionados desde la incendia solar, y desempefio ambiental.

Del andlisis del recorrido solar (incidencia solar), en los meses de diciembre, septiembre junio
y marzo, en los horarios de 9h, 12h y 15h, se determina que la orientacion del prototipo es
Optima y se consigue la ganancia solar requerida para obtener un incremento de temperatura
al interior de la vivienda durante todo el afio, captando la energia solar en la mafiana con la
implementacién del muro Trombe, la ubicacién estratégica de ventanas en espacios que
requieren recibir la radiacion solar durante la mafiana y la tarde. a las 12h, cae
perpendicularmente en los meses de marzo y septiembre, y con una ligera inclinacion hacia
sureste en diciembre y al oeste en junio. Adicionalmente, se evidencia el ingreso de luz natural
durante todo el dia recibida tanto en la mafiana como en la tarde.

De la simulacion realizada para determinar la incidencia solar, el mejor escenario resulta de
la ubicacion de la vivienda con el talud natural, el mismo que protege a la vivienda del viento
sobre todo en los meses de julio y agosto que son los meses mas frios con temperaturas entre
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6°Cy 7°C en el exterior y conforme las mediciones en estos meses la temperatura oscila entre
los 8.1°C y los 13,70°C en el interior de las viviendas , lo cual permite alcanzar confort térmico
dentro de la vivienda, evidenciando que, con las estrategias implementadas en el prototipo se
consigue incrementar la temperatura promedio de hasta 11°C, considerando que la
temperatura de disefio esta en el rango de 18°C a 26°C.

En cuanto al desempefio ambiental las simulaciones realizadas en el prototipo de vivienda
permitieron obtener los efectos de las estrategias de sostenibilidad. La simulacion se realizé
en los tres escenarios, en dos meses del afo, el mas frio (julio) y el mas calido (abril)
orientados a determinar el comportamiento térmico en el interior del prototipo Los datos
obtenidos corresponden a confort térmico, temperatura del aire, humedad relativa,
temperatura radiante, temperatura operativa, de este modo se realizé un andlisis a partir de
datos comparativos con la temperatura externa de bulbo seco (figura 6).

1:00 2:00 3200 4:00 5:00 600 7200 S:00 3:00 EEE 11:00 EEE EEE EEE EEE EEE EER EER EEE EER EEE EER EEE O:0M

Figura 6. Tabla de calor mes de julio

De la simulacion realizada se desprende que el mejor escenario resulta de la ubicacion de la
vivienda con respecto al talud natural, el mismo que protege a la vivienda del viento que corre
en todo momento, lo cual ayuda a conseguir confort térmico dentro de la vivienda, de modo
que con las estrategias implementadas en el prototipo se consigue mantener una temperatura
interior con un incremento promedio en este caso de hasta 11°C, con lo cual se alcanza el
confort térmico en el interior de la vivienda dentro del rango de 18°C a 26°C, tanto en el mes
de julio que es el mas frio, como en el mes de abril que es el mas célido respectivamente.

5 CONCLUSIONES

Luego de aplicar diversas estrategias de sostenibilidad y validarlas mediante la simulacién
con el software especializado Design Builder version 5, se ha obtenido conclusiones valiosas
y alentadoras respecto a la eficacia de estas practicas en el disefio y desarrollo del prototipo
de vivienda rural para la comunidad Talatag. Los resultados que revelan la integracion de las
estrategias bioclimaticas arrojan beneficios significativos en términos de reduccién de impacto
ambiental y confort térmico. Estos resultados resaltan la importancia de integrar
conocimientos y practicas tradicionales con soluciones modernas en la blusqueda de la
sostenibilidad en las comunidades de paramo. El enfoque holistico que abarca los aspectos
culturales, ambientales y de bienestar ha demostrado ser fundamental para alcanzar el
equilibrio en este entorno.

Este trabajo ha logrado un avance significativo al combinar el respeto por la herencia cultural
con la implementacion de estrategias sostenibles, los beneficios tangibles, como el aumento
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de la temperatura interior, subrayan la viabilidad y la importancia de estas practicas en
viviendas ubicadas entre los 3500 y 4000 msnm con condiciones similares y que contemplen
los ejes social, cultural, ambiental y econémico.

Cabe anotar, que esta propuesta se enfocd principalmente en los aspectos fisico —
ambientales, y culturales de la comunidad, de modo que las respuestas se adaptan a su
cultura, que se enmarca en un sistema complejo que dista de la vivienda urbana, ya que
abarca el aspecto agroecoldgico, paisaje natural y cultura, sumado a sus saberes ancestrales.
Por lo tanto, se evidencia que muy poco se habla de la ruralidad en el entorno de nuestras
culturas indigenas, usualmente se afirma que la vivienda rural es precaria y con problemas de
salud. Esta falta de interés por la ruralidad en nuestro pais, y en América latina en general, se
evidencié al momento de realizar la revision bibliografica, muy pocos autores abordan el tema,
algunos de ellos lo trataron hace treinta 0 mas afos atras.

Finalmente, se recomienda la elaboracién de un manual de construccion de este prototipo de
vivienda, en virtud de que el alcance del presente trabajo no contemplé la elaboracion de este
documento.
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