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Resumen

El presente articulo tiene por objeto describir, en forma concreta, el desarrollo de un prototipo de
vivienda de adobe tecnificado, sustentado por un disefio que ha tomado en consideracion algunas
ecotecnologias para las viviendas ubicadas como asentamientos irregulares, dentro de un importante
territorio del Parque Nacional del Nevado de Toluca, espacio natural protegido por Decreto a
principios del siglo XX.

Con este prototipo se pretende aprovechar los recursos naturales, preservar el medio ambiente e
incidir en el mejoramiento de calidad de vida de las personas de diversas localidades y comunidades
vecinas, al recurrir a estrategias viables y muy benéficas: un sistema de autoconstruccion (que puede
replicarse con facilidad), un sistema de ahorro (generado por el reducido desperdicio de adobe,
cancelacién de acabados y mantenimiento minimo), ademas del establecimiento de ecotecnologias.

1. INTRODUCION

El crecimiento acelerado de los asentamientos irregulares, localizados en el area natural
protegida del Parque Nacional del Nevado de Toluca (Decreto 25-01-1936)", requiere una
atencion integral que contemple nuevas propuestas de vivienda para beneficiar a la
poblacion, ademas de garantizar el respeto y la interaccion con el medio ambiente.

Dadas sus particularidades —ubicacion, densidad poblacional y entorno social— resulta
viable disefiar y edificar viviendas con la perspectiva tedrica de la arquitectura bioclimatica,
Cuyo concepto preveé un proyecto arquitectonico que incluye que la orientacion de la vivienda
sea la adecuada, asi como la correcta designacion para colocar ventanas, a efecto de
asegurar ventilacion y confort térmico, en estrecha relacién con ecotécnicas, es decir, el
aprovechamiento eficiente de los recursos naturales y materiales y permite la elaboracion de
productos y servicios, asi como la utilizacién de materiales diversos para la vida cotidiana;
es por ello que se propone lo siguiente: como la colocacibn de focos ahorradores,
economizar el uso del agua mediante la instalacion de inodoros de dos pasos e instalar
calentadores solares o celdas fotovoltaicas (Gobierno del Estado de México, 2012).

Actualmente, en las localidades pertenecientes al poligono del area natural protegida del
Parque Nacional del Nevado de Toluca, viven 295 familias que se han establecido como
asentamientos irregulares y poblacién marginal (CONAPO, 2010).

Los datos oficiales, asi como la investigacion de campo, demuestran que en las viviendas
prevalecen las siguientes problematicas: inadecuado disefio, mala orientacién y carecen de
materiales térmicos (Tablas 1y 2, figuras de la 1 a 8).
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Tablal. Caracteristicas de la vivienda Tabla 2. La vivienda y los servicios
Concepto | Material | Porcentaje Nu_m. de Concepto Porcentaje Nu_m. de
viviendas viviendas
mosaico 2,05 6 cocina 93,22 275
Pisos tierra 42,04 124 bafio 12,20 36
concreto 55,91 163 agua 71,18 210
tabique 27,12 80 electricidad 88,47 261
muros cartén 2,71 8
madera 70,17 207
teja 1,03 3
lamina 7,80 23
techos madera 68,13 201
cartén 4,06 12
concreto 18,98 56
100 % 295

Fuente: Elaboracion propia, basado en datos oficiales del INEGI (2010)
e investigacion de campo (2012)

De manera especifica, de la tabla 1 se puede mencionar que 76% presenta pisos de tierra,
80% carece de excusados y drenaje y 65% no cuenta con energia eléctrica, ademas de que
71% presenta alguan nivel de hacinamiento. En la tabla 2, se percibe que de las 295
viviendas, 83% tiene cocina de humo, 92% cuenta con bafios en el exterior; 71% carece de
agua entubada y 88% cuenta con electricidad.

Los datos anteriores se pueden constatar con las imagenes que se presentan a
continuacion, tomadas en la investigacion de campo.

La figura 1 muestra como la mayoria de las viviendas carecen de una orientacion correcta,
asi como de una inadecuada colocacibn de ventanas. Lo que implica espacios sin
aprovechamiento del sol, es decir viviendas frias. La figura 2 permite observar que las
viviendas del Nevado de Toluca no utilizan materiales adecuados para enfrentar los
drasticos cambios climaticos y las bajas temperaturas de las zonas boscosas.
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Figuras 1y 2: Viviendas del Nevado de Toluca. Imagenes: Ramirez, 2012.

Con la figura 3 se registra que la mayoria de las viviendas presenta techos de lamina. Es un
hecho que existen problemas de infiltracién y humedades tanto en cubiertas como en muros.
La figura 4 exhibe los excusados deficientes y nulas redes de servicios de drenajes, lo que
ocasiona serios problemas de salud.
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Figuras 3 y 4. Viviendas del Nevado de Toluca. Imagenes: Ramirez, 2012.

Las caracteristicas de las viviendas permiten mostrar algunos indicadores que describen el
indice de marginacion:

e So0lo 42% de las viviendas cuenta con pisos de tierra.
e 80% carece de excusados y drenaje.

e 65% no tiene energia eléctrica.

e 71% presenta algun nivel de hacinamiento.

Adicionalmente, 98% de la poblacion no concluyé la primaria y 92% carece de bienes que le
impide gozar una vida un tanto “practica” (refrigerador, lavadora, computadora, etc.)

2. PROTOTIPO DE VIVIENDA RURAL DE ADOBE TECNIFICADO PARA LAS ZONAS
BOSCOSAS

Con los datos anteriores, resulta oportuno justificar la propuesta de disefio y construccion de
un prototipo de vivienda rural de adobe tecnificado con ecotecnologias, cuyo interés
principal es aportar, desde la academia, una posible respuesta al problema de vivienda de
las localidades del Parque Nacional Del Nevado de Toluca.

El bajo costo de la vivienda rural de adobe tecnificado se relaciona con los sistemas de
ahorro en la construccién y las energias alternas, aprovechando los recursos naturales, sin
dafiar el medio ambiente. El desarrollo de este prototipo de vivienda contempla:

e Un sistema de autoconstruccion.

¢ Un sistema de ahorro por la minima cantidad de desperdicio.

¢ Un sistema de ahorro porque no requiere acabados (yesos y pintura).
e Un sistema de ahorro porque requiere un mantenimiento minimo.

e Un sistema para optimizar el uso de las aguas recicladas o de lluvia.
e Métodos alternativos para la obtencién de energia.

e Método para el calentamiento del agua, basado en celdas solares.

e En el rubro energético, el aprovechamiento se ha establecido desde el disefio del
proyecto arquitectdnico teniendo cuidado en aspectos como la orientacién, la ventilacion,
aislamiento térmico y acustico.
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3. DISTRIBUCION DEL PROTOTIPO DE VIVIENDA RURAL DE ADOBE TECNIFICADO
PARA ZONAS BOSCOSAS

La vivienda esta construida a escala real, sobre una superficie de 60 m? y se distribuye en
tres micro-ambientes. El primero consta de un espacio para la sala, el comedor y la cocina
(24 m?); el segundo, localizado en la parte superior, esta disefiado para una habitacién, cuya
caracteristica principal destaca una doble altura y la superficie es de 16m?% y en el tercero
estan previstos los servicios (20 m?) (figuras 9 e 10).

Figuras 5 y 6. Construccion de la casa ecoldgica. Investigacion 3244/ 2012 U.
Vista exterior y segundo nivel

4. DESARROLLO DE LOS PLANOS, UN SISTEMA DE AUTOCONSTRUCCION

La idea del prototipo de vivienda rural modular de adobe tecnificado es justamente replicarlo
a la mayor gente posible, para que pueda construir su vivienda, con base en los planos
presentados en las figuras 7 y 8.

El sistema de construccion no permite desperdicio del material, debido a que las piezas de
adobe tecnificado que se acomodan de manera estratégica para evitar los acabados, es
decir, aplanados o pintura, ademas de que requiere un minimo de mantenimiento, ya que
impide el desprendimiento del polvo y la absorcion de humedad.
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Figura 7. Plantas arquitectdnicas
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Figura 8. Corte longitudinal

El sistema de ensamblaje (figura 9) de los muros se lleva a cabo conforme un procedimiento
de union utilizando un adhesivo de acua-roca con polvo de arcilla, colocado a hueso, que da
como resultado una apariencia precisa.

Figura 9. Sistema de ensamblaje de muros. Investigacion 3244/ 2012 U

Para el techo, existirAn dos opciones: un sistema tradicional o un techo verde. El primero
construido con duela sobre vigas de madera de la region, y con una pendiente de 15%,
mientras que el segundo sera cubierto con una geo-membrana, la cual recibird una capa de
tierra fértil para sembrar pasto. El techo verde disminuird los rayos solares y ayudara en los
cambios bruscos de temperatura, ademas permitira recolectar el agua pluvial para un re-
uso.

Se debe enfatizar que las puertas y ventanas seran fabricadas con madera y proveeran la
iluminacion por medio de vidrios.

Con respecto a las ecotecnologias, para este prototipo de vivienda de tierra se han pensado
en las siguientes estrategias:

e Materiales térmicos y aislantes

e Focos ahorradores de energia

e Aprovechamiento de energia solar

e Microsistema para tratamento de aguas grises.

e Sanitarios ecolégicos.

e Captacién, almacenamiento y re-uso de aguas pluviales.
e Calentadores de agua.

e Andlisis térmicos del interior de la vivienda.
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No menos importantes son las instalaciones eléctricas y sanitarias: las primeras se haran
con celdas solares con focos ahorradores y, para las segundas, el médulo basico considera
la instalacion de un bafio con sistema de ahorro de agua, asi como una tina anaerobica para
el tratamiento de aguas negras y jabonosas.

5. CONCLUSIONES

La pobreza y la marginacion social comprenden aspectos latentes que se reflejan en las 295
viviendas ubicadas en la localidad de Raices, perteneciente al poligono del &rea natural
protegida del Parque Nacional del Nevado de Toluca. Si bien es importante el cuidado
riguroso del medio ambiente, también resulta fundamental proveer mejores condiciones de
vida para quienes ahi habitan. Por tal motivo, este prototipo de vivienda ecolégica de tierra
cuenta con un disefio adecuado para brindar confort a esa poblacion. Dados los indicadores
gue reflejan alto indice de marginacién, fue preciso un disefio que permitiera apreciar un
bajo costo de la vivienda, por ello se ided la conjuncion de los sistemas de ahorro y las
técnicas alternativas para obtener energias, es decir, el aprovechamiento inteligente de los
recursos naturales.

Es importante sefialar que la construccion a escala real de la vivienda nos ha permitido una
visualizacién directa de los procesos constructivos, pues hemos constatado los célculos y
beneficios que resultaron de la investigacién tedrica y de campo. Esperemos que en un
tiempo no muy lejano, las y los responsables de politicas publicas locales puedan sumarse a
este proyecto sustentable.
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