6 ATP | 9 SIACOT

AS TIPOLOGIAS HABITACIONAIS TRADICIONAIS NO VALE DO DRAA
(MARROCOS): A CASA-PATIO

Eliana Baglioni®; Saverio Mecca®
(1) Arquitecto, Universidade de Florenga, Itélia.
Telemoével: +39 3496434744 E-mail: elianabaglioni@gmail.com
(2) Arquitecto, Professor no Departamento de Tecnologia e Design,
Universidade de Florenca, Itélia.
Via San Niccolo 89/a, 50125 Firenze.
Telemével: +39 3473794966 E-mail: saverio.mecca@unifi.it

Tema 4: Arquitectura Vernacula e Contemporénea
Palavras-chave: casas tradicionais; patio; bioclimatica

Resumo

O Vale do Dréa est4 localizado no sudoeste de Marrocos, proximo do deserto do Sahara e é
o lugar de um dos maiores patrimonios arquitecténicos em terra crua do Mundo. O Vale
coincide com o curso médio do Rio Dr&a e consiste num sistema de seis o0asis caracterizados
pela existéncia de palmeiras, de aldeias fortificadas (as ksour) e de casas-fortaleza (as
kasbah), pertencentes a familias abastadas.

Tanto nas kasbah como no interior dos ksour, a tipologia habitacional usada é a casa pétio.
Existe uma relacdo de causa-efeito entre o tipo de habitacdo, a cultura de que é expressao e a
sua area geogréfica. Esta forma de habitar é o resultado de uma simbiose entre uma
determinada cultura e uma area material especifica, que revelam uma vasta gama de possiveis
variacoes.

Os edificios em terra crua, por si sO, tém uma baixa condutividade térmica, portanto
conseguem isolar do calor solar e manter o conforto térmico no seu interior. Junto a isso, a
escolha da tipologia da casa patio revela-se adequada porque responde eficazmente as
condig¢Bes climaticas locais (clima pré-desértico) e as necessidades culturais da populacdo; os
beneficios que se procuram construindo casas "introvertidas", como as marroquinas que se
desenvolvem em volta de um patio, sdo principalmente o controlo da temperatura e o
melhoramento da ventilagcdo, bem como a proteccao da intimidade.

O patio na casa arabe-muculmano desempenha o principal papel de regulador do clima,
transportando ar e luz ao interior da casa, demonstrando constituir também o centro das
actividades domésticas e o coracdo da casa, em volta do qual se desenvolvem todos o0s
quartos.
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A importancia do patio na composicdo da casa € expressa também nos detalhes
arquitectdnicos e decorativos que se mostram muito ricos.

1. O VALE DO DRAA

O Vale do Draa localiza-se no sudoeste de Marrocos, perto do deserto do Sahara e é
0 lugar de um dos maiores patriménios arquitecténicos em terra crua do Mundo. O
Draa nasce do lado sul do Alto Atlas e, em seguida, cria um grande vale na base do
Anti Atlas, entrando enfim no Sahara. O rio € caracterizado por um fluxo irregular de
agua e por isso chamado Oued (A)' Draa, tem um comprimento total de 1100 km e
chega ao oceano (perto de Tan Tan) apenas nos anos mais chuvosos.

O Vale coincide com o curso médio do Rio Draa, separa o Anti Atlas oriental do Anti
Atlas Ocidental e consiste num sistema de seis 04asis, caracterizados por palmeiras.

O Atlas divide Marrocos ndo sé geograficamente, mas também nos estilos de vida e
na expressao da arquitectura. De facto, ao longo do vale do Oued Dréa, entre as
palmeiras, h4 mais de 300 ksur (A), ou seja, aldeias berbere fortificadas, construidas
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inteiramente em terra crua.

50 100Km

DESERTC DEL SAHARA

Fig. 1 — Localizacéo do Vale do Drda em Marrocos (Crédito: Baglioni E., 2009).

Os ksur (sing. Ksar) sdo aldeias rurais caracteristicas do Vale do Draa e do Vale do
Dades. Caracterizam-se por uma forma principalmente quadrangular, sdo cercadas
por muros com altas torres e apresentano uma Unica porta, na direc¢éo do palmeiral.

-

Fig. 2 — Vale do Draa, numa representacao pictc')ria local. (Crédito: Baglioni E., 2006).

Além dos ksur o vale é pontilhado por kasbah (A), grandes casas fortificadas
pertencentes a familias ricas de Caid locais (berbere) ou de representantes do Pasha
Glaoui, que exercitaram o controlo administrativo sobre as aldeias e os territérios
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adjacentes até a independéncia de Marrocos.

Os kasbah, ou tighremte (B), podem encontrar-se dentro (ou has imediacdes) de uma
aldeia, ou aparecer como edificios isolados. Em algumas aldeias a urbanizacao é feita
em torno de um kasbah, no entanto, existem alguns casos onde um ou mais kasbah
foram construidos dentro do tecido urbano dos ksur ja existentes.

Os ksur tém um tecido urbano muito denso, com aglomerados de casas que partilham
paredes em defesa comum contra o calor; por alem disso, muitas vezes o primeiro
andar é construido em ponte sobre a estrada, criando, assim, ao nivel do chdo, uma
rede de frescos e escuros tlneis que protegem do calor e das tempestades de areia.

E interessante ver como esse tipo de agregacdo vai simular as arquitecturas
subterraneas, aproveitando a vantagem de isolamento térmico e a0 mesmo tempo
resolvendo a maior limitacao: a ventilacdo (Bourgeois, 1988, p. 1).

Tanto nos kasbah, como dentro dos ksur, a tipologia habitacional utilizada é a da casa
patio.

2. A CASA PATIO DO VALE DO DRAA

Esta tipologia, com os seus modelos especificos e diferentes, esta difundida nao sé
em todo o Marrocos, mas em todo o mundo arabe e no Mediterraneo. No entanto, é
preciso ter cuidado em n&o confundir o patio com o cortil.

O patio é tipico da casa de origem arabe-muculmana e é identificado como o centro e
o coracdo da habitacdo e da vida familiar. E um lugar para viver, activo, mas ao
mesmo tempo, intimo e recolhido. E um dentro-para-fora, onde a terra e o céu se
tornam lugar, proporgdo e arquitectura; tudo estd concentrado em torno deste ponto
central da casa.

O cortil € uma zona menos densa do que o0 patio e estd muitas vezes ligada a
producdo agricola e produtiva como a presenca de equipamentos e animais;
representa o exterior confinado. Pode ser limitada por varios edificios de uma ou mais
casas, ou ser delimitada pela casa e um muro. Encontra-se frequentemente esta
tipologia nas aldeias de terra e pedra a seco do Atlas marroquino (AA.VV., Les Formes
Architecturales).

No Vale do Dréa, caracterizado por um clima pré-desertico, a casa patio € uma
resposta eficaz as condicbes meteorolégicas exteriores; o principio basico da
adaptabilidade dos edificios a temperaturas extremas é que os edificios sejam de
forma a permitir a maior propor¢do possivel entre o volume interno e a superficie
exterior, condicdo que se vai verificar nos ksur do sul de Marrocos (Abdulac,1982, pag.
2).

Para que esta proporcdo seja alta, a superficie exterior, expostos ao sol, é limitada
pela adopcdo de um sistema de agregacdo muito compacto, onde as casas s&o
construidas umas contra as outras e tém, assim, muros perimetrais comuns de cada
lado, excepto na parede da entrada ao nivel do solo. O fornecimento de ar e luz no
interior da casa é garantido pela presenca do pétio.

O modelo da casa patio € constante e reconhecivel, as areas variam segundo o grau
de riqueza e prestigio do proprietario, mas cada um tem um patio central, em torno do
qual se desenvolve a casa, como uma agregacao de células.
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Os beneficios que se procura, construindo casas "introvertidas", como as marroquinas,
gque se desenvolvem em volta de um patio, sdo ndo s6 o controlo da temperatura e o
melhoramento da ventilacao, mas também a protec¢éo da intimidade.
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|g-. 3 — Vista do Ksar de Timasla. (Crédito: Baglioni E., 2009, imagem original do CERKAS)

O patio, chamado dwaya o m'rah (A) e aragh, assarag ou tamghart (B) desempenha
muitas funcdes na habitacdo, tanto do ponto de vista da distribuicdo como da
organizacao das atividades da familia; € um espaco externo dentro da casa.

O pétio é um elemento chave para a iluminacao, a ventilagdo e para manter as
condi¢des climéticas confortaveis; pode ser um grande patio central aberto ou fechado
com uma clarabéia (de amplitude minima de 0,80 m). Ele funciona como um poco de
luz, limitando a insolacdo direta do rés-do-chdo: todos os quartos da casa tém vista
para o patio e recebem luz indirecta proveniente dele. A casa é quase completamente
fechada ao exterior, s6 raramente se encontram algumas janelas nas paredes
exteriores livres, mas nunca no piso térreo, para garantir a privacidade e intimidade.

As janelas sdo muito pequenas e protegidas com grades de madeira ou metal,
musharabia (A), que filtram a forte luz de fora e limitam a visibilidade do interior,
garantindo, porém, ventilacéo trasversal.

O patio desempenha, também, uma funcéo de ventilacdo: como uma chaminé que
puxa o ar quente, contribuindo para a refrigeracdo dos ambientes e induz uma
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agradavel ventilagdo; também a porta de entrada € deixada aberta, para que o patio
receba ar fresco das ruas cobertas.

O tamanho e a forma do pétio sdo determinados, em parte, pelas técnicas de
construcao locais e pelo clima e, em parte, pela cultura tradicional local; ndo é apenas
um buraco vertical no edificio, mas é definido por uma galeria periférica, presente em
todos os pisos, que cria um plano de troca entre o vazio do patio e os quartos
privados.

A importancia do péatio na composi¢ao da habitacdo expressa-se também nos detalhes
arquitectonicos e nas decoracdes, que sao muitos ricos, em comparacdo com as
outras paredes onde ndo existem acabamentos especiais.

2.1. Morfologia e distribuicdo dos espacos da casa
A maioria das casas, dar (A) e tigmi, akham ou axxam (B), € construida em trés niveis.

A planta tipica da casa tem trés quadrados murados, inscritos uns dentro dos outros.
O maior é o perimetro da casa, 0 menor coincide com o patio central caracterizado por
arcos ou portais que se apoiam em dois, trés ou quatro pilares em cada lado. O
quadrado central corresponde as paredes que separam 0s quartos da area de
distribuicdo ao redor do pétio. A escada fica num canto da area dos quartos (Bounar e
Chahid, 2004, pp. 46-47).

Como o ar quente tende a subir, os pisos, especialmente o térreo, sdo construidos
bastantes altos para manterem um maior volume de ar frio em baixo; pela mesma
razéo, as pessoas sentam-se geralmente no chao, mais frio. As alturas dos pisos, no
entanto, variam de 2,5 m a 4 m, e sdo sempre em funcdo de um numero inteiro de
maodulos de taipa.

As funcdes dos espacos sdo diferentes nos varios pisos. O piso inferior ndo tem,
normalmente, funcdo habitacional, excepto o patio central coberto, que é usado como
sala de estar de verdo, sendo mais fresco, porque nédo é atingido pela radiagéo directa,
e como um armazém no inverno. No resto dos compartimentos ha estabulos,
equipamentos agricolas, e reservas domésticas ndo pereciveis.

O primeiro piso, chamado assfalou (A), é muitas vezes reservado a cozinha, aos
quartos e a despensa para as reservas de alimentos; esta parte da casa € proibida
para todos os estranhos a familia, porque ha mulheres.

O segundo andar possui uma parte coberta e uma descoberta. A parte coberta inclui
geralmente uma segunda cozinha, usada no verdo, e uma sala de estar, chamada
mesria (A), que é a area acessivel as pessoas de fora; tem aceso direito das escadas,
sem cruzar a assfalou. A parte descoberta é um terraco, que pode executar varias
funcdes domésticas: serve como uma sala de estar, pode ser usada para pendurar a
lavagem e para secagem de alimentos, e também é usada para dormir nas noites de
verdo. O terraco é sempre cercado por muros altos, para manter a privacidade em
relagé@o aos vizinhos.

A casa é modesta, mas acolhente e adapta-se as necessidades de uma sociedade
rural, antigamente ndmada, submetida a um clima hostil (quente e seco), em que as
mudancas de temperatura sdo muito marcadas, seja diéria, seja sazonalmente.

Por estas razfes, 0s espacos ndo tém um grande grau de especializacdo, a mesma
sala pode ser utilizada como sala de estar, sala de jantar ou quarto, dependendo das
necessidades e das circunstancias; as pessoas praticam o nomadismo diario ou
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sazonal no interior da habitagdo, que consiste em viver em diferentes momentos do
dia e diferentes épocas do ano, em diversos quartos da casa, para desfrutar das
melhores condi¢Bes de conforto possiveis.
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Fig. 4 — Exemplos de casa-pétio no ksar de Tissergat, Vale do Draa, Marrocos.
(Crédito: Baglioni E., 2009).

As kasbah (AA.VV.,2005), no caso mais simples, mantém o tipo de planta
guadrangular, com patio central, mas, ao contrario da casa comum, dar, € maior, tanto
na superficie como na altura (pode chegar a 6 andares), e apresenta torres nos
cantos. As torres, bordj (A), elevam-se das paredes mais ou menos 2-3 m e tém uma
dupla finalidade: a defesa e a supremacia simbdlica ao nivel sGcio-econdémico.

Como pertencem as grandes familias, ricas e poderosas, muitas vezes as kashah sao
muito mais articulados do que as dar e ocupam grandes areas, através da unido de
véarios edificios de pétio central. As kasbah estdo, assim, divididas em diferentes
areas, privadas ou publicas, destinadas aos varios membros da familia, aos
servidores, ou aos convidados, e com utilizac8es finais bem distintas.

Estes edificios sdo concebidos para permitir a seguranga e a auto-suficiéncia dos seus
habitantes também por periodos de tempo muitos longos e, assim, ao contrario das
dar, sdo muitas vezes equipadas com um poco interno e uma latrina.

ITETHR:
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Fig. 5 — Exemplos de kasbah no ksar de Tamnougault, Vale do Draa, Marrocos.
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(Crédito: Baglioni E., 2009)

3. O PATIO COMO MODERADOR CLIMATICO
J& vimos como o patio arabe-muculmano desempenha o principal papel de regulador
do clima, levando ar e luz ao interior das casas.

No Vale do Drda, o clima pré-desértico é caracterizado por variacBes térmicas
marcadas, sejam sazonais, sejam diarias.

No inverno, as variagbes térmicas vao de 18-25°C durante o dia as temperaturas
nocturnas, abaixo de 0°C; no verdo, vao de 38-45°C, durante o dia, com picos acima
de 50°C, a 18°C durante a noite; entdo, percebe-se que a oscilacdo térmica diaria é
constantemente, mais de 20 °C.

Durante o verdo, o funcionamento climatico do patio pode ser resumido em 3 ciclos
regulares, que desfrutam das variagfes de temperatura diaria.

No primeiro ciclo, o ar fresco da noite desce no patio até entrar nas salas ao redor
dele. Todas as superficies (pisos, tetos, paredes, pilares) sdo arrefecidas e
conseguem manter uma temperatura quase constante até ao final da tarde. O patio vai
perder, por irradiacdo, o calor acumulado durante o dia, e também por isso é utilizado
para dormir.

Durante o segundo ciclo, de manha ao inicio da tarde, o patio é atingido directamente
pela luz solar, aquecendo e gradualmente difundindo o ar quente para 0s quartos:
activam-se, assim, movimentos convectivos. O patio comeca a funcionar como uma
chaminé, puxando o ar fresco substituido pelo quente, criando assim uma brisa. A
ventilacdo pode ser aumentada pela presenca de janelas nos pisos superiores ao
primeiro ou, mais frequentemente, deixando aberta a porta de entrada para deixar
entrar o ar mantido frio pelas ruas em tinel.

A temperatura exterior € muito elevada, mas as paredes espessas (60-80cm) e 0s
tectos (40-50cm) de terra sdo excelentes isolantes térmicos e ndo permitem que o
calor exterior penetre no interior da casa; a diferenca entre a temperatura nas
superficies externa e interna de uma parede pode chegar a 12 horas.

As casas, sendo colocados umas contra as outras e tendo paredes comuns em pelo
menos 3 lados, sdo ainda mais isoladas dos ganhos de calor durante o dia.

No terceiro ciclo, durante a tarde, as correntes de convecg¢do quente aumentam por
causa do calor acumulado nas precedentes horas de sol e, no final da tarde, o ar
fresco ja saiu quase completamente dos compartimentos. Mas, no exterior, o sol esta
mais fraco, as sombras mais longas, as temperaturas comecam a baixar e ar frio
comecga a fluir e entrar no patio. Comeca um novo ciclo (Al Bena'a Alam, 1999, p. 1).

Durante os meses mais frios do inverno, as portas e as janelas sao fechadas para
limitar as perdas e a casa € mantida aquecida, durante as noites frias, gracas ao calor
irradiado, que ficou armazenado na espessura das paredes em terra. As construcdes
em terra, muitas vezes, chegam a uma espécie de equilibrio entre armazenamento e
dissipacéo de calor, durante as variaces diarias e sazonais.



6 ATP | 9 SIACOT

FUNZIONAMENTO ESTVO DEL PATIO
PRIMD CICLD: MOTTE

TERZC CICLO: POMERIGIGHD E SERA

LEGEMD#

calare insolaziane ana calda insoiaziane
el ara fredda By i namanto b disma pamanidiana

Fig. 6 — Funcionamento climatico do pétio. (Crédito: Baglioni E., 2009)

4. CONCLUSOES

As tipologias de habitacdes tradicionais, sejam elas quais forem, sdo uma das maiores
expressoes do know-how humano, porque séo o resultado de um lento processo de
experimentagao e aprendizagem, nascido de uma base espontanea, sem arquitectos,
e aperfeicoada no decurso lento do tempo, com base na experiéncia e na observacao,
eliminando ou aperfeicoando cada solucéo inadequada ou insatisfatoria.

As tipologias tradicionais sdo a resposta especifica a necessidade habitacional
condicionada pelos varios factores locais.

Os factores principais, como vimos, sdo os climaticos naturais, ou seja, as
caracteristicas do ambiente e a disponibilidade de materiais de constru¢éo que trazem
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como consequéncia directa 0 nascimento de uma técnica construtiva, que representa,
justamente, 0 meio pelo qual uma determinada cultura é capaz de implementar a sua
resposta ao desafio ambiental. Nao é por acaso que a madeira e a terra sdo os dois
materiais naturais mais utilizados no processo de construcdo elementar, mas porque
S80 0S mais comuns e que se encontram em toda a superficie da Terra.

Em segundo lugar, incidem os factores antropogénicos e culturais: a estrutura social, a
maneira de viver ou o relacionamento da estrutura econémica com a habitagéo,
podem afectar a sua forma.

Existe uma relacdo de causa-efeito entre o tipo de habitacdo, a cultura de que é
expressao e a sua area geografica. Esta forma de habitar é o resultado de uma
simbiose entre uma determinada cultura e uma area material especifica, que revelam
uma vasta gama de possiveis variagfes. Muitas vezes, o tipo tradicional, resultado
desta simbiose, é também aquele que melhor se encaixa no contexto da paisagem,
tanto no que diz respeito as formas e aos volumes de construgcdo, quanto na utilizacao
de materiais locais e naturais que garantam o maior grau possivel de homogeneidade

(Cataldi, 1988, pp. 23-51).

O objectivo desta intervencao €, ndo s6, o de tornar visiveis e reconheciveis as casas
tradicionais da Vale do Draa, com o fim de preservar as técnicas construtivas, mas
também o de reconhecer a eficacia tipoldgica da casa-patio como resposta ao estilo de
vida, ao clima e aos recursos especificos do lugar.

Infelizmente, tem havido um progressivo abandono das casas patio em terra crua pela
populacdo que, perseguindo o ideal de progresso, desloca-se para casas
frequentemente construidas com blocos de cimento, embora mantendo a estrutura
tipolégica de casa-patio. Esta tipologia, no entanto, se ndo for acompanhada de uma
escolha adequada dos materiais, ndo garante, por si s6, a manutencdo do conforto
climético dentro da casa face a este clima t&o hostil.
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