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Resumo:

Hoje em dia ouvimos continuamente falar de sustentabilidade, mas somos realmente capazes de
ser sustentaveis?

A maioria do sector da construcdo atual esta relacionado ao sector industrial que se inseriu
fortemente na sociedade corroendo os estilos de vida e as linguas arquitetbnicas tradicionais.
Pensando na construcdo sustentavel, ha que pensar na poupanca energética e na salvaguarda
do planeta; neste ambito a terra, frequentemente subestimada porque é considerada um material
pobre e ligado somente ao ambiente rural, apresenta ao contrario muitas vantagens que deveriam
favorecer a sua reentrada nos materiais de construcdo atuais.

1. REFLEXOES SOBRE A SITUACAO ATUAL

O ser humano, como espécie dominante no planeta, tem esquecido, ao longo dos séculos, de
pertencer e depender de um complexo de ecossistemas ambientais que, de facto, permitem-lhe
viver (Dalla Casa, 2009).

Os ultimos séculos da historia humana foram caraterizados de uma expansédo industrial sem
controlo que defendeu e desenvolveu tecnologias com alto consumo de energia e agua,
favorecendo enormemente a dependéncia das fontes energéticas ndo renovaveis.

Parece quase surreal assistir a como o Mundo trata ainda 0s recursos ndo renovaveis como
inesgotaveis, mesmo sabendo, j& a muito tempo, que ndo é assim.

Tal negligéncia humana e a falta de auto-controle tem gradualmente compromisso e transformado
0S ecossistemas naturais, ao ponto de ndo saber se esse mecanismo de degradacdo seja
atualmente reversivel. Questdes como o buraco do oz6énio, a poluicdo ambiental, das aguas e do
ar, a desflorestacao, a desertificacdo, as alteragdes climéticas, 0 aumento de catastrofes naturais,
a perda de biodiversidade, as alteracdes genéticas, sdo algumas das consequéncias diretas do
nosso desenvolvimento.

O sector construtivo influi muito sobre 0 meio ambiente, mais de 70% da energia utilizada a nivel
mundial, de facto, esta ligada a industria da construc¢ao, considerando o processo construtivo total
— a procura o0 a producdo dos materiais, 0 transporte, a construcdo e o funcionamento dos
edificios-. Como a maioria do sector da construgdo atual esta relacionada ao sector industrial, a
construcdo consome grandes quantidades de recursos ndo renovaveis, produzindo também -seja
diretamente que indiretamente- grandes quantidades de residuos e poluigéo.

Os materiais de construcdo industriais, gradualmente, se inseriram e erradicaram na sociedade,
corroendo progressivamente estilos de vida locais, baseados em geral na construcdo da casa de
acordo com os materiais disponiveis, 0 gosto pessoal e com as linguas arquitetdnicas tradicionais
-estreitamente ligadas as caracteristicas ambientais (territério e clima)-.

Da mesma maneira os edificios plurifamiliares em cimento armado conseguiram gradualmente
impor-se como modelo universal, também onde as condi¢Bes climaticas, ambientais e culturais
tornam-no totalmente inadequado.

A imposicdo cultural de modelos e estilos de vida universais, produziu gradualmente muitos
preconceitos ligados aos materiais “rurais” e naturais (madeira, pedra, terra, canas, bambu, fibras
vegetais e animais, pele e 0ssos animais, etc.) —tradicionalmente usados- mostrando a utilizacdo
deles como “pobres”, convencidos pela ideia que somente a industrializacdo representa o
progresso e que alguns modelos sejam repetiveis em cada lugar do Mundo, descuidando das
diferencas de clima, cultura e tradi¢des locais.

Nesta nossa continua procura de desenvolvimento, com a introdu¢do das novas tecnologias,

temos perdido quase totalmente a ligacdo com o meio ambiente e com as nossas exigéncias de
habitantes.
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A casa ndo vem construida a prépria medida, mas vem escolhida entre muitas ja realizadas e
pensadas “pra nos”, € o habitante que tem que adaptar as proprias exigéncias a casa em que
escolhe de morar ou, mais frequentemente, que pode permiti-se.

Também o rolo do arquiteto transformo-se, esta sendo perdidos o aspeto social, ou seja 0 dar uma
resposta “boa” e eficaz as exigéncias do cliente. Ao contrario 0 arquiteto tem que trabalhar,
sempre mais frequentemente, com empresas construtoras que tem como principal fim a realizacédo
do maior numero possivel de habitacdes, com dimensdes sempre mais peguenas e que pouco se
podem adaptar as diferentes exigéncias dos futuros habitantes.

No projeto se deveriam considerar os modelos comportamentais e culturais de quem mora no
ambiente da casa —por o valor social e simbdlico que tem- sem reduzi-los a uma adaptacédo de
espacos respondente aos standard minimos estabelecidos da genéricas categorias tipoldgicas.

A composicdo da “forma” deveria permitir a realizagdo de solu¢des e combina¢des que prevejam a
transformacdo da casa em funcdo de um ligame mais forte com o morador ou com as futuras
exigéncias e utilizacdes.

Cada morador deveria ser sujeito ativo do proprio ambiente domestico - respeitando a seguranga
e os standard das normativas - com a possibilidade de modifica-lo, construi-lo e habita-lo na
melhor maneira possivel.

2. A SUSTENTABILIDADE DAS TECNICAS CONSTRUTIVAS TRA DICIONAIS

Numa visdo de sustentabilidade da construcdo, a redescoberta e a reavaliagdo das técnicas
construtivas tradicionais €, acho eu, interessante e necesséria, porque se trata de técnicas
sustentaveis em si mesmas.

A sustentabilidade de uma qualquer técnica construtiva tradicional esta ligada ao facto que o
aparecimento delas foi principalmente determinado da factores ambientais -climaticos e
naturais- ou seja das caracteristicas do territorio e da disponibilidade de materiais de construcao.
Em geral as técnicas de constru¢do que hoje em dia chamamos tradicionais, tem representado o
meio pelo qual uma determinada cultura consegui implementar a sua resposta ao desafio
ambiental, ndo € por acaso que a madeira e a terra (e em segundo lugar a pedra, que comporta
maior trabalho e mais fadiga), sendo os mais difundidos e disponiveis na superficie da Terra, sdo
0s materiais naturais mais usados nos processos elementares de construcao.

A forma da habitacdo foi por sua vez condicionada pelos factores antrdpicos e culturais: por
exemplo as estruturas sociais, a maneira de viver, e a relacdo entre a atividade econémica
principal e a habitacdo, podem influenciar a forma; as casas tradicionais sdo entdo, por si
mesmas, respeitosas e respondentes as diferentes exigéncias culturais e habitacionais.

As diferentes tipologias habitativas e técnicas de construcao tradicionais, na complexidade delas,
representam uma das maximas exprecdes do saber fazer do homem porque derivam de um lento
processo de experimentacdo, nascido espontaneamente e aperfeicoado ao longo do tempo em
fungéo da experiéncia e da observacao, eliminando ou melhorando cada solugéo insatisfatoria. As
tipologias habitativas e as técnicas construtivas tradicionais séo a resposta especifica a exigéncia
habitativa condicionada dos diferentes factores locais (Cataldi, 1988, pp. 23-51).

Consequentemente, os materiais utilizados nestas construcdes tradicionais foram os disponiveis
no sitio -os que hoje em dia chamamos com “distancia zero’- que comportavam assim uma
reducdo dos custos energéticos, de transporte, produgcéo e processamento; na maioria dos casos
tratava-se também de materiais naturais (madeira, pedra, terra, canas, bambu, fibras vegetais e
animais, pele e 0ssos animais, etc.) entdo ecoldgicos e reusaveis.

Poderiam-se fazer muitos exemplos de arquiteturas tradicionais —respondentes as caracteristicas
sobre descritas-, em cada lugar o homem soube inventar diferentes técnicas construtivas em
funcdo dos materiais mais facilmente encontraveis e diferentes tipologias habitativas em funcédo
das préprias exigéncias especificas (Fig. 1).
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Fig. 1. Alguns exemplos de tipologias habitativas tradicionais no Mundo (Crédito: Cataldi Giancarlo, 1988).
1.1glu dos Esquimés 2.Tipi dos Indianos da América 3.Yahi da Amazonia 4.Maloca da Amazénia 5.Casa das alpes em
blockbau 6.Trullo da Puglia, Italia 7.Tenda preta beduina 8.Casa-patio do Marrocos 9.Cabana cilindro-conica da Africa
central 10.Abrigo a abobada dos Pigmeus 11. Abrigo semi-subterrdneo da Sibéria 12.Yurta da Mongélia 13.Palafita da
Indonésia 14. Abrigo sobre plataforma da Nova Guiné 15.Abrigo dos aborigenes da Australia 16.Whare dos Maori.

Ja h& muito tempo estes equilibros perderam-se, é bastante viajar um pouco por ver que, quase
em cada lugar, as tipologias arquitetbnicas e 0s materiais usados estdo uniformizado-se,
comportando a importacdo de materiais e produtos, e também a utilizacdo de solu¢cdes muitas
vezes inadequadas ao contesto ambiental e social.

Mas na verdade existem, ainda, muitas maneiras diferentes de viver, também numa mesma
cultura.

Nas casas tradicionais do Magrebe, por exemplo, onde as familias sdo muitos numerosas, 0s
gquartos ndo tém uma grande especializacdo, por adapta-se ao crescimento e as mudancas da
familia; as familias que mudam nos prédios da cidade, com casas pequenas onde todos os
quartos sdo ja definidos, sintem-se “estreitas” e necessariamente comecam modificar as
habitacbes (por exemplo tirando as paredes divisérias ou fechando e ocupando balcdes) por
adapta-las as proprias exigéncias.

Por as pessoas, ou mais em geral as culturas, por as qualés a vida e as atividades familiares
estendem-se ao exterior da habitacdo, ficar fechados entre quatro paredes em um edificio
plurifamiliar e frustrante e terrivel.

Nas casas berber do Vale do Dréa, no Marrocos, perto do deserto do Sahara, os habitantes, de
origem némade, mesmo tendo tido a exigéncia de construir-se uma casa —totalmente realizada em
terra crua- praticam o nomadismo no interior dela por aproveitar das melhores condicbes de
comfort climatico durante o dia e as esta¢des (Baglioni e Mecca, 2010, pp. 278-281).

Procurando a sustentabilidade da construgéo seria importante reavaliar os materiais da arquitetura
tradicional, analisar quais séo as tipologias ainda respondentes as exigéncias habitacionais, a
cultura e ao clima local, recuperando o patrimdénio construido e adaptando-o, se for necessério, a
vida contemporéanea.

No Vale do Dréa (Baglioni, 2009), ja desde qualquer ano se asiste ao abandono das casas
tradicionais em terra crua, por mudar em casas —dotadas de banheiros e outros servigos ligados
as novas exigéncias habitacionais- realizadas com estrutura em cimento armado e paredes em
blocos de cimento, que ndo garantem porém a mesma insolagcéo térmica —seja dao calor que déo
frio- das casas de terra, tanto que as pessoas comecaram sofrer de reumatismos. Porém, a
tipologia habitativa das novas casas continua ser mais ou menos a mesma das tradicionais, a
casa-pétio, a demostracdo do feito que é uma tipologia respondente as exigéncias habitativas e
culturais locais.

A pergunta nasce espontaneamente: porque nao recuperar, adequar, melhorar quando
necessario, as casas tradicionais em terra crua, que tornam-se adequadas as caracteristicas
climaticas locais, em vez de construir novas casas, mais caras, onde sofre-se o frio e o calor e se
tem doencas?
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O problema é principalmente e estupidamente cultural, € 0 mesmo em todo o Mundo, ligado ao
prejuizo que vé a terra crua como um material dos pobres e para os pobres.

Como arquitetos deveremos reconhecer o valor das técnicas construtivas tradicionais; pegar a
exemplo por as novas arquiteturas as mais eficientes e sustentaveis entre aquelas existentes,
interroga-nos criticamente sobre a origem dos materiais, sobre a quantidade de energia gastada e
a poluicdo produzida para produzi-los, sobre a eliminagdo e o reuso deles, privilegiando a
utilizacdo de aqueles produzidos ou trabalhados localmente.

3. OS BENEFICIOS E AS POTENCIALIDADES DA TERRA COMO MATERIAL DE
CONSTRUCAO

A terra € um dos materiais mais usado nas arquiteturas tradicionais de todo o Mundo, 0 seu
emprego plurisecular demonstra que o seu uso nao é ligado somente a sua facil disponibilidade,
mas também as suas qualidades e propriedades como material de construcao.

O imenso patrimdnio construido, demonstra a grande adaptabilidade das diferentes terras a ser
usadas na construcdo; por alem disso o homem sempre procurou a maneira de melhorar o
desempenho do material que tinha a disposi¢do, produzindo misturas de solos diferentes ou
aditivado as terras com outros “ingredientes”, geralmente de origem natural (palha, fibras vegetais
ou animais, casca de arroz, serradura, esterco animal, extractos de plantas, caseina, cal, grafita,
betume, cimento, etc.) e pertencentes a sua vida diéria.

Por alem disso, a terra crua —secas ao sol- sdo associadas muitas técnicas construtivas diferentes
—estruturais ou de preenchimento- como a taipa de pildo (taipa, tapial, pisé, rammed earth), o
adobe (mud brick), o pau a pique (taipa de mao, torchis, quincha, watlle and daub), a terra
empilhada (bauge, cob, massone), a terra-palha, etc., mas que apresentam muitas interessantes
solucdes locais.

Pensando na construcdo sustentavel, ha que pensar na poupanca energética e na salvaguarda
do planeta; neste ambito a terra, frequentemente subestimada porque € considerada um material
pobre e ligado somente ao ambiente rural, apresenta ao contrario muitas vantagens que deveriam
favorecer a sua reentrada nos materiais de construcdo atuais.

Primeiro as terras usadas sao geralmente aquelas encontraveis no sitio ou perto dele, facto que
permite de baixar os custos de extracdo e transporte dos materiais: pode-se realizar um edificio (o
parte dele) com a mesma terra de escavacao das fundagdes, resolvendo também o problema
da eliminacdo deste material.

A maioria das técnicas construtivas em terra crua, prevé um baixo uso de agua por a producao
das argamassas, permitindo de poupar este importante recurso.

A producdo das argamassas e a construcdo em técnicas de terra, ndo precisam de especificas
competéncias tecnoldgicas ou equipamentos, podendo ser facilmente executadas no sitio; esse
facto aporta muitos beneficios: baixo custo do produto e baixo consumo energético pela sua
producdo, e também a possibilidade de formar mado de obra locais e criar assim novas
competéncias técnicas, ou seja novos lugares de trabalho.

Nas inimeras areas onde as técnicas da terra crua séo ja tradicionalmente difundidas —mas
estam perdindo-se- a possibilidade de ter um processo construtivo econdmico e a possibilidade de
poder garantir 0 maximo respeito das técnicas construtivas locais, permite uma melhor insercédo
de novas estruturas no contexto social e urbano, evitando impor novas formas e novos sistemas.

A terra garante ainda bom comportamento as ac¢des climéticas, funcionando como um regulador
natural de temperatura e umidade.

As paredes de terra sdo em grdo de acumular calor no interior delas, perdindo-o pois
gradualmente, o deslocamento de fase de temperatura entre a superficie interior e exterior de uma
mesma parede pode chegar a 12 hora, garantindo assim uma temperatura mais ou menos
constante e confortavel durante todo o dia; tal fendmeno € melhorado da espessura das paredes —
geralmente grande, dependendo das diferentes técnicas- que permite insular os quartos do frio do
inverno e do calor do veréo.
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A terra é também um regulador de umidade, porque absorve a umidade relativa do ar, deixando-la
de novo quando o ambiente for mais seco.

Estas propriedades fazem com que os compartimentos no interior das constru¢cdes em terra sejam
saudaveis e tenham condi¢des climéticas confortaveis também quando o clima exterior € mais
hostil.

Cada material e cada técnica de construgcdo tem os proprios limites de aplicacdo, e a terra
tambeém.

A resisténcia mecanica da terra é relativamente baixa, variavel em funcao das diferentes técnicas,
mas isso, na realidade, ndo impediu de construir “os arranha-céu do deserto” no Yemen, altos até
30 metros e totalmente realizados em terra crua com as técnicas da terra empilhada (bauge, cob)
e do adobe (mud brick), ou os ksur do sul do Marrocos, com edificios que variam entre 3 e 6 pisos,
construidos em taipa de pildo (taipa, tapial, pis€, rammed earth) e adobe (mud brick) (Fig. 2).
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Fig. 2. A esquerda, vista dos “arranha-céu do deserto” em Sana’a, Yemen (crédito web); a direita vista de
uma Kasbah no Ksar Tamnougault, Vale do Draa, Morrocos (crédito: Baglioni Eliana, 2009).

Na maioria dos casos os problemas das arquiteturas de terra que se demonstraram “fracas” e
pouco duraveis, ndo estavam ligadas a ineeficiéncia do material, mas a defeitos de concepcéo ou
construcao, ao uso de solucdes tecnoldgicas inaadequadas e a falta de manutencao.

Um limite das técnicas de construcdo em terra € com certeza o tempo de realizagcdo, bastante
longo, devido a secagem lenta, mas este tempo pode ser muito acelerado e melhorado com o uso
de sistemas de producdo e execucdo semi-mecanizados: como o uso de compactadores
pneumaticos por a taipa de pildo (taipa, tapial, pis€, rammed earth) que baixam os tempos de
pousa em obra e permitem de trabalhar com uma argamassa mais seca, que entdo seca mais
rdpida; ou o0 uso de prensas manuais ou mecanicas por a producao de blocos de terra comprimida
(evolucéo dos adobes).

Infelizmente os preconceitos ligados a terra sdo ainda muitos comuns na sociedade atual, porque
é retinido um material vulneravel e pouco confiavel.

De facto, a Unica fragilidade da terra € a fraca resisténcia a presenca de agua, que pode ser
simplesmente resolvida com a realizacdo de apropriados bases — em gréo de limitar a subida da
umidade do solo- e tetos, usando eficientes sistemas de afastamento das aguas pluviais, ou
adicionando as massas aditivos que tém a capacidade de melhorar o seu comportamento face ha
umidade.

Os aditivos usados podem ser os mais diferentes, dos naturais, usados na tradicdo, como
extractos de cactus, caseina, esterco animal, cal, grafita, aos mais recentes como betume liquido
e cimento.

Um papel fundamental na protecdo da agua, de qualguer maneira, € desempegnado do reboco
(em argila ou cal) que precisa de uma manutencdo muito mais frequente que outros matérias; mas
tal manutencéo é de féacil realizacdo, porque é bastante produzir massas em terra similares as
originais para refechar eventuais fissuras ou restauras os rebocos.
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A terra é um material com muitas propriedades, é ecolégico e completamente reciclavel, pode
ainda ser reutilizavel quer no ambito construtivo quer no ambito agricola; por todas estas
propriedades a terra merece de ser reentrada nos materiais de construgdo atuais.

Em sorte a nivel Mundial muitos profisionais e pesquisadores estdo-se empenhando na realizagcao
de protétipos demonstrativos e no tentativo de “convertir” seja os profisionais (arquitetos,
engenheiros, construtores, etc.) seja a populagédo ao uso da terra na constru¢do contemporanea.

No Uruguai, no 2005, nasceu o Projeto Terra Uruguai, desenvolvido da Unidade Regional de
Estudo e Gestédo do Habitat (UREGH), da Faculdade de Arquitetura da Universidade da Republica
(UDELAR). Neste projeto arquitetos, pesquisadores e construtores de arquiteturas de terra,
promovem cursos de capacitacdo, em toda a América Latina, sobre as diferentes técnicas
construtivas em terra crua, dirigidos as estudantes universitarios, maos da obras, e comunidades
locais (Bayer, 2010, pp. 9-10).

Outro exemplo € a iniciativa desenvolvida no campus Bauru-SP da Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho”, no Brasil, onde foi construido um protétipo de habitacdo de enterese
social usando materiais em parte naturais e em parte reciclados. A casa tem uma superficie de
cerca 50 m? em um Gnico piso, constituido por varanda, cozinha, sala de estar, quarto e banheiro.
As fundacbes sao feitas de solo-cimento (terra aditivada com cimento) com a adicdo de fibras
plasticas de reciclagem de garrafas PET; o piso € de solo-cimento compactado, mesmo com
adicdo de fibras plasticas PET e acabado com resina transparente. As paredes estruturais
exteriores sdo de adobes aditivado com residuos da producdo do papel e fibras de celulosa, a
terra usada foi aquela de escavacédo das fundagdes. As paredes do interior, as janelas e as portas
a correr interiores —que permitem mais flexibilidade no uso dos espagos- séo feitas de chapa de
particulas produzidas e pesquisadas nha mesma Universidade; as chapas, de dois tipos, foram
produzidas com folhas caulinares de bambu trituradas e adicionadas aos residuos de producédo de
papel ou com as mesmas fibras de celulosa adicionadas a residuos de reciclagem de embalagens
cartonadas (polietileno e aluminio). A estrutura da cobertura e do pergolado foi realizada em
bambu local, de uma plantacdo no interior do campus; o teto verde € composto por painéis de
bambu, uma lona plastica, uma camada de pedrisco médio e uma camada de terra pela
implantacdo da vegetacao.

E claro que neste projeto ndo foram utilizados materiais ao 100% naturais, mas a terra tem
desempenhado um papel importante (sendo usada nas fondacoes, nas paredes, no piso, e ha
cobertura).

O custo total da obra, sem escava¢do mas com as instalacdes eléctricas e hidraulicas, foi de
cerca 22.270 Reais (Battistelle et al, 2010, pp.163-167).

Um fator que ndo deve ser subestimado é o econémico. A construgdo de uma casa em materiais
tradicionais custa mais ou menos a metade de uma casa em cimento, custos que podem ser
rebaixados com o recurso a auto-construcgao.

4. A AUTO-CONSTRUCAO: UMA RESPOSTA AO PROBLEMA DA H ABITACAO

Um dos problemas maiores a nivel Mundial, que nos toca direitamente como citaddes e arquitetos,
€ aquele da chamada "emergéncia da habitacao”, ou seja a presenca de milhdes de pessoas que
moram em condi¢cdes ndo confortaveis, sem uma casa que Ihe garanta as condi¢cdes essenciais
de vivibilidade. Tal parte de populacdo, geralmente, auto-constrGi a propria casa com materiais
recuperados, reusados com novos empregos, ou seja reciclados.

Uma auto-construcdo mais organizada e estruturada, com a guia de pessoas espertas, com o
objetivo de realizar casas confortaveis, poderia ser uma Gtima maneira por responder a tal
emergente necessidade de habitacdo e a sustentabilidade econdmica da construgéo, oferecendo
as pessoas que precisam de um “teto onde viver” uma ajuda para realiza-lo: usando como
trabalhadores os futuros habitantes, é possivel rebaixar os custos de construcéo até 70%.

A auto-construcdo pode ter um rolo especifico, oferecendo uma possibilidade de empenho pelas
pessoas enteresadas e permitindo uma substancial reduc¢do dos custos.
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Deve trata-se porém de uma auto-construcdo da qual seja bem estabelecido e definido o rolo
desde o projecto. Isso € possivel se admite-se que a autoconstrucdo € compativel com uma
projeto bem feito e que trata-se s6 de uma diferente maneira de realizar os edificios.

Este tipo de autoconstrucdo, chamada autoconstrucdo assistida, esta difundido-se em varias
formas em diferentes lugares do Mundo, seja pela recuperacdo e reconstrucdo no sitio, seja pela
realizacdo de novos quarteirbes, geralmente através o empenho de associacdes e ONG, talvez
com a colaboragéo das administracdes locais.

Em geral, a base da auto-construcdo esta o principio da participacdo em grupo, que cria
necessariamente relacdes de integracdo, de vizinhanca, de confronto com as diversidade.

A autoconstrucéo assistida pode ser um instrumento de formacédo de méo-de-obra, aumentando
as possibilidades de trabalho e contribuindo a maturacao dos grupos sociais.

Em alguns casos trabalha-se com as comunidades, tentando de reconhecer a identidade, de
conservar o tecido social e urbano, de satisfazer as exigéncias delas, ajudando-as a projetar e
construir uma casa melhor e economicamente acessivel.

Em outros casos um grupo de citadbes —-também de proveniencia social diferente- vem
selecionado como beneficiario e auto-construtor de um novo quarteirdo habitativo, que vem
projetado em participagdo com os arquitetos.

Nalguns paises europeus (Inglaterra, Alemanha, Dinamarca, Holanda, Italia) e do Mundo, as
administracbes comecaram reembolsar terras, apoio logistico (por exemplo financiamentos dos
bancos apoiantes o projeto) e apoio técnico (arquitetos, técnicos e empresas de construgdo) para
a elevacgédo de habitacbes em auto-construcéao.
O grupo de auto-construtores, que tem que garantir a mao-de-obra para construcdo, pode
comecgar a reembolsar a cota do empréstimo ligado a prépria habitacdo, s6 depois da atribuicao
das casas; por meio da autoconstrucdo e dos consequentes rebaixamentos dos custos, tal
empréstimo serd bastante baixo.

A autoconstrucdo assistida, por como naceo, responde a sustentabilidade principalmente do lado
economico, permitindo a acesso a uma casa dignitosa as persoas com difficuldades economicas,
mas, sendo baseada na participacao, fornece também a possibilidade de respeitar as exigencias e
os estilos de vida dos moradores.

Um exemplo de sucesso desta procura de “dutilitd” e de liberdade habitativa € representado do
projeto de reabilitacdo do bairro residencial de Quinta Monroy em Inique, comissionado do
Governo Chileno no ambito do programa Chile Barrio Program; este projeto tem em seguida
inspirado, no 2003, o Concurso Internacioanl Elemental Chile pela realizacdo de casas de baixo
custo em 7 diferentes bairros do territorio chileno (Anselmi, 2004).

O projeto Quinta Monroy era dirigido a 100 familias de uma “favela”; o grupo de projeto Taller do
Chile, afidatario do projeto, tem feitos duas oficinas com os moradores, por compreender as
exigéncias reais e por desenvolver juntos o projeto.

O primeiro objetivo foi aquele de encontrar um esquema de agregacao —diffferente dos consuetos-
que fosse em grédo de “imitar’ aquele espontaneamente criado alongo dos anos na favela. O
segundo objectivo foi que as casas pudessem ser expansiveis e personalizaveis nos anos,
garantindo ao mesmo tempo um “ordem” no edificado.

O esquema proposto foi de casas paralelas expansiveis: a cada familia foi dada em dotacéo inicial
uma casa de 3 pisos, expansiveis seja em horizontal que em vertical —-ndo alem da altura da casa
originaria- (Fig.3).

Desta maneira cerca o 60% do volume méximo das casas podia ser auto-construido no tempo,
deixando margens de flexibilidade na utilizag&o, de personalizacdo e de imprevisibilidade (Fig. 3).
Emfim foram garantidos espacos coletivos de propriedade comum —incluidos os estacionamentos-
cada um gerenciado e manutenido por cerca 20-30 familias. O recurso pagos do estado a cada
familia foe de 7500 dollares.
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Fig. 3. A esquerda as casas dadas em dotacg&o inicial, projectadas por Taller do Chile, a direita as casas
depois de qualquer ano, crescidas em auto-construcdo; Quinta Monroy, Inique, Chile.
(crédito web).

O bairro Quinta Monroy em Inigue representa um 6timo exemplo de resposta social as exigéncias
habitativas, mas um passo ulterior teria que ser feito: € compito e responsabilidade dos arquitetos
e/ou dos formadores, propor e privilegiar o uso de matérias naturais, ensinar técnicas de simples
realizacao e reproducdo, favorecer o uso de matérias naturais e/ou presentes na tradicao.

As técnicas construtivas em terra crua respondem muito bem a este tipo de intervencfes sendo,
como ja explicado, econdmicas, de féacil realizagdo e garantindo um 6timo clima no interior da
habitacéo, por alem do feito de seres estadas usadas tradicionalmente em quase todo o Mundo.
Com certeza nao é facil propor a terra crua, tanto nos @mbitos onde a auséncia de manutencao e
os erros de execucdo tem tornado decadentes e insalubres as casas de terra, tanto menos na
sociedade atual deslumbrada das casas de cimento.

E necessario sobrar as desconfiancas tdo radicadas, formular propostas alternativas de pequena
escala, envolvendo direitamente os fruidores no processo produtivo, transferir competéncias,
difundir a cultura do material e lancar as bases por uma experimentacdo pratica, sentida como
objectivo alcancado pessoalmente e por isso digno de ser valorizado.

No Uruguai o Ministério da Habitagdo, junto a Universidade da Republica (UDELAR), aos
municipios e outras entidades, esta desenvolvendo, através de um trabalho associativo e
conjunto, programas por promover a edificacdo em terra crua, com 0 apoio de incentivos
econdmicos pagos do Banco Hipotecério do Uruguai (Bayer, 2010).

No Brasil um projeto social inovativo € aquelo da Casa dos Sonhos, promovido por uma ONG em
Santa Rita, na periferia de Grande Jo&o Pessoa, na Paraiba.

Esta associacdo trabalha com mais de 100 familias de baixo redito da comunidade de Santo
Amaro, composta de cerca 200 familias das quais 85 moram em casas de taipa de mao (pdo a
pique, quincha, técnica mista, torchies) mal construidas.

A grande necessidade de habitacdes dignitosas levo ao desenvolvimento de um projeto
participativo com a comunidade, usando a terra como material de construgdo. O objectivo foi
aquele de demostrar as familias a possibilidade de construir a casa com “materiais nao
convencionais” que iriam a da-lhe a possibilidade de melhorar ou reconstruir as proprias
habitacGes. A técnica escolhida foi aquela dos blocos de terra comprimida (BTC), tipo “Mattone”,
auto-produzidos através de oficinas de capacitacdo, porque a técnica da taipa de mao, ja
tradicionalmente usada, teria precisado do uso de muita madeira, que tem custos néo acessiveis a
comunidade.

Blocos deste tipo, sdo metidos em obras muito facilmente, precisam de pouca argamassa nos
juntos e permitem a realizacdo de uma boa alvenaria também por mdo da obras n&o
especializada.

Numa primeira fase foi construida uma parte da sede da associacdo, em seguidas foram
realizadas duas casas por as familias com maior necessidade, uma de BTC e uma de técnica
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mista. Por alem disso, por transmitir a regra da arte e por motivar a comunidade foram
organizadas duas oficinas por a constru¢do de uma casa de artesanato por as mulheres, realizada
com quatro diferentes técnicas construtivas.

Esta experiéncia representa um modelo na Regido e poderia ser aplicada também a outras
comunidades com poucos recursos (Garzon et al, 2010).

Outro trabalho exemplar € aquele que o arquiteto austriaco Anna Heringer, junto a outros colegas
da Universidade de Linz (Austria) e a ONG Dipshikha, tem desenvolvido em Bangladesh, na
aldeia de Rudrapur, no distrito de Dinajpur. Através desta sinérgica colaboracéo foram realizadas
duas escolas e trés habitacdes. O objectivo, perfeitamente conseguido, foi aquele de reinterpretar
e valorizar as técnicas construtivas tradicionais do lugar, que utilizam bambu e terra, por
demonstrar a comunidade, de tipo rural, e a classe media emergente, que é possivel realizar
edificios de elevada qualidade com o0 uso das técnicas e dos materiais locais, que gradualmente
estavam sendo abandoadas. Todas as obras foram feitas em auto-constru¢do com o apoio técnico
de profisionais expertos e usando mao de obra local junto a estudantes voluntarios da
universidade de Linz; agora na aldeia de Rudrapur a terra e o bambu s&o retenidos simbolo de
importancia.

:;; — -’ /o 1.

Fig. 4. De cima a abaixo: Esc

ola Meti; escola por eletri

cistas Desi (Diphikalcfrical ékﬁl Improvement);
casas por trés familias. Projetados e realizados do staff de Anna Heringer, em Rudrapur, Bangladesh
(crédito: www.anna-heringer.com).

5. CONCLUSOES

Hoje em dia ouvimos continuamente falar de sustentabilidade, mas somos realmente capazes de
ser sustentaveis? O primeiro (e mais dificil) passo que precisa ser feito € uma radical inverséao
cultural.
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No sector construtivo, durante as fases de projeto e de planejamento, deveriam  usar-se critérios
funcionais e sistemas tecnologicos-construtivos capazes de reduzir substancialmente o gasto
energético e os residuos gerados pela produgdo, pela construgdo e pela vida do edificio.
Igualmente deveriam planejar-se a eliminacéo, reciclagem e reutilizacdo dos materiais de
construcao.

Deveria promover-se a utilizacdo de materiais saudaveis e ndo perigosos para a salde do homem
(muitos materiais industriais deixam no ambiente substancias toxicas), deveriam garantir-se em
cada caso as condi¢cBes de conforto (segurancga, iluminacédo, ventilacdo, umidade, insolacéo, agua
potavel, esgotos, recolha de lixo, etc.) respeitando as diferencias culturais, econémicas e sociais.

N&o se pode afirmar que as habitacdes tradicionais, por si mesmas, podem responder as novas
exigéncias sociais e habitacionais, mas a solucdo ndo € necessariamente abandona-las ou impor
novos estilos de vida ligados aos estere6tipos da modernidade. Uma solugéo inteligente seria
aquela de recuperar as casas existentes, adaptando-las as novas exigéncias atuais (sociais,
ambientais, econbmicas, normativas, etc), ou realizar novas habitacdes respeitando as
diversidades locais, reconhecidas como adequadas e sustentaveis.

Por outro lado as administracdes deveriam favorecer e incentivar a auto-construcdo como
resposta economicamente sustentavel ao problema da habitacdo, permitindo aos habitantes de
construi-se casas segundo as proprias tradi¢cdes e linguagens arquitetdnicas.

As administracbes deveriam promover e incentivar também o uso de materiais naturais, locais,
com baixos custos energéticos de producdo e execug¢do, economicamente acesiveis.

Dentro deste tipo de materiais, a terra responde muito bem as exigéncias sobre descritas porque
respeita 0 ambiente, evita a relacdo com o0 monopdlio do comércio, permite uma grande
flexibilidade nas escolhas arquitetbnicas, pode salvaguardar e renovar as tradicbes e as
linguagens expressivas de determinadas culturas, pode ser usada na auto-construcao.

A terra reforca a autonomia cultural, econdmica e energética, e merece portanto de ser
nobremente usada e inserida nos materiais construtivos contemporaneos.
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