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Resumo: O presente trabalho apresenta a experiéncia brasileira de uma unidade de habitacdo de
interesse social cuja obra se inicia em Pocos de Caldas- MG, Brasil, com o emprego de Blocos de
Terra Comprimida (BTCs), produzidos por detentos de prisdo estadual da Superintendéncia de
Administracdo Penitenciaria (SUAPI). Tal experiéncia se tornou possivel a partir de convénio
firmado entre a Prefeitura Municipal de Pocos de Caldas, a Universidade Catolica de Minas Gerais
(PUC) e a SUAPI. A Prefeitura foi a responsavel por mediar a relacdo entre os futuros moradores,
0s presos e a universidade, além de prover a infra-estrutura do terreno e viabilizar a fabricacao
dos tijolos e a obra. A universidade coube a elaboracdo do projeto, a capacitagdo, a
conscientizacao assim como promover o envolvimento dos presos no processo de fabricacdo dos
BTC’s e executar ensaios laboratoriais com os tijolos produzidos, além das visitas a obra e
orientacdes técnicas durante o processo de execugdo empregando algumas tecnologias
alternativas e sustentaveis. A SUAPI coube a responsabilidade de selecionar e acompanhar os
detentos durante o processo produtivo, mostrando-lhes que esta seria uma possibilidade para a
reducédo de suas penas e para o resgate de cidadania. Ao final, a moradia, projetada sob a luz de
pressupostos sustentaveis, pretende demonstrar que também as parcelas menos favorecidas da
populacdo tém o direito e o privilégio da conquista de uma habitacdo construida com terra e com
qualidade.

1. INTRODUCAO

O trabalho ora apresentado esta se implantando na cidade brasileira de Pocos de Caldas,
localizada na regido sul do estado de Minas Gerais (Figura 1). O terreno esta situado no Parque
Esperanca lll, a cerca de 8 km do centro da cidade, inserido na maior area ocupada por
habitacGes de interesse social desse municipio, a zona sul. Este segmento da cidade é composto
de cerca de 7000 unidades de moradia que abrigam por volta de 35 mil habitantes distribuidos em
5 bairros distintos. Pocos de Caldas € uma estancia hidromineral e turistica, muito conhecida na
regido sudeste do Brasil. Caracteriza-se por um clima ameno e sua temperatura média gira em
torno dos 18° C. A populacdo de Pocos de Caldas é de aproximadamente 160 mil habitantes.
Neste cenario se insere esta pesquisa, demonstrando que pode ser viavel a implantacdo de
projetos de unidades de baixa renda com o emprego da terra e com qualidade.
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Figura 1. Localizacao de Pocos de Caldas na América do Sul, Brasil e estado de Minas Gerais. Créditos:
Adaptacéo de http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/fd/Brazil State MinasGerais.sva/350px-
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Brazil_State MinasGerais.svg.png; http://www.serjusmig.org.br/imagens/regi_5.gif e
http://spintravel.blogtv.uol.com.br/img/Image/Spintravel/2007/Dezembro/Pocos.jpg. Acesso em 07/07/2010.

Tal trabalho surgiu de uma parceria previamente estabelecida entre a Pontificia Universidade
Catdlica de Minas Gerais, a Prefeitura Municipal e a SUAPI, envolvendo a participacdo de dez
presos. Através dessa parceria, aqueles que apresentam bom comportamento, podem ser
beneficiados através do trabalho na reducdo de suas penas: cada dia trabalhado neste projeto
representa a reducao de trés dias de pena. Além disso, seus familiares recebem %, do valor de um
salario minimo mensal, ou seja, R$ 382,50 ou USD 216,10. Este é o segundo projeto que envolve
a PUC, a Prefeitura e a SUAPI.

2. METODOLOGIA DE TRABALHO

Primeiramente foi elaborado o projeto arquiteténico, debatido em reunies com a participacdo de
representantes da Secretaria Municipal de Promocéo Social e da Diretoria de Habitagdo e de
professores e alunos do Curso de Arquitetura e Urbanismo da PUC. Foram elaborados alguns
estudos até a formatacao final do projeto arquitetdbnico que tem por objetivo a producdo de uma
unidade de habitagdo de 49,50 m2 ( quarenta e nove e meio metros quadrados de area
construida).

2.1 O projeto arquiteténico e seus desdobramentos.

A habitacdo contém dois dormitérios, uma sala e cozinha integrados, um banheiro e a area de
servico. O projeto arquitetdnico foi concebido considerando a possibilidade de expansdo de mais
um dormitério com 8,50 m2. Além disso, a habitacdo serd implantada com um recuo frontal de
8,00 metros para que seja possivel a instalacdo de um pergolado que podera ser utilizado como
espaco de convivio da familia ou como garagem para um veiculo. Caso futuramente os moradores
pretendam instalar um cdmodo comercial junto de suas residéncias, poderdo fazé-lo sem o
comprometimento da qualidade da habitacdo, como se pode observar na Figura
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Figura 2. Planta e perspectiva da casa com o acesso principal. (Créditos: Acervo
GEAHS/PUCMinas. 2010)

Tal projeto faz parte de um conjunto de mais 42 unidades que serdo entregues pela Prefeitura
Municipal de Pocos de Caldas e que estdo sendo construidas com recursos do Ministério da
Assisténcia Social e do Governo do Estado de Minas Gerais e do municipio e € denominado por
Projeto Casa da Familia. Como o projeto arquitetbnico proposto emprega materiais néo
convencionais e sustentaveis, recebeu a denominagédo especifica de “Casa da Familia- Casa
Viva”.

Sobre o projeto pode-se dizer também que o mesmo emprega alguns materiais e tecnologias
sustentaveis: as alvenarias serdo executadas com BTCs (Blocos de Terra Comprimida), os
cbmodos receberdo pintura nas paredes a base de terra, as aberturas como portas, janelas e
vitrds e ainda a pia de cozinha, o vaso sanitario e os revestimentos ceramicos foram adquiridos
em deposito do S.0.S construcdo. Além disso, a unidade de moradia foi projetada para que
houvesse a captacdo e reuso da agua de chuva, que retornard a construcdo para abastecer a
caixa de descarga e as torneiras externas da habitacdo. Por dltimo, serd implantado sistema de
aquecimento solar, contribuindo para a redugdo do consumo energético.

O S.O.S construgao trata-se de um programa implantado pela prefeitura Municipal de Pogos de
Caldas desde 2008 que arrecada sobras de materiais de construcdo em bom estado e encaminha
para familias de baixa renda que estejam construindo ou reformando suas moradias. O material
doado por toda a comunidade é armazenado em um galp&o localizado no bairro S&o Sebastido,
zona sul do municipio, onde é feito também o cadastro das familias que tém interesse em receber
os materiais. E nesse mesmo local que os Blocos de Terra Comprimida estdo sendo fabricados
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pelos presos.

2.2. O emprego dos BTCs

Como mencionado, a unidade foi projetada considerando-se o emprego de BTCs em suas
alvenarias.

Embora haja semelhancas entre o aspecto dos BTC's e os denominados tijolos macicos
queimados, 0 uso do solo cimento proporciona uma redugcédo em torno de 30% no custo final das
obras. Essa reducdo se deve ao baixo investimento para producdo da unidade produtora, a
obtencdo de paredes bem aprumadas e, ainda, a facilidade de construcdo propicia uma obra
simples quando comparada ao processo de execu¢ao convencional.

A utilizacdo dos BTC’s demanda, porém certos cuidados, no sentido de evitar certas patologias
mais comuns, como retracdo, desgaste superficial e percolacdo de umidade através das
paredes.Entre esses, destacam-se:

¢ O solo utilizado deve ser predominantemente arenoso (>50%) com os demais constituintes
sendo de argila (20 a 30%) e silte (10 a 20%).

e No caso de solos finos, podera ser efetuada a sua correcdo utlizando-se uma
estabilizagdo granulométrica adicionando-se areia a sua composi¢ao.

« Como o objetivo é trabalhar com materiais alternativos, a areia utilizada para corre¢édo
pode ser obtida por trituracdo dos Residuos da Constru¢cdo e Demolicdo (RCD) ou a areia
artificial obtida do residuo da britagem (areia de pedra).

Com isso, pretende-se também neste projeto preservar um dos recursos que vem gradativamente
sendo removidos na natureza e hoje escassos que € a areia lavada fluvial.

Os tijolos sdo produzidos pelos presos da SUAPI. Para que a producdo ocorresse de forma
organizada, os 8 presos selecionados foram capacitados em oficinas ministradas nas
dependéncias do S.0.S Construgdo.Esta capacitagdo € fundamental para o sucesso do
empreendimento. Ha necessidade de um completo entendimento de todo processo de fabricacao
assim como na identificacdo dos materiais empregados, assim como uma nocdo das possiveis
patologias que podem acometer esses materiais.

O solo empregado € retirado pela prefeitura em terreno localizado cerca de 1,5 km da area onde
sdo produzidos. Além do fato de que os BTCs sao fabricados com terra extraida bem préxima do
local onde a habitagé@o sera construida, gerando assim um consumo energético reduzido, pode-se
dizer que “as qualidades da terra, como ndo ser poluente, apresentar excelentes qualidades
térmicas e baixo consumo energético, somam-se a disponibilidade e a facilidade de gerar uma
tecnologia apropriada para ajudar na solucdo de problemas de moradia”. (Barbosa, 2002, p. 17).
Durante as oficinas, os presos aprenderam a identificar o solo conforme o teste do vidro
apresentado na publicacdo sobre selecdo de solos desenvolvida pela Rede PROTERRA, sob a
coordenacéo de Neves et al (2005, p. 16).

Estes testes permitem uma boa identificagdo tactil-visual dos solos. Tem-se como objetivo
identificar as fragcdes granulométricas predominantes assim como a avaliacdo da plasticidade dos
solos.

A fracdo fina do solo (argilosa) apesar de ser parte minoritria na composi¢do, pode apresentar
grande atividade indicando, por exemplo, elevada expansibilidade.

O excesso de plasticidade também nado é adequada para esta forma de utilizacdo do solo.Teste
visuais permitem a identificac@o da presenca de matéria organica e de turfa que sdo materiais que
devem ser descartados neste processo.

Os presos e a familia que ira residir na moradia objeto dessa proposta receberam ainda uma
Cartilha de Orientacdes, material produzido na universidade, envolvendo professores e alunos do
Curso de Arquitetura e Urbanismo, conforme os procedimentos explicitados a seguir:

* O solo, para ser manuseado, devera ser submetido previamente a secagem ao ar em local
coberto atingindo uma umidade homogénea.

« Apls a secagem é realizado o peneiramento. Inicialmente foram empregadas peneiras
redondas manuais, que posteriormente foram substituidas por peneiras fixas para facilitar
o trabalho.

« A dosagem dos componentes da mistura pode variar de 1:10(cimento:solo) a 1:14. com
traco em volume. Os tijolos foram confeccionados, em um primeiro momento utilizando-se
a dosagem 1:10.
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« A mistura do cimento com o solo deve ser feita de forma gradual até o aparecimento de
uma coloracdo homogénea. A homogeneizacdo é finalizada com a adicdo da agua.
Preferencialmente, esta deve ser adicionada de forma gradual até que se obtenha o teor
de umidade 6tima de compactacao.

« Na cartilha sdo apresentados testes expeditos para identificacdo desta umidade.

e ApoOs a colocacdo da agua,o tijolo precisa ser prensado em um prazo maximo de 1 hora
(inicio de pega do cimento). A pressdo de compactacdo € fator determinante nas
propriedades mecéanicas dos BTC's.

Sabe-se que no mercado existem prensas manuais e motorizadas (mecéanicas ou hidraulicas).
Porém, a prensa utilizada € manual e tem capacidade de produzir trés tijolos a cada vez.

Os presos trabalham apenas dois dias por semana nesse local. Assim, os funcionérios do S.O.S.
Construcédo ficam responséaveis pelo trabalho de molhar os tijolos durante os sete primeiros dias
de cura, conforme recomenda a Norma Brasileira 8491 e a Norma Brasileira 8492, elaboradas
pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas.

A cura deve ser iniciada 8h ap6s a prensagem. Tem como finalidade evitar a evaporagéo
prematura da agua que € necessaria para a hidratacdo do cimento. Os BTC’'s devem ser
empilhados a sombra de forma que o ar possa circular entre eles.

Os lotes produzidos séo marcados por datas e, de cada lote, sdo extraidos 10 tijolos, que
posteriormente sdo enviados para o Laboratério de Materiais para Construcdo, da PUC-Minas,
campus de Pocos de Caldas para o0s ensaios laboratoriais e andlises. Até o momento, 0s ensaios
realizados podem ser observados nas Figuras de 3 a 6.
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FIGURA 4- Variagdo da resisténcia — Lote 2. Créditos: GEHAS, 2010

Observa-se que os dois primeiros lotes apresentaram resisténcias maiores que os dois dltimos, o
gue indicou a necessidade de alteragcfes no traco dos blocos.

Os valores obtidos indicam que em todos os casos a média dos valores apresenta resisténcia
inferior a 2MPa, portanto a resisténcia esta inferior aquela recomendada pela NBR 8491 (ABNT
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NBR 8491), que aponta que a amostra ensaiada ndo deve apresentar média dos valores de
resisténcia a compressao menor que 2,0 MPa, nem valor individual inferior a 1,7 MPa.
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FIGURA 5- Variacéo da resisténcia — Lote 3. Créditos: GEHAS, 2010
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Na Figura 7 pode ser observada a variagdo considerando todos os corpos de prova, observando-

se 0 que acaba de ser explicitado

05

3
2,5 ¢

Resisténcia a Compressdo

2t
(fc/mPa) 15

94 i

o |

| 1 2 3 4 5 6
—lote01 167 159 | 223 | 174 | 267 | 113
—lote02| 211 1,91 261 | 15 167 | 189
o Lote 03 : 1,84 1,52 1,31 | 1,9 ‘ 1,79 | 1,49

Lote 04 | 1,26 1,14 2,08 1,66 1,81 1,83
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Teste de Resisténcia a Compressao
Valores Médios Obtidos
NBR 8491:1,7 mPa (bloco individual)
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Lote 1 Lote 2 Lote 3 Lote 4
Média 1,84 1,93 1,64 1,63

Figura 8. Resisténcia média a compresséao de diferentes lotes
Créditos: GEHAS, 2010

Verifica-se que em 20% dos corpos de prova ensaiados, a resisténcia individual foi inferior a
1,7MPa. Pode-se observar na analise estatistica que o desvio padréo e a variancia apresentaram
grande flutuacdo comparando-se cada lote ensaiado.

Os tijolos estavam sendo fabricados com a proporcao inicial de 10 latas de terra e 1 lata de
cimento.

Assim, em fung&o dos resultados obtidos individualmente, foi alterada a composi¢do das misturas,
substituindo-se 2 latas de terra por 2 latas de areia. Tais tijolos se encontram em processo de cura
para que, novamente, sejam encaminhados e ensaiados no laboratério na universidade.

Tem-se como objetivo verificar qual o par@metro que originou a variabilidade prevista.

A primeira abordagem é feita em relagdo a dosagem (trago) da mistura.

De acordo com resultado apresentado, estdo sendo realizadas corre¢cdes no que diz respeito a
guantidade de agua, mistura/homogeneizacdo, prensagem e na cura dos blocos para que se
chegue a um resultado satisfatério de resisténcia, que possa agregar valores a qualidade da
habitacdo que sera construida.

2.3. O envolvimento da familia e dos “atores” e “ag  entes” no processo de construcao.

Quando se pretende envolver véarias entidades em um sé projeto, deve-se ndo perder de vista
objetivos claros como os da capacitacdo, aprendizado, resgate de cidadania, disseminacdo de
tecnologias em projetos de ajuda-mutua, todas essas caracteristicas desejaveis no projeto Casa
da Familia ora proposto. Assim, quando prefeitura e universidade decidiram iniciar este projeto, ja
estava acordada a participacdo dos beneficiarios, no caso, a familia contemplada como moradora.
Igualmente acordada estava a participacdo dos detentos da SUAPI durante o processo de
fabricagdo dos tijolos e depois durante a obra. Um membro da familia participou de uma oficina de
capacitacdo para a fabricacdo dos BTCs. Em breve, serd realizada nova atividade envolvendo,
além da familia e dos presos, o mestre de obras contratado para supervisionar a construcdo. Foi
preparado um material didatico a ser apresentado em forma de filme e impresso para que o
“entendimento” do processo construtivo aconteca de forma pratica e assimilavel. Parte desse
material pode ser observada na figura 9 a seguir. Tal figura se refere a uma das etapas “passo-a-
passo da obra” disponibilizado aos presos e a familia futura moradora a fim de que consigam
entender melhor como a construcao foi planejada.
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Figura 9. llustracdes integrantes do “Passo-a-passo da obra” disponibilizado para os agentes envolvidos.
Créditos: GEHAS, 2010

s quartos e banheiro

Conforme afirma Barbosa (2005, p.34) “os projetos de construcdo envolvendo o pessoal sdo de
grande valia para as popula¢des pobres, que ganham uma ocupacéo e uma oportunidade de
mostrar até a si proprias que sio capazes de produzir algo concreto e de qualidade. E inegavel a
diferenca do padréo de residéncias feitas com tijolos prensados. Além disso, a terra crua permite
gerar tecnologia apropriada para popula¢des excluidas do processo de desenvolvimento, sendo
necessario, porém, o acompanhamento técnico periodico”.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Como afirmado no inicio do trabalho, a produc¢do de habitacdo de interesse social envolvendo
grupos distintos da sociedade € possivel e requer a disposi¢cdo e comprometimento continuos dos
envolvidos. Ainda que os interesses sejam diversos, o fim dltimo deve ser a producdo e a
qualidade da producdo da moradia. A valorizacdo e o engajamento dos futuros moradores estao
diretamente relacionados a dignidade que o processo de conquista e participacdo possibilitam. O
emprego da terra na fabricagdo dos tijolos ecoldgicos e das tintas, assim como de materiais
alternativos e reaproveitados representam a quebra dos tabus relativos a qualidade da habitacéo.
O enfrentamento dos problemas, a busca de solu¢des alternativas e a participacdo diaria mostram
aos envolvidos durante o processo de produgdo da moradia que a solidez e a qualidade séo
possiveis de serem conquistadas mesmo quando se substituem 0s materiais convencionais por
materiais alternativos, ndo convencionais e sustentaveis.

Desta forma, atua-se em duas frentes: uma no sentido econdmico-social obtendo-se através de
um tratamento técnico-cientifico uma alternativa viavel para o sistema habitacional e a outra do
ponto de vista ambiental utilizando material e técnica que possibilita uma reducédo na disposicéo
de residuos e na minimizagdo do consumo energético.

Imaginava-se que quando este artigo fosse enviado ao SIACOT a obra ja estivesse em fase de
entijolamento. No entanto, ocorreram, além dos problemas relativos a qualidade dos BTC's,
problemas de natureza juridica que acarretaram o afastamento dos presos da SUAPI desta
atividade por quase dois meses. A licdo que tal experiéncia deixa é que a denominada “utopia” se
torna possivel se houver o constante interesse dos envolvidos, se houver o proposito de finalizar o
trabalho com aquelas premissas iniciais que deflagraram o processo: uma construcdo de
gualidade, destinada a uma parcela normalmente excluida do processo de produgdo de
habita¢des, envolvendo agentes distintos.

De acordo com Rogers (2003, p.02). “A beleza de exercer a arquitetura reside no fato de que esta
€ uma atividade que inclui o outro e é uma aventura compartilhada”.

Restard saber quantas outras das familias que estardo construindo suas moradias vizinhas a
essa que foi denominada “Casa da familia - Casa Viva” serdo sensibilizadas e conquistadas para
as mudancas de habitos, para a disseminacdo de uma experiéncia que, no minimo, abre uma
perspectiva para a producdo de habitacdes dignas, saudaveis e confortaveis.
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