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RESUMEN

El proyecto consiste en el estudio tedrico de un modelo de vivienda que utiliza materiales naturales como
adobe y bambu para su construccién. Se sitlla en el poblado de Santa Luisa, distrito de Chincha Baja, costa
sur del Peru.

El adobe como material constructivo es propio de la zona, responde a la economia de las poblaciones
rurales, su proceso de fabricacion es no contaminante y sus componentes son naturales, brinda confort
térmico al interior de las edificaciones y como consecuencia brinda proteccién a la salud de los usuarios. El
proyecto se complementa con utilizacién de energias renovables y tratamiento adecuado de residuos
sblidos. Todo esto trabajado mediante capacitaciones a la poblacién, desde una perspectiva
multidisciplinaria.

El disefio del modulo se basa en una interpretacion actual de las costumbres de los pobladores, y, en el
medio natural y el clima como elementos fundamentales. Presenta al adobe como un material constructivo
no sélo “para viviendas de pobres”, con empleo de acabados no contaminantes y coloracion con pigmentos
naturales, La distribucién de espacios responde a las consideraciones funcionales y de ahorro energético
con elementos que permitan el ingreso de luz natural, el movimiento del viento, utilizando recursos pasivos
(orientacion, aberturas con proteccion de ingresos de sol, muros y techos con proteccién de impacto de sol,
paredes y techos con impacto de viento, materiales aislantes) que regulen la temperatura del interior: fresca
en verano y cdlida en invierno.

Este prototipo de vivienda se emplea como médulo didactico para mejorar la calidad de vida de los
pobladores de las areas rurales de la costa sur del Perd, las que se encuentran, hasta la fecha, afectadas
por el sismo del 2007.

Tiene como objetivo el recuperar un modelo de vida comunitaria saludable bajo un concepto integral:
identidad cultural, habitat, medio ambiente y salud.

El proyecto ofrece actividades de formacién, basado en procesos comunitarios participativos que suponen la
intervencién de todos los miembros de la comunidad.

La metodologia de trabajo se basa en la articulacion de la educacion universitaria (participacion voluntaria
de profesores y estudiantes), con la realidad social de los sectores mas deprimidos del campo y emplea una
estrategia participativa basada en el empoderamiento y la autogestién como elementos dinamizadores para
el desarrollo sostenible de las comunidades, fortaleciendo su identidad cultural, la preservacion del medio
natural y la preservacion de su patrimonio cultural.

Este proyecto estda basado en el enlace con las instituciones de la zona, los gobiernos locales y las
organizaciones de base, con la finalidad de garantizar su sostenibilidad.
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1. INTRODUCCION

Los paises son conscientes de que la Tierra se empieza a quejar: el efecto invernadero, el
calentamiento del planeta, el agujero de la capa de ozono. Pese a todos los buenos propositos y a
reuniones internacionales, hasta la fecha no tenemos una solucién efectiva.

Los desastres naturales siempre han existido, dejando tras de si victimas, o innumerables
pérdidas materiales y por consiguiente econémicas. Pero, en los Ultimos tiempos la humanidad se
enfrenta a unas adversidades cuyo origen es el propio hombre.

El recalentamiento del planeta o la disminucién del espesor de la capa de o0zono estan
directamente relacionados con la emision de cantidades abusivas de CO2, aerosoles y otras
sustancias cuyas consecuencias directas son desajustes climéticos traducidos en diferentes
catastrofes. Estudios indican que el 20% de la poblacién mundial es responsable del 75% de la
contaminacion. La Conferencia de Rio, en el afio 1992, se hizo eco de la necesidad de una vision
global de los fenbmenos contaminantes y la responsabilidad de todos los paises en ellos.

Dentro de las actividades del mundo desarrollado, la construccidon es una de las actividades con
mayor capacidad de contaminacién. Estudios plantean que el consumo de energia primaria en el
sector residencial y terciario es aproximadamente el 30% del total. Esto solamente para mantener
la operatividad de los edificios. Si tenemos en cuenta ademas, el consumo energético para la
fabricacién del los materiales de construccién necesarios para construir el edificio, el porcentaje
sube hasta cerca del 50%. Si tenemos esto en cuenta, la contaminacion ambiental del sector de
vivienda resulta equivalente al consumo.

Segun el informe sobre energia con bajas emisiones de carbono del Worldwatch Institute de
Washington (Flavin, 2007), practicamente la mitad de las emisiones de dioxido de carbono que
hay en la atmdsfera son producidas directamente por la construccion y utilizacion de los edificios.
Se estima que cada metro cuadrado de vivienda es responsable de una emision promedio de 1,9
toneladas de dioxido de carbono durante su vida util.

Esta problematica ha generado, como consecuencia, la necesidad de cuidar al planeta y sus
habitantes y se ha iniciado la busqueda de nuevas alternativas para vivir de manera sostenible. A
ésta es que han surgido nuevas propuestas como respuesta a las necesidades humanas basicas:
el derecho a una vivienda adecuada en un entorno digno.

En algunos paises, en especial Europa, ya se estdn tomando decisiones para que el impacto en
el medio ambiente sea lo menos dafino posible. Se promueve la regulacion de los recursos que
se emplean, garantizando asi el equilibrio y la sostenibilidad para las generaciones futuras. Estas
propuestas se desarrollan como respuesta ante el impacto negativo que tiene el sector
construccion sobre el mismo.

En un articulo sobre calidad ambiental, Graus R. (especialista del Servicio de Rehabilitacion y
Medio Ambiente del Colegio de Aparejadores y Arquitectos Técnicos de Barcelona), se pregunta

“[...] ¢Este planteamiento global de los impactos que puede provocar un edificio, requiere una
metodologia rigurosa de andlisis de los materiales utilizados, del proceso constructivo, del
consumo de energia, de los costes del derribo, de la revalorizacién de los residuos, etc.? [...]"

La Organizacién Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS)
promueve a su vez la atencion primaria ambiental (APA), como una estrategia de accién
ambiental comunitaria, para contribuir a la calidad del ambiente y, en consecuencia, al
mejoramiento de la salud y de la calidad de vida de las poblaciones.

Desde esta perspectiva se han revalorizado algunos sistemas constructivos, a partir de los cuales,
aplicando tecnologias contemporaneas, se intentan crear nuevos espacios habitacionales. La
construccibn con materiales naturales permite una nueva interpretacion de la tecnologia
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tradicional, favoreciendo un desarrollo sostenible que tiene en cuenta la dimension local y global
de los problemas ambientales y sociales a los que nos enfrentamos.

La toma de conciencia de preservar el planeta ha provocado que actualmente se extienda el
consenso para desarrollar asentamientos con sentido ecolégico, tomando asi auge la arquitectura
sustentable. Esta tiene como fin lograr que el impacto de las edificaciones sobre el medio
ambiente sea minimo o nulo de manera de no afectar los recursos para el futuro. Como
consecuencia, uno de los materiales naturales de mas antiguo uso, como es la tierra, resurge
como una alternativa sostenible dentro de algunas nuevas corrientes arquitectonicas.

En una conferencia sobre construcciones bioclimaticas realizada en Neuquén, Argentina se
menciond “[...] El camino de las construcciones livianas en tierra, es el camino del ahorro de
materiales, del ahorro de energia y la proteccion del medio ambiente, es decir, el de las
construcciones ecoldgicas [...]” (Minke. 2001:1)

La revista en linea Terra.org. Ecologia practica nos presenta las siguientes ventajas y propiedades
de la tierra en la edificacién como material constructivo. “[...]

e Latierra es un material inocuo, no contiene ninguna sustancia toxica, siempre que provenga de
un suelo que no haya padecido contaminacion.

o Es totalmente reciclable: si en la construccién no se mezcla la tierra con algun producto fabri-
cado por los humanos (por ejemplo, cemento), seria posible integrar totalmente el material en la
naturaleza una vez se decidiera derruir el edificio.

o Facil de obtener localmente, practicamente cualquier tipo de tierra es util para construir, o bien
se puede escoger una técnica u otra en funcién de la tierra disponible. También se pueden hacer
mezclas con otro material cercano o con algin mejorante de la mezcla (cal, yeso, paja...).

e La construccién con tierra cruda es sencilla y con poco gasto energético, no requiere un gran
transporte de materiales 0 una coccion a alta temperatura. Es por ello que se considera un mate-
rial de muy baja energia incorporada. Sin embargo, quiza si es necesario un mayor esfuerzo e im-
plicacion de los constructores.

e Su obtencion es respetuosa, si se extrae del propio emplazamiento, provoca un impacto poco
mayor que el que ya supone realizar la propia construccion. No lleva asociados problemas como
la deforestacion o la mineria extractiva que implican otros materiales constructivos.

o Excelentes propiedades térmicas, la tierra tiene una gran capacidad de almacenar el calor y
cederlo posteriormente (cualidad conocida como inercia térmica). Asi, permite atenuar los cambios
de temperatura externos, creando un ambiente interior agradable. Sobre todo, resulta adecuada
en climas aridos con oscilaciones extremas de temperatura entre el dia y la noche pero, si se in-
cluye un aislamiento adecuado, también es idénea en climas mas suaves.

o Propiedades de aislamiento acustico, los muros de tierra transmiten mal las vibraciones sono-
ras, de modo que se convierten en una eficaz barrera contra los ruidos indeseados.

e Latierra es un material inerte que no se incendia, pudre, o recibe ataques de insectos, esto es
asi porque se evita el uso de las capas superiores de suelo, con gran cantidad de material organi-
co.

o Es un material por naturaleza transpirable, los muros de tierra permiten la regulacién natural de
la humedad del interior de la casa, de modo que se evitan las condensaciones.

¢ Econdmicamente asequible, es un recurso barato (o practicamente gratuito) que a menudo ya
se encuentra en el lugar donde se levantara la casa. [...]”

Minke (2001:1), en la conferencia sobre construcciones bioclimaticas en Argentina define:

“[...] los bloques de barro producidos a mano rellenando barro en moldes y secados al aire libre se
denominan adobes. Cuando la tierra hUmeda se compacta en una prensa manual o mecanica se
denominan bloques de suelo. Los ladrillos producidos mediante un extrusor en una ladrillera, sin
cocer se denominan ladrillos crudos. Los bloques méas grandes compactados en un molde se
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denominan blogues compactados o adobones. La elaboracién de los adobes se realiza ya sea
rellenando los moldes con un barro de consistencia pastosa o lanzando un barro menos pastoso
en el molde. Hay muchos tamafios y formas de adobes en el mundo. En Latinoamérica las
medidas més comunes son 38 x 38 x 8 cm 0 40 x 20 x 10 cm. [...]”

“[...] Hay que desterrar el concepto de que el adobe es un material muy aislante. En realidad es un
material que se comporta térmicamente como el ladrillo cocido, pero tiene la ventaja de regular el
contenido de humedad en los ambientes interiores, absorbiendo en su masa ademas, radiaciones
muy perjudiciales para la salud, como el gas radén y otras ondas provenientes de los artefactos
modernos, teléfonos celulares, microondas, televisores, etc. mejorando sustancialmente el clima
interior. Otra ventaja es la capacidad de las paredes de adobe de almacenar calor en su masa,
devolviéndolo luego pausadamente al ambiente [...]"

Lamentablemente, hasta la fecha, en nuestra cultura el barro esta asociado a la pobreza urbana o
rural, por lo que el material en si mismo es desvalorizado, a pesar de que contamos en el pais con
un alto porcentaje de viviendas construidas en adobe, con mayor énfasis en las zonas rurales.

Siendo este un tema de creciente importancia para la problematica de nuestro pais, el Centro de
Estudios para Comunidades Saludables de la Universidad Ricardo Palma, a partir del trabajo
voluntario de docentes asesores y alumnos, viene desarrollando estudios sobre materiales
naturales y técnicas constructivas que no afecten el medio ambiente, como una respuesta
sustentable al problema de la autoconstruccién en las zonas rurales de la costa sur del Pera.

El objetivo principal del estudio es analizar la integracion del adobe al medio ambiente, como
material constructivo idoneo para el asentamiento rural Santa Luisa, distrito de Chincha Baja, Ica,
Peri. Este se realiza a partir de un modelo de vivienda rural especialmente disefiada para el
poblado y acorde a sus caracteristicas socioculturales.

El estudio del adobe como material constructivo natural, pretende definir las variables que se
conjugan para el comportamiento ambiental idéneo del edificio, en el poblado de Santa Luisa,
Chincha Baja.

Emplea una metodologia descriptiva-analitica a partir de un prototipo de vivienda disefiado
especialmente para la zona, empleando materiales naturales y teniendo como material principal el
adobe.

Considera como variables: el clima, los materiales constructivos de composicion natural, el
comportamiento del edificio respecto a la sostenibilidad del medio ambiente. Se plantea contar con
técnicas de acondicionamiento ambiental pasivo adaptadas al entorno, optimizando los recursos
climaticos de la zona. Asi mismo se plantea la utilizacion de sistemas de reutilizacion de los
desechos que proviene de la comunidad.

2. SITUACION ACTUAL

2.1 Caracteristicas de la zona

Santa Luisa es uno de los asentamientos rurales, del distrito de Chincha Baja, mas afectados por
el sismo de Agosto del 2007, el que tuvo una magnitud de 7.9°escala Richter y un tiempo de du-
racion de mas de 2 minutos.

Politicamente, Santa Luisa pertenece al distrito de Chincha Baja, provincia de Chincha, departa-
mento de Ica ubicado a 226 km al sur de Lima. Tiene Latitud Sur 1328’ y Longitud Oeste 7608’,

y ubicado a 34,00 msnm. Tiene una extension de 20.183 m?, y, su poblacién esta conformada por
220 personas (44 familias aproximadamente).

De acuerdo a la informacion censal (INEI, 2008), en el distrito de Chincha Baja la poblacion rural
es mayor que la poblacion urbana, un 62,6% de la Poblacion Econémicamente Activa (PEA) esta
ocupada en actividades agricolas, insertdndose de ese modo en el espacio econdmico.
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2.2 La comunidad

Santa Luisa es parte del conjunto de asentamientos rurales ubicados en la provincia de Chincha,
los cuales gravitan y dependen de los servicios que brindan las ciudades y centros urbanos
mayores. Las vias de comunicacion entre ellos son deficientes, son caminos de trocha, y la
frecuencia de la movilidad publica es minima o inexistente.

Como poblado, se encuentra débilmente articulado al sistema de ciudades del valle, a través de
un camino rural. El 100% de las viviendas, construidas de adobe y cafia de manera espontanea,
fueron destruidas por el sismo del 2007.

La organizacion social de Santa Luisa responde a una relacion parental dentro de un concepto
muy amplio de familia, con una organizacion productiva basada en la actividad agricola.

Bajo el aspecto morfolégico, los asentamientos humanos rurales en el distrito de Chincha, replican
dos modelos heredados: el pre-hispanico y el modelo espariol de la época de la fundacion.

Desde el punto de vista de comunidad saludable, el modelo prehispanico aporta conceptos de
integracion con el paisaje, unido a una visiébn cosmomagica del mundo, en la que la tierra agricola
es considerada como Deidad, y los asentamientos como centros administrativos y ceremoniales,
asociados a plazas y caminos peatonales unidos a la red regional.

2.3 Lavivienda actual

Antes del sismo, las casas en Santa Luisa estaban construidas con muros de adobe, vigas de
cafia brava y techo de cafia chancada con una cubierta de torta de barro. El enlucido de los muros
era de yeso pintado. ( ver Fig. 1)

Contaban, generalmente, con una sala
comedor, 2 dormitorios, 1 bafio, la cocina al
interior de la casa con abertura en el techo
para ventilacién y un corral para crianza de
animales, al fondo de ella.

En el lugar, es costumbre, cocinar al exterior
de la vivienda, en un espacio totalmente
abierto, lo que genera falta de higiene y ries-
gos de salud. La lefia como combustible para
cocina los hace proclives a enfermedades
respiratorias.

Figura 1 — Vivienda tipica de adobe en Santa Luisa

La eliminacion de los desechos organicos e
inorganicos contamina la zona al no existir un sistema de recoleccion.

2.4 El clima de la zona

La temperatura tiene una fluctuacion de 9C y 8C en sus valores maximos y minimos a lo largo

del afio y en 10C como promedio a lo largo del dia, por lo tanto la temperatura no es muy estable.
En los meses de Enero, Febrero y Marzo la temperatura esta por encima de la zona de confort en
4<C, por lo tanto la temperatura debera bajar durante el dia, entre los meses de Junio, Julio y
Agosto la temperatura esta 6<C por debajo del c onfort por lo tanto la temperatura debera subir en
la noche. La precipitacion promedio anual es de 2,25 mm, por lo tanto, minima. El viento proviene
del S con una velocidad promedio de 4 m/s en verano, y 3 m/s en invierno. De mayo a agosto la
humedad esta ligeramente por encima del confort ya que segun el limite esta entre 20% y 75%
(Olgyay, 1998).

El promedio de horas de sol en la zona es de 4.2 h/dia y, el mayor nimero de horas de sol se pre-
sentan en el mes de Marzo. El mayor valor de radiacion solar sobre plano horizontal se presenta
en los meses de Enero y Octubre con un valor que fluctGa entre 7,000 Wh/m? y 6,500 Wh/m? y el
menor valor en Junio con un valor que fluctta entre 4,500 Wh/m? y 5,000 Wh/m?
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3. PROPUESTA

3.1 Prototipo de Comunidad Saludable
Conscientes de sus limitaciones econdmicas, los pobladores de Santa Luisa han aceptado
reconstruir el poblado de adobe y cafia y, conformar una comunidad saludable modelo.

La estructura espacial para el Asentamiento Rural Santa Luisa, se basa en una via principal
arbolada, de forma longitudinal y cuyos laterales son los frentes de los predios, con una berma
central que contempla una ciclo via, la que se conecta con el camino de acceso al poblado.
Adyacente a la via principal se plantea un espacio central circundado por vias peatonales.

Se plantea la creacion de un microclima exterior que dé respuesta al clima del lugar. Propiciar el
movimiento del aire en verano y proteger durante el invierno. Durante el verano, se plantea el
control del asoleamiento externo con arboles en los espacios de permanencia; los arboles
utilizados deben ser de copa ancha y caducifolios, de manera que en el invierno sea posible el
asoleamiento y la ganancia indirecta de calor; en los espacios aledafios a la edificacion utilizar
vegetacion corta, tipo césped, para evitar el recalentamiento de éste y la irradiacion en la
edificacion.

En los espacios exteriores se utilizara ladrillo en pisos y tierra compactada.

La humedad se encuentra en confort, pero muy cerca del limite superior, por lo tanto no se debe
incrementar las fuentes de humedad solo se usara vegetacion para proteccién solar.

La precipitacion es muy poca, la proteccién debe reducirse a la eleccion de pisos porosos y las
sendas peatonales tendran una ligera pendiente.

El servicio publico de agua se da a partir de un pozo de agua del subsuelo. Los servicios de
alcantarillado contardn con una red general de desechos organicos que desembocan hacia un
pozo séptico y una red independiente de aguas grises, tratada de manera natural (algas), las
cuales se emplearan para riego agricola. La dotacion de energia eléctrica para las viviendas seréa
mediante sistemas de energia alternativa.

3.2 La Vivienda

3.2.1 Prototipo de vivienda
La vivienda rural propuesta se fundamenta en condiciones formales y funcionales referidas a la
vida comunitaria rural, buscando elevar el nivel de bienestar de los usuarios.

Se ha definido una vivienda construida con materiales del lugar, muros de adobe y techos de cafia
chancada, cubierta con panel de aglomerado de fibra de madera, fabricada con técnicas que
permiten disfrutar de un nivel de seguridad y confort. Los pisos seran de ladrillo King Kong hecho
a mano, colocado directamente sobre suelo apisonado y para las ventanas consideramos una
contraventana de madera calada para disminuir el impacto de sol sobre todo en verano en la
mafiana o en media estacion y de noche impiden la pérdida de calor.

El Modelo de Vivienda comprende un conjunto de ambientes para desarrollar la vida familiar y al
exterior de la cual se estableceran los vinculos comunales. Consta de un espacio de uso multiple,
tres dormitorios y una cocina abierta a un patio central. La familia suele reunirse al aire libre en el
patio central o en el espacio exterior, en el frente de la casa, donde puede confraternizar con los
vecinos, por este motivo se ha planteado una terraza techada para la proteccion solar, el que
funciona como un espacio adicional a la sala — comedor respetando las costumbres de los
usuarios.
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Figura 2 — Vistas del Prototipo de Vivienda
En la vivienda saludable la cocina es un patio techado, muy ventilado. Se propone utilizar una
cocina a lefia mejorada por ser mas eficiente.

Los materiales de los acabados en la vivienda son: muros con tarrajeo de tierra y sellado con cal,
los que deben ser trabajados cuidadosamente a fin de no dejar espacios que permitan anidar vec-
tores. Al interior de la vivienda se plantea dar color con pigmentos naturales basados en ocres,
conservando la identidad cultural de la zona.

3.2.3 Respuesta al clima

A partir de la problematica que presenta el clima se plantean las siguientes consideraciones:

Se ha calculado la zona de confort considerando como eje 24T (Olgyay, 1998) y un aislamiento
de ropa (Clo) que varia segun la temperatura, de .22 Clo en verano, a 1.50 Clo en invierno, la zo-
na de confort por lo tanto estara comprendida entre 23T a 25T en verano y entre 27C y 18T
en invierno.

Para esto la edificacion cuenta con un elemento macizo que recibe el sol durante varias horas en
el dia en especial en la tarde y durante varios meses a lo largo del afio, esto permite que el calor
no ingrese durante el dia a la edificacién y se acumule en la masa; durante la noche el calor acu-
mulado es cedido al interior de las habitaciones para que sean mas calientes,

Se plantean aberturas de dos tipos: ventanas y teatinas que permiten el ingreso solar a los
ambientes en especial en invierno y media estacién bloqueando su ingreso en verano en especial
en las tardes por este motivo la mayoria de las aberturas estan orientadas hacia el NO y NE, son
alargadas en el sentido vertical pero estrechas de modo que la habitacién este iluminada pero con
poco sol, los ambientes se plantean relativamente profundos respecto a las ventanas, propiciando
el impacto del sol sobre los muros externos y muy poco ingreso.

La altura de la edificacién se plantea de 3 mts. a fin de controlar el exceso de calor alejando un
poco el aire caliente del usuario.

Al estar localizados en el trépico, el sol tiene una tendencia vertical por lo tanto la mayor radiacion
se dara sobre superficie horizontal (4,500 a 7,000 watts h/m2 de superficie) por lo que el material
de pisos y techos debe evitar el sobrecalentamiento.



VIII® Seminario Iberoamericano de Construccién con Tierra
II° Seminario Argentino de Arquitectura y Construccién con Tierra
“Arquitectura de Tierra y Hdbitat Sostenible”

Figura 3 — SOL EN INVIERNO Figura 4 — SOL EN MEDIA ESTACION

Los dormitorios tienen ingreso por las ventanas desde | o5 dormitorios tienen ingreso solar por las ventanas
las 8 am. hasta las 9:45 a.m. y desde las 9 am hasta desde las 6:45 hasta las 9 am y por las teatinas desde las

las 3:15 por las teatinas 9:45 hasta las 3 pm., sin embargo el asoleamiento es
Estar recibe sol desde las 7:15 hasta las 3:15 por las menor.
ventanas. En el estar el sol ingresara desde las 7:15 hasta las 6:45

Para los techos se ha seleccionado la cafia chancada cuya conductividad térmica es de 0,05
W/m?T con un panel de aglomerado de fibra de madera. Para los pisos se ha seleccionado el la-
drillo King Kong hecho a mano, no se recalienta mucho pero tiene masa y por lo tanto de noche no
sera un piso muy frio.

En los dormitorios ingreso solar desde las 6:45 hasta
las 9:15 por las ventanas y por las teatinas no hay
ingreso solar

Estar ingreso solar desde las 6:45 hasta las 10:30 am.
En la tarde no hay ingreso solar.

Figura 5 — INGRESO DE SOL VERANO
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El viento, al tener una velocidad de 4 mts/seg. ayuda a bajar la temperatura, por impacto sobre los
muros, o por ingreso a las habitaciones. Las ventanas se han planeado para dejar ingresar aire
frio a la habitacion por la parte baja de la ventana y dejar salir aire caliente por la parte alta de la
misma o por las teatinas que estdn pensadas como un elemento calado transparente al viento y
opaco al sol. Por lo tanto la ventilacién cruza la edificacion en la etapa del verano permitiendo la
pérdida de calor excesivo durante el dia y en el invierno debe posibilitar solo la renovacion del ai-
re.

Figura 6 — Esquema de Ventilacion

La ganancia y pérdida de calor ha sido calculado en un dia tipico del 22 de diciembre (inicio del
verano). La ganancia se ha calculado a las 12 p.m. (radiacién sobre superficie vertical en su ma-
yor valor) y la pérdida a las 5 am., hora de menor temperatura. El dormitorio se calculé orientado
al NO con una ventana hacia el NE, considerada como la méas desfavorable.

Para los calculos se consideran los siguientes valores de radiacion para los muros segin su
orientacién: muro al SSO 3,162 Wh/ m?, muro al NE y NO 1,650 Wh/m? y superficie horizontal
4,500 Wh/m?. Asi mismo se consideran 4.2 horas de sol en promedio.

ELEMENTO | MATERIAL ESPESOR | COEFICIENTE COEFICIENTE ABSORCION | RETARDO
DE TRANSMI- GLOBAL DE TERMICO
SION TERMICA TRANSMISION
TERMICA
Muro Adobe .30 MTS .52 6.5 horas
Acabado Tierra seca con .025 1.05
pintura blanca a
la cal nueva
MURO DE ADOBE TARRAJEADO CON TIERRA Y PINTADO DE | 1.15 A1
BLANCO
Ventana Ventana de vi- 1.42 .92
drio con contra-
ventana de ma-
dera
Techo Estera de fibra .04
vegetal
Panel aglomera- .05
do de fibra de
madera
TECHO ACABADO CON ELEMENTO VEGETAL .98 .40

Tabla N°1- Materiales considerados en la edificacion
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Las ganancias menos las perdidas dan un total de 611 W de ganancia, que puede reducirse al
encontrarse dentro de un conjunto de viviendas, debido a que para el calculo se ha considerado,
de manera ideal a la vivienda aislada de las demas.

GANANCIA
Ganancia por pantalla
Por muros 210.70 W
Por ventana 63.84 W
Por techo 505.66 W
Ganancia por personas 600.00 W
GANANCIA TOTAL 1,380.20 W
PERDIDA
Por pantalla 487.76 W
Por infiltracion del aire 280.66 W
PERDIDA TOTAL 768.42 W
GANANCIA - PERDIDA 611.79 W

Tabla N°2- Resumen de Ganancia y Pérdida de Calor

Los materiales adoptados para la vivienda presentan un retraso térmico de 6 horas 32 minutos,
Esto significa que el calor ganado en el dia permanecera en el material varias horas después del
impacto solar, permitiendo conservar la irradiacién de calor para la noche, la que es ligeramente
fria.

3.3 PROGRAMAS DE CAPACITACION

Construccion del Prototipo de Vivienda y Capacitacién en autoconstruccion en adobe

- Una vez definido el prototipo se procedera a su construcciéon en uno de los lotes ya definidos.
Este prototipo servira para capacitar a los pobladores sobre las técnicas adecuadas de construc-
cion en adobe.

Promocion de la salud fisica.

- Mediante campafias de promocion y difusion de medidas para evitar enfermedades.

- Control del medio ambiente: control de agua potable, control de desechos sélidos, en especial
los desechos organicos que pueden ser convertidos en compost con un simple proceso de
seleccion y su introduccion en silos verticales de 2 m. de altura; control de insectos y roedores,
control de alimentos, control de la contaminacion ambiental

- Proteccion del suministro del agua y del alcantarillado

Minimizacion de Riesgos y Prevencion de desastres

- Charlas de sensibilizacion a la poblacion

- Organizacion y entrenamiento de brigadas.

- Formacion de comités participacion de la comunidad

Sostenibilidad del Proyecto

- Empoderamiento de la poblacion

- Asesoria a las organizaciones de base

- Conformacioén de un Comité Multisectorial conformado por representantes de:
Poblacién, instituciones publicas y de gobierno, y, sector privado.



VIII® Seminario Iberoamericano de Construccién con Tierra
II° Seminario Argentino de Arquitectura y Construccién con Tierra
“Arquitectura de Tierra y Hdbitat Sostenible”

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La propuesta de comunidad saludable, al integrarse de manera natural al medio ambiente, permite
mejorar las condiciones de habitabilidad del asentamiento rural Santa Luisa. Puede ser
considerada como una estrategia para encausar a estas poblaciones hacia el desarrollo humano.
En cuanto al disefio del mddulo de vivienda, respeta el modo de vida de la poblacién de Santa
Luisa, bajo una perspectiva moderna. La propuesta brinda a la poblacién una visién diferente del
adobe como material constructivo, dejando de lado la idea de ser utilizado para vivienda de
pobres. Aporta un modelo de habitat rural para este sector de menores recursos, dandole un
tratamiento equitativo, dentro de las expectativas de desarrollo humano planteado por las NNUU.

Luego de analizar el adobe, desde el punto de vista del comportamiento térmico encontramos que
es similar a otros materiales industrializados. El adobe tiene como ventaja que es un material de
elaboracion artesanal, que utiliza técnicas constructivas ancestrales; no consume energia artificial
en su proceso de elaboracion y por lo tanto se ajusta a la economia de las poblaciones rurales y
no contamina el medio ambiente. Otra ventaja que presenta este material es que en su proceso de
desintegracion se incorpora al medio sin alterarlo.

El adobe es un material que posee una plasticidad que permite crear espacios y formas
arquitecténicas de gran riqueza, pero para una utilizacién adecuada que brinde seguridad a sus
usuarios, es imprescindible la utilizaciéon de las técnicas constructivas y sistemas estructurales
idoneos.

De lo anteriormente expuesto se concluye que:

El adobe es un material constructivo idéneo para el asentamiento rural Santa Luisa, distrito de
Chincha Baja, Ica, Pera.

Es importante recuperar los conceptos que rigieron las técnicas constructivas y estructurales
ancestrales, propias de la arquitectura vernacular, incorporando técnicas actuales para un mejor
comportamiento constructivo- estructural ante la problemética sismica del pais para preservar la
identidad cultural de la zona.
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