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Resumo

O desempenho energético dos edificios foi objecto da Directiva 2002/91/CE de 16 de Dezembro,
publicada em 4 de Janeiro de 2003. No cumprimento da Directiva, o Estado portugués promoveu
a revisdo do Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios
(RCCTE), Decreto-Lei 40/90 de 6 de Fevereiro, encontrando-se a nova versao para aprovagao
governamental e publicagao.

Anunciam-se alteragdes regulamentares substanciais, nomeadamente nos coeficientes de
transmissdo térmica de referéncia que obrigam a introduzir isolamento térmico nas paredes
exteriores em terra. Investigar e divulgar as melhores praticas para o fazer, eis um desafio que
se coloca a comunidade da terra crua.

Parece-nos justificado o refor¢go do isolamento térmico, especialmente no caso dos pequenos
edificios. Ele é indispensavel para que as necessidades de aquecimento sejam minoradas por
uma significativa contribuicdo dos ganhos solares e internos que carecem de massas térmicas
complementares, por isso ja consideradas no RCCTE em vigor. Estas podem ser materializadas
em terra crua dada a sua grande massa voltmica. Oportunidade para a terra crua no Inverno.
Por outro lado, a grande espessura de paredes pesadas confere as construgbes de terra crua
uma forte inércia térmica que é uma estratégia central face as oscilagdes térmicas do Verao
mediterrdneo e a outros inevitdveis ganhos de calor. Oportunidade para a terra crua no Veréo.
Mas para que a terra seja aplicavel e “reconhecida” pelos regulamentos, é indispensavel
promover a instituicado de normas técnicas que facilitem e sancionem a aplicagao da terra crua.

1. Introducgao

O desempenho energético dos edificios foi objecto da Directiva 2002/91/CE de 16 de
Dezembro, publicada em 4 de Janeiro de 2003. Nesta Directiva, a Unido Europeia
impde aos Estados Membros a actualizagdo dos regulamentos, para conter os
consumos de energia nos edificios novos e na reabilitacao dos edificios existentes.
Actuando assim do lado da procura, pretende-se que o sector Habitagdo e Servigos
contribua para suster a dependéncia externa e as emissbes de CO2, associadas a
utilizagdo dos combustiveis fosseis.

No cumprimento da Directiva, o Estado portugués promoveu a revisdo do Regulamento
das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE), Decreto-Lei
40/90 de 6 de Fevereiro, encontrando-se a nova versao para aprovagao governamental
e publicagao.

2. O desafio do isolamento térmico

A qualidade térmica da terra crua é tida por muitos como um dado adquirido, mas ela sé
tem sentido real no contexto do comportamento térmico do edificio, ao qual se associa o
seu desempenho energético.

Anunciam-se alteragdes substanciais na regulamentagao energética dos edificios, pelo
que se afigura oportuno reflectir desde ja sobre uma das mais importantes: a que incide
sobre os coeficientes de transmisséo térmica de referéncia.

E ja do conhecimento publico que segundo a nova versdo regulamentar eles serdo
reduzidos a metade e que se prevé a sua posterior alteragcao por portaria.
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Considerando os valores anunciados para a Zona |2, caso mais desfavoravel no
Portugal mediterrdneo, com excepgédo da regido do Marvao (I3), e adoptando uma
condutibilidade térmica da terra crua entre 0.7 e 1.4 W/m°C (Fig. 1), as espessuras de
parede para cumprir o regulamento atingiriam entre 0.94 e 1.88 m!

Tornar-se-a pois necessario introduzir isolamento térmico nas paredes exteriores em
terra. Investigar e divulgar as melhores praticas para o fazer, eis um desafio que se
coloca a comunidade da terra crua.

No caso do isolamento pelo exterior, a ordem de grandeza da espessura do isolamento
térmico parece ser exequivel com materiais compativeis com a terra (Fig. 2).
Considerando a aplicagdo de paineis de canico ou de terra-canico, numa parede de
terra crua com 0.50m, a espessura deste isolamento rondaria os 4.5 a 6.5cm na zona 12
(3 a 5cm na zona I1), para uma condutibilidade do painel da ordem de 0.056 W/m°C
(Oliva 2002: 81).

O isolamento pelo exterior ndo tem nas alvenarias resistentes em terra, a importancia
que reveste na construcao corrente com estrutura de betdo armado, em que as pontes
térmicas induzem um factor de concentragdo de perdas e originam condensagdes que
prejudicam a salubridade e o aspecto dos edificios.

As construgdes de terra em alvenarias resistentes estéo livres do 6nus da correcgéo
das pontes térmicas, pela razao simples de que nao tém pontes térmicas.

No entanto e em principio, o isolamento pelo exterior é preferivel ao isolamento pelo
interior, na medida em que favorece a eficacia das massas térmicas disponiveis, no
regime dindmico da promog¢ao de ganhos no Inverno e da sua restricao no Verao.

Mas elas podem ser excessivas no Inverno ou em usos intermitentes, o que pode
justificar o isolamento pelo interior. Era o que se fazia tradicionalmente, cobrindo
pavimentos e paredes com tapetes e panos, ao sabor das estacdes.

3. O trunfo da inércia térmica

Parece-nos justificado o reforco do isolamento térmico, especialmente no caso dos
pequenos edificios que constituem, alias, a maior parte do nosso patrimonio edificado.
Dado o seu elevado factor forma por serem pequenos, sd0 mais comandados pela
envolvente climatica do que os grandes edificios de servicos.

A experiéncia com Casas Solares Passivas faz compreender as dificuldades técnicas
da arquitectura tradicional na protecgao contra o frio. O conforto no Inverno, mesmo nas
regides mais amenas (Zona I1), implica necessidades de aquecimento que podem ser
minoradas por uma significativa contribuicdo dos ganhos solares e internos... desde que
os coeficientes de transmissdo térmica sejam reduzidos e se controlem as infiltragdes.
Sabe-se que a nova versao do regulamento aponta justamente para a valorizacdo dos
sistemas solares passivos, incluindo sistemas de ganho indirecto. O factor de utilizagdo
destes sistemas é fungao da inércia térmica do edificio, porque a abertura solar carece
de massas térmicas complementares. Estas podem ser materializadas em terra crua
dada a sua grande massa volumica (Fig. 1).

Oportunidade para a terra crua no Inverno.

Quanto ao Verdo, a experiéncia com Casas Solares Passivas ajuda a explicar a
frescura que ainda hoje nos pode surpreender quando entramos nas construgdes
macicgas, alvas de cal da “civilizagao do barro”. Em edificios pesados, o conforto térmico
pode ser alcancado sem recurso ao ar condicionado.

A grande espessura de paredes pesadas confere as construgdes de terra crua uma
forte inércia térmica que é uma estratégia central no Verao mediterraneo, em que a
temperatura do ar oscila diariamente em torno de uma média que se situa dentro da
zona de conforto.

Oportunidade para a terra crua no Verao.



4. Por a terra no mapa

A terra crua na sua aplicacao tradicional, ndo é por natureza um material industrializado,
pelo que as suas caracteristicas termo-fisicas sédo variaveis. Ora a regulamentagao
requer valores e eles ndo estao tabelados. Nomeadamente, a terra crua nao consta das
listas de materiais e de elementos da envolvente considerados na ITE28, publicada pelo
LNEC para apoiar a aplicagdo do RCCTE.

Como justificar entdao o cumprimento do regulamento? A comunidade da terra precisa
de “pbr a terra no mapa”, promovendo a instituicdo de normas técnicas que sancionem
as aplicagdes, artezanal e a industrializada, da terra crua.

5. Conclusodes

As alteragdes regulamentares que se anunciam, colocam desafios a terra crua que tem
debilidades mas também tem potencialidades a explorar, cabendo a “comunidade da
terra crua”

1. Investigar e divulgar as melhores praticas para a introdugdo do isolamento térmico
nas construcdes de terra e salvaguardar a auséncia de pontes térmicas inerente as
alvenarias resistentes;

2. Explorar as potencialidades da inércia térmica da terra, associadas ao solar passivo
no Inverno e aos ciclos diario, “semanal’ e estacional no Verdo, salvaguardando os
usos intermitentes;

3. Promover a instituicdo de Normas Técnicas que sancionem e facilitem a aplicacao da
terra crua.
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Propriedades termofisicas de alguns materdis correntes

it erial rcssa wolomica condutibilidade
aparente térmica
(kg /m3) [fw Sm. k)

Granito 2300 3.00
Betdo 2200-2400 1.75
Terra crua 1400-2020 0.7 a 1.4
Tijole macigo 1800 (.50
Tijolo furado 1200 (055
Mcadeira a00-7a0 0,23
Betdo celular GO0 022
Straw bail 190 0.04
Cortica [aglom. negro] 100-180 0,05
L3 mineral 35-180 0.04
13 de vidro 12-80 0.04
EFP= 15-06 004

fomtes: ITE 28[LHEC 1920], B, Givoni[1973], 5. Roedf [2003), CETR{1937). Jessioh MoCatze[Creast)

Fig. 1. - Propriedades termofisicas de alguns materiais correntes

Fig. 2 - Exposigao organizada pelo CRATerre Grains d’lsére, 2003 Francga



