3.7 Construcciony rehabilitacion de viviendas de adobe para el desarrollo del habitat rural. Rosa
Delmy NUnez

Rosa Delmy Nunez

Fundacién Salvadorefia de Desarrolloy Vivienda Minima, FUNDAS AL
Reparto Sta. Alegria, Calle L-BNo.7, Cdad. Delgado, San Salvador, El Salvador, Centro América,
dhercules@fundasal.org.sv; delmynut@yahoo.es

Palabras clave: investigacion, rehabilitacién, desarrollo, conservacién, capacit acidn.
Resumen

La Fundacién Salvadorefna de Desarrolloy Vivienda Minima ha ejecutado proyectos de construccion con tierra para promover el
desarrollo del hdbitat rural como el de Capacitaciony mejora del hdbitat para la prevencién del Mal de Chagas, mediante el cual se
implementaron medidas para la construccidon y rehabilitacién de viviendas de adobe para 237 familias que vivian en condiciones de
precariedad debido al deterioro de sus viviendas, expuestosa la inseguridad desde el punto de vista sismico y con alt a infest acién del
Malde Chagas. El objetivo principal del proyecto fue desarrollar capacidades en las familias para la rehabilitacion y conser vacién de
sus viviendas, promoviendo elrescate del patrimonio yla tradicidn constructiva. Se reforzaron yrehabilitaron 218 viviendas de adobe
tradicional con técnicas de proteccion de paredes, pisos y techos yreforzamiento estructural con mallas electrosoldadas. Otras 19
viviendas, que por sumal estado no podian serrehabilitadas, se reconstruyeron totalmente con los sistemas de adobe reforzado y
quincha prefabricada.

El proyect o se desarrollé bajo el concepto de la vivienda segura, saludable y ambientalmente sostenible y se planted conservarla
construccién con tierracomo tecnologia apropiada para rescatar el conocimiento constructivo de la poblacién, reducir elimpacto
ambient al, favorecer el paisaje rural predominante en la zona 'y en conjunto, revalorizar la construccién con tierra. Se desarrollé un
proceso de transferencia hacia la poblacién de los result ados de una investigacién experimental sobre el mejoramiento de la
capacidad sismica de las viviendas de adobe. Porsuintegralidad, la intervencién constituye una experiencia factible de replicar, por
promoverelrescate de una tecnologia ancestral, la reduccidn de la vulnerabilidad sismica de las viviendasy la proteccién de la
salud, lo que permite mejorarla calidad de vida de las familias.

1. INTRODUCCION

En El Salvador y principalmente en las comunidades
rurales, la mayoria de las viviendas de adobe o
bahareque son construidas informalmente, sin criterios
técnicos, sin acabados bdsicos en paredes y carecen
ademdsde un piso y un techo adecuado, porlo que no
cuentan con las condiciones esenciales para resistir un
evento sismico y ademds, su deterioro propicia la
proliferacién de insectos que transmiten enfermedades.

En el Occidente de EISalvador, Departfamento de Santa,
enquistado entre cemos, montanas y precipicios se
localizan el cantén El Pinalito y cantdn Ayuta, que
constituyen una comunidad rural conformada por diez
caserios en el primero y el caserio Las Mesas, en donde la
mayoria delas viviendas estdn construidas con adobe y
bahareque. Antes de la interv encién se encontraban en
estado de deterioro, por lo que era urgente implementar
una serie de medidas integrales, desde el mejoramiento
de la vivienda y su entorno, asi como una agresiva
campaia de educaciéon en la salud, para enfrentar,
ademds de la vulnerabilidad sismica, la afectacion
significativadelMalde Chagas, porla falta de aplicaciéon
de buenos hdbitos higiénicos.

La zona de intervencién cuenta con una poblacién
aproximada de 1707 habitantes de los cuales el 52,0% son
mujeres. El cantén cuenta con 369 viviendas en las que
predomina la construccién con adobe en un 69,1%,
construccién con bahareque en un 18,8% vy otros
materiales de construcciéon en un 12,1%. Dadala situacion
socialy econémica en que se encuentra la comunidad, es
visible que han estado bajo condiciones de exclusion
social, gue se explica por el aislamiento geografico en que

viven sus habitantes, la poca inversién del Estado en
infraestructura vialy serv icios, las condiciones de pobreza,
viviendas en mal estado y las escasas fuentes de
produccién y empleo.

En este contexto, FUNDASAL implementd un proyecto para
contribuiraldesarrollo rural que enfatiza dos componentes
claves: la reduccién de las vulnerabiidades socio-
educativasy la reduccién de las v ulnerabilidades fisicas
(NUnez, 2009; FUNDASAL, 2011). Para el primero, se
definieron acciones orientadas a fortalecer las capa-
cidades organizativas para la autogestion de salud
comunitaria y a promov er el cambio de hdbitos higiénicos.

El segundo componentefue abordado desde la capaci-
tacién técnica de las familias, apoyando la mejora y
mantenimiento de las viviendas bajo la metodologia de
ayuda mutua asistida. Este componente de formacién-
capacitacion representa el énfasis a abordar en el
presente articulo y describe el proceso de transferencia
tecnoldgica para la construccién y mejoramiento de
viviendas de adobe, para que las familias aprendieran a
edificary mejorarsus viviendas de tiera, con el objefivo de
garantizar la seguridad estructural, el control del v ector
transmisordelMalde Chagas y ademds, promov er el uso
de los recursos locales.

El proyecto ademds se enfocd en la conserv acion de la
tradicién constructiva en adobe para rescatar el cono-
cimiento de la poblacién y para mantener el paisaje rural
predominante en la zona. El estado inicial o fallas tipicas
dealgunasdelasviviendas de adobe se muestran en la
Figura 1.
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Figural — Fallas enviviendas de adobe, cantén El
Pinalito, El Salvador
(Créditos: FUNDASAL, 2009)

2. DIAGNOSTICO DEL ESTADO DE LAS VIVIENDAS

Se realizd una inspeccidon técnica a un promedio de 250
viviendas, de las cuales el 98% presentaron las siguientes
patologias: grietas y separacion de paredes por fallas
estructurales, fisuras en paredes y repellos, deterioro por
desgaste, hendiduras causadas porinsectos, debilidad en
juntasosisas por material suelto y erosion, debilidad en la
base de paredes por erosion y falta de sobrecimiento,
falta de vigas de amarre, etc. El mayor deterioro se
encontré enlasviviendas de bahareque, construido con
mucha precariedad y la mayoria en estado inhabitable
desde el punto de vista de seguridad sismica y de salud.

En las viviendas de adobe se identificé la necesidad de
rehabilitacion con reforzamiento estructural, reparacion
de paredes con resanes en juntasy mejora de capa de
soporte, proteccién de paredes con repellos, inclusion de
ventanas para mejorar iluminacién y v entilacion natural,
mejora de estructurasy cubiertas de techosy construccion
de pisos de cemento. En las viviendas de bahareque,
debido al grado extremo de deterioro, se propuso la
sustitucion total por nuev a construccién, conserv ando el
uso de material local y técnicas constructiv as con tierra.

3. PROPUESTA DE INTERVENCION

Debido alestado de deterioroy tipologia de las viviendas,
alas caracteristicas de la zona y a las caracteristicas de la
poblacién a atender, la estrategia de intervencidén en
viviendas se desamolld a partir de un proceso de
capacitacién en técnicas constructiv as para el mejora-
miento del hdbitat con el uso de recursos locales y

tecnologias tradicionales mejoradas, aplicando los
resultados de inv estigaciones a niv el experimental para
mejorar la capacidadsismica de la viviendas, tanto de las
nuevas a construir como de las viviendas existentes a
mejorar.

3.1 Plan de capacitacion técnica

El plan de capaditacién técnico constructivase basd en la
transferencia tecnolégica para el mejoramiento de la
viviendade adobey el fortalecimiento de la organizacion
comunitaria para la intervenciéon fisica mediante el
proceso de ayuda mutua y auto construccion.

El proceso de formacion y transferencia se convirtid en un
espacio prdctico de aprendizaje, basado en la demos-

tracién, el simulacro y la prdactica de lo aprendido. Los
contenidos se orientaron al desamollo de habilidades y
destrezas que permitieron a las familias reparar, mejorar y
darmantenimiento alasviviendas de adobe existentes y
construir viviendas nuev as con los sistemas de adobe
reforzadoy quincha prefabricada, conserv ando su tradi-
cion constructivay mejordndola a trav és del aporte tec-
noldgico.

3.2 Intervencion fisica

Lainterv encidnfisica para la rehabilitacion y construccion
de vivienda nueva se basd en un proceso de auto-
construccién asistido con personal calificado. Se disefd
una estrategia particular de intervencion para las
viviendas a rehabilitarsegun las patologias presentadas y
se optimizd el uso de los recursos locales para la
produccién de adobes y reparacién de paredes.

Se hizo un reconocimiento de los recursos de la zona y se
encontraron bancos de material granular, conocido como

cascajo, con caracteristicas ideales para ser mezclado
con suelo arcilloso para trabajar las técnicas de tiera. La
intervencién fisica contempld la rehabilitacién de 218
viviendas de adobe tradicional y la construccion de 19
viviendasnuevas, 16 con elsistema de adobe reforzado y
3 viviendas con elsistema de quincha prefabricada, para
un total de 237 viviendas interv enidas en los 10 caserios
gue conforman el cantén El Pinalito.
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4. REHABILITACION DE VIVIENDAS EXISTENTES

La rehabilitacion de viviendas de adobe consistié en
mejorar la capacidad estructural mediante un proceso de
reforzamiento, restauracion y mejora de paredes y
reparacién de techosy pisos, con el objetivo de eliminar
grietas, fisuras y cualquier punto vulnerable que propiciara
la vulnerabilidad ante los sismos y la crianza de insectos

como el vector transmisor del Mal de Chagas, friatoma
dimidiata, causante de un altoindice de infestacion en la
zona. Los procesos de rehabilitacion de viviendas
existentes se reducen a dos tipos de intervencién, la
rehabilitacion estructural y la restauracion y mejora de
paredes.

4.1 Rehabilitacion estructural

El proceso consistid en introducir refuerzos estructurales
coninterv enciones desde el exterior, pormedio deluso de
mallas electrosoldadas en ambos lados de paredes y
amarradasentre si por medio de conectores de alambre
galvanizado. Los puntos de reforzamiento fueron las
esquinasy el centro de paredes de longitudes mayores a
10 veces su espesor, ademds de un cincho a nivel de
cargadero como viga de amarre. La malla se colocd
desde el sobrecimiento hasta solera de coronamiento.

La propuesta de reforzamiento estructural se basd en el
resultado deinvestigaciones desarrolladas en El Salv ador,
en un proceso de investigacidon de reforzamiento de
viviendas de adobe fradicional realizado en los
laboratorios de la Universidad de ElSalvador, del proyecto
‘Mejoramiento de la tecnologia para la construccién y
difusibn de la vivienda popular sismo resistente’,
denominado Proyecto TAISHIN, del cual FUNDASAL forma
parte. Enla figura 2 se muestra el detalle de reforzamiento
estructural con mallas electrosoldadas.

Figura 2 — Refuerzo estructural con mallas electrosoldadas
(Créditos: FUNDASAL, 2009)

4.2 Restauracion y mejora de paredes de adobe

Otras de las deficiencias observ adas era el desgaste de
paredes, erosion en la base, falta de revestimiento o
repelloy falta de iluminacién y v entilacion natural, por lo
que se planted un proceso de restauracién y mejora para
conservar la técnica de construccién tradicional. La
restauracion consistid en el resane de juntas, recons-

S R

tfruccion de paredes, repello de paredes e imper-
meabilizacién con pinturas a base de cal. Para mejorar la
ventilacién e iluminacién se incluyd la introduccion de
ventanas. En la Figura 3 se muestra el proceso de
rehabilitacion de paredes de adobe.

Figura 3 — Restauracién y mejora de paredes de adobe
(Créditos: FUNDASAL, 2010)
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5. CONSTRUCCION DE VIVIENDA NUEVA

Debido al alto grado de deterioro de las viviendas de
bahareque, estasno tenian la capacidad de soportar la
rehabilitacion (Figura 4), razén porla cual se incorpord el
proceso de construccién de vivienda nuev a, con criterios
de sismorresistencia para reducirla v ulnerabilidad sismica,
saludablesparala prevenciénde enfermedades como el
Mal de Chagas y con el uso de recursos locales, princi-
palmente la fiera, para contribuir a la sostenibilidad
ambiental.

Figura 4 — Estado de deterioro de paredesde
bahareque
(Créditos: FUNDASAL, 2009)

5.1 Sistema adobe reforzado

Con el objetivo de conservarla tradicién constructiva con
adobey para mantener el paisaje rural predominante en
la zona, se propuso la construccién de viviendas con el
sistema de adobe reforzado, basado en resultados de
inv estigacionesrealizadas en ElSalvadorporel TAISHIN, en
el que se desarrolld una investigacién estructural en
modelos a escala natural y comparando el compor-
tamiento de las viviendas construidas con el sistema
fradicional sin refuerzos y el sistema de adobe reforzado

con varas, uso de confrafuertes y una viga de amarme y
coronamiento. Este sistema demostrd tener un com-
portamiento adecuado ante los sismos, lo que se
comprobd con edificaciones existentes en la zona de
afectacién de los sismos del aio 2001 ocuridos en El
Salvador. Las familias se capacitaron y desarrollaron los
procesos de produccién de adobe y auto construcciéon
de viviendas (Figura 5), con mucha apropiaciéon de las
técnicas implementadas.
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Figura 5 — Construccion con sistema adobe reforzado
(Créditos, FUNDASAL, 2011)

5.2 Sistema quincha prefabricada

Debido a factores como limitaciones en drea de terreno,
hogares liderados por mujeres y limite en el fiempo de
ejecucion del proyecto, en 3 viviendas se implementd el
sistema de quincha prefabricada parala construccion de
viviendanueva. Este sistema permitié agilizar el tiempo de
ejecucion, con una significativa reduccidén de esfuerzos
fisicos porla familia y adecuada ala limitacién de dreade
temreno, por un menor espesor de paredes y que incre-

menta el drea Util de la vivienda. Este sistema no era
conocido en la zona, porlo que representd una técnica
innovadora y ha sido muy aceptada por las familias,
dadas las caracteristicas de seguridad estructural, de
permitir el uso de recursos locales y no contrastar con el
paisaje rural de la zona. En la figura é se muestra una
vivienda de quincha prefabricada en proceso de
construccion.
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Figura 6 — Construccion de vivienda con sistema quincha prefabricada
(Créditos, FUNDASAL, 2011)

6. LOGROS E IMPACTOS

Las fransformaciones observadas en las familias y en el
hdbitat del cantdn El Pinalito son una muestra de que es
posible contribuiraldesarrollo de las comunidades rurales,
uniendo al esfuerzo de las familias el aporte tecnoldgico,
para implementar soluciones de mejora del hdbitat con
materiales locales, principalmente con el uso de la tiera.

El proyecto ha mostrado un impacto importante en
disminuir la presencia del vector que produce el Mal de
Chagas en la comunidad El Pinalito. Esto se ha debido
principalmente al diseno integral del modelo de
intervencién implementado, que ha considerado
acciones en el campo técnico constructivo, social y
educativo.
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