3.6 Construyendo viviendas de adobe y reconstruyendo personas. Dulce Maria Guillén Valenzuela

Dulce Maria Guillén Valenzuela
ramdul@ibw.com.ni

Palabras claves: adobe, compartir, conocimientos, personas, capacit acion

Resumen

Para superar la pobreza y elevar la calidad de vida es necesario crear las condiciones para que las personas desarrollen sus
potencialidades y puedan llevar una vida decorosa y de realizaciéon, siendo condicion indispensable para ello disponer de una

vivienda digna.

Actualmenteun 8,97% de los nicaragUenses hacen sus casas con tierra, principalmente de adobe, pero son en su mayoria débiles,
insalubresyfeas, ya que su construccion se ha degradado para hacerla mds accesible a los escasos recursos econdomicos y por la
pérdida de las buenas prdcticas constructivas, resultando la edificacién con tierra vulnerable ante los desastres naturalesy al paso del
tiempo, convirtiéndose en un simbolo de pobreza y de inseguridad.

Por su viabilidad econdmica y ambient al es preciso lograr que la vivienda de tierra sea segura, bella y sana, y para ello la Escuela de
Formacién Técnica de Mujeres de Condega ha impulsado una propuesta de capacitacidn que consiste en la formacion y
transferencia de tecnologias a través delintercambio entre profesionales, técnicos, empiricos y familias que edifican sus ca sas;
constituyéndonos para ello en una ‘comunidad de aprendizaje’ como metodologia que asegura compartir los saberes que todos
poseen, los adquiridos en la academia y los formados en la prdctica propia y/o de sus antepasados.

Esta metodologia se basa enla ‘educacién popular' que reconoce el conocimiento técnico surgido de la prdctica reflexionada y
demandala participacién de las personas en el aprendizaje como sujetos de su propia vida y no como receptores de informacion,
puesno se trata de convencerlas de lasideas de los técnicos, sino de que recuperen su experiencia y la de sus antepasados en la
construccion con tierray que tomen conciencia de sus capacidades para realizar sus suefnos, buscando a la vez, por medio de |la

construccién de viviendas, reconstruirse como personas.

1. ANTECEDENTES Y UBICACION

Nicaragua es el segundo pais mds pobre de América
Latina con una poblacidonde 6,07 millones de personas, de
las que el 42,5% viv e bajo el limite de pobreza...'(CEPAL,
2014) con un déficit de 957 mil viviendas, creciendo cada
ano en 20.000 unidades (INIDE, 1995), ya que los
programasde v iviendas (gubernamentalesy privados) son
muy limitados y sus precios inaccesibles, obligando a la
mayor parte de la poblacién a autoconstruir su casa de
manera precaria. Del total de viviendas del pais solo el
8,97% estdn hechas con tiera, y se concentran en los

departamentos de Nueva Segovia y Madriz donde
representan el 67,23% del total (INIDE, 1995) vy
exceptuando las edificaciones coloniales y patrimoniales
ubicadas en Ledn, Granada y Masaya (Figura 1), en su
mayoria estas casas de tiera son precarias y simbolo de
pobreza, ya que no se aplican normas de disefo y
construccién que les den seguridad y durabilidad.

Para que las personas desarrollen sus potencialidades y
puedan llevar una vida de realizacién, es condicién
indispensable disponer de una vivienda digna y es en
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este contexto que muchos grupos que aportan a la
superacién de la pobreza trabajan creando las
condiciones para mejorar el hdbitat de los nicara-
guenses.

En Nicaragua, en los deparfamentos de Nuev a Sego-
via, Madriz y Esteli se hacen esfuerzos desde hace mds
de veinte anos por el rescate de la construccion de
adobe, a través de la recuperacion de los
conocimientos y saberes de la gente y sus ancestros
sobre como construian sus casas de tierra, sus técnicas
y sus reglas de diseno, reflejadas en las construcciones
antiguasy de estilo colonial, y muchas otras guardadas
en las memorias de los abuelos. Asi mismo se han
estudiadolas propuestas de especialistas del tema en
otros paises; y con estos aprendizajes se ha emprendido
un intercambio constante de conocimientos a trav és
de cursos y talleres con la gente que hace sus casas de
tierra y con técnicos y profesionales que estdn intere-
sados en ello.

Figura 1. Mapa de Nicaragua en el que se sefialan los
Departamentos con mas viviendas contempordneas de
tierra y las ciudades con edificios patrimoniales de este
material.
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Como parte de este intercambio, en la ciudad de
Condega, Esteli, la Asociacion de Mujeres Constructoras
de Condega (AMCC), a través de la Escuela de
Formacién Técnica de Mujeres desde 2005 ofrecia en las
comunidades mds pobres alternativ as de desarrollo para
lasjév enes que podian cursar estudios en el dmbito de la
construccién, y que hasta ese momento solo v eian en su
futuro el oficio doméstico o el trabajo del campo.

La propuesta incluiala ejecucion de las obras a trav és de
un nuevo ‘curso anual' que se ofreceria sobre
‘construccién con tiera’, formulado como formacion
técnicay alavez como experiencia de construcciéon, de
tal manera que los edificios se erigieran principalmente
con las y los alumnos que pondrian en prdctica sus
recientes conocimientos.

Esta asociacién educativaabrid sus ojos hacia
la construccidén con tiera en el ano 2006,
cuando estaba definiendo un nuevo
programa de desarrollo para la escuela que
se ajustara al crecimiento de las necesidades,
elaborando un Plan Maestro a medianoplazo
(Figura 2) que incluia la construccién de la
nuev a planta fisica, edificada con adobe,
pues ademds de ser un sistema econdmico,

muy conocidoy contempordneo en la region, | .
podria articularse con la necesidad de incidir { 5
en el mejoramiento de la construcciéon con i .
fiera en las comunidades rurales donde ! ® |
actuaba la institucidon escolar. d Sl
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Escusla de Oficios No Tradicionales para Mujcres
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2. MEMORIA DESCRIPTIVA

Este articulo es la sistematizacion de la experiencia de
capacitacion para la construccidn con tiera con
métodos participativos e innovadores que rompen con los
esquemas tradicionales de la educacién y se sustenta en
la recopilaciéon de los procesos realizados durante ocho
anos en la AMCC de Condega.

A continuaciénse hace una descripcioncualitativa de la
esencia y caracteristicas de esta metodologia con el fin
de ser divulgada y reproducida enfre las personas
motiv adas con el mejoramiento dela vidahumana en los
grupos mds desfav orecidos.

2.1 La filosofia del intercambio de conocimientos

La educacidén o capacitacién se han entendido
tradicionalmente como la accién de trasladar saberes a
las personasignorantes de estos, en la que el educador es
un sujeto con conocimientos indiscutibles que debe
entregara los educandos, tfratdndose paralos estudiantes
de aprenderde memoria historias, formulasy métodos, de
tal manera que el profesor no se comunica con los
alumnos, sino que dicta conocimientos, puesno pretende
desarrollar la capacidad de pensar y de crear, sino de
imitar.

Para cambiar esto, y lograr a trav és de la capacitacion
desencadenar la habilidad de pensar y de crear en las
personas, la Asociacién de Mujeres Constructoras de
Condega (AMCC) se ha propuesto una formacién cuyo
método se basa en elintercambio de conocimientos para
el aprendizaje individualy en colectiv o, como concepcidn
metodologia de la Educacidon Popular, que busca
desarmollar a las personas y su capacidad para forjar y
trabajarporla superaciéon propia y colectiv a. Pero segin
plantea Gonzdlez Palencia (2002, p.7)
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No hablamos (sdlo) de metodologia de Educacion
Popular, porque lo que buscamos...no es un conjunto
organizado de métodos y técnicas para ‘educar’ a los
sectores populares. No utilizamos técnicas para que la
gente entienda mejor lo que ‘yo tengo que decirles’.
Cuando hablamos de concepcion metodolégica de
Educacién Popular, o de concepcién Metodoldgica
Dialéctica, nos referimos a la concepcidon del mundo, de
la sociedad, dela vida, delas relaciones, delarealidad...
Es una concepcion y una prdctica para transformar la
realidad, para transformar el mundo.

Portanto, nose pretende ‘educar’ paraconstruirbien con
adobe, segun la idea tradicional, sino hacer una
capacitacion liberada de verdades inmutables y de
sabios e ignorantes, una capacitacion que sea mds bien
un intercambio de conocimientos y la creaciéon de
soluciones en colectiv o.

La propuesta se basa en compartir las sabidurias, las del
profesor, que se llama simplemente facilitador y las de los



alumnos, que se llaman participantes, ya que ambos
tienen saberes, ideas y experiencias, y aprenden
mutuamente en el proceso de capacitacion, pues el
facilitadorno ha tenido las experiencias de sus alumnos y
viceversa, de tal manera que en cada encuentro se
suman nuevos conocimientos para mejorar la cons-
fruccion con tierra.

En este proceso de capacitacion se empieza porque los
participantesreconozcany analicen larealidad que viven
através de:

- el intercambio de sus experiencias en el tema de la
construccién con tierra

- la identificacion de los aprendizajes de cada expe-
riencia, propia o ajena.

Esto permite, sin acudir a charlas irefutables, que los
participantes aprendana través de una conv ersacion en
el grupo, de las técnicas y las cosas buenas o negativ as
que fiene el sistema de adobe, por ejemplo: que ‘el
adobe es un sistema contempordneo’, o ‘que hay
muchas casasde adobelindasy bien acabadas’ que han
sidorepelladasy pintadas con tieras naturales de la zonq,
o ‘que hay muchas casas que estdn bien hechasy que

han durado mucho tiempo' o comprendan por qué
algunas casas de tfiera son débiles, insalubres o feas.

A contfinuacién de la teorizacion y del andlisis de las
experiencias de construccidén que usan o que conocen,
incluyendo los aportes del facilitador quientiene acceso a
métodos de ofras comunidadesy a propuestas resultantes
de investigaciones de laboratorio, se aplican y se
determinan cudlesson las mejores, deduciendo propues-
tas cientificas que se adecUan a su entomno.

Esa toma de conciencia de sus conocimientos y de los
nuev os descubrimientos técnicos accesibles a cada uno,
para mejorarla construccién de su vivienda, les motiva a
asumir compromisos para mejorar su calidad de vida,
estimulando el afén de superaciénpersonal y el sueiio de
las personas para transformar su habitat.

Es también un componente importante de esta propuesta,
la necesidad de capacitarporigual a mujeres y hombres,
provocando la participacién de las mujeres en el
aprendizaje de actividades que han estado ‘asignadas’
sélo a los varones, promoviendo la convivencia y el
trabajo en equipo, respetdndose mujeres y hombres por
igual y respetando sus valores espirituales, éticos vy
culturales.

2.2 Objetivos del intercambio de conocimientos

Este 'infercambio de conocimientos’ tiene como objetivo
general inducir en fodos los y las participantes la
capacidad de pensar, de analizar, de crear y/o de
cambiarlarealidad respecto ala construcciéon con tierra.
Se trata de que esta capacitacidonsea transformadora de
las personas en la medida que salgan motivadas para
cambiar su modo de vivir, o de incidir en un proceso
colectivo de cambio de la comunidad, a través de los
siguientes objetiv os especificos:

a. Recobrar la autoestima de cada persona, que
encuentren elv dlorpara compartird sus experiencias,
buenas o malas, respecto a la construccién de sus
casas de tierra, o las de su comunidad.

b. Lograr que las personas analicen su realidad con
respecto a los v alores que promuev e la sociedad de
consumo, por ejemplo, que puedan darse cuenta de
la falsedad del paradigma que v ende el comercio de
gquela ‘casa de cemento eslo mds modernoy seguro’,

0 que comprendan por qué las casas coloniales son
bellasy permanecen invulnerables, incluso después de
500 anosy que nodepende de que seande tierra, sino
de que estén bien hechas y que puedan criticar la
falta de apoyo universitario y gubernamental que tiene
el adobe, lo que ha llevado a la pérdida del cono-
cimiento y a su desprecio.

c. Recuperarla confianzaen la construccidn con tiera y
gue sean capaces de reconocer que la construccion
con fiera es una herencia que les puede elev ar su
calidad de vida (Figuras 3y 4).

d. Reconstruirse como personas, una v ez que se sienten
capacesde cambiarla realidaddessu vivienda y con
SUS propios recursos, ya que han desarrollado las
capacidades para la construccidn con tiera,
aplicando buenas practicas y normas de disefio que
les permitan hacer de su casa un simbolo de orgullo.

Figuras 3y 4.
Mujeres del
Taller Solar de
Totogalpa enun
curso
comprobando
las cualidadesde
latierray
mujeres de la
AMCC
aprendiendo
buenas practicas
de construccidn
con adobe.
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2.3 La metodologia del intercambio de conocimientos

La metodologia y técnicas de este ‘intercambio de
conocimientos’ surgen de la concepciéon dela educacion
popular, cuya esencia es el reconocimiento de que la
gente fiene experiencias y vivencias, conocimientos
histéricos y capacidades para crear e inventar sobre todos
los dmbitosde su vida, en este caso, sobre la construcciéon
con tierra. A partirde esta concepcion se han definido los
siguientes principios de la metodologia y técnicas
utilizadas:

a. Los alumnos no son sujetos ignorantes que llegan a
adquirr el ‘pan de la ensefanza’™ a los cursos de
construccién con tierra, son personas que tienen una
riqueza interior, formada con su experiencia y en su
entorno  familiar 'y comunitario, por tanto los
participantes llegan a compartir y a intercambiar su
experiencia con el grupo y con los facilitadores.

b. Las personas que participan en los cursos tienen
expectativas y suenos y esperan poder adquirr
herramientas para hacerlos realidad, no asisten para
saber mds y obtener un titulo, sino para cambiar su
vida.

c. El profesor sdlo es el faciitador y tiene claro que su
frabajo no es convencer a los asistentes de sus
conocimientos y de su verdad, sino facilitar que el

grupo pueda sacar, externar su pensamiento y su
prdctica alrededor del tema. De ahi que es necesario
quelos ylas facilitadoras se caractericen por preguntar
adecuadamente, estar abiertos, prestar atencion y
considerar las nuev as ideas.

d. El trabajo del facilitador serd aplicar técnicas
participativas pero "“no utilizamos técnicas para que la
gente entienda mejor o que yo tengo que decirles"
(Gonzdlez P., afo, p 1) sino para motivar y dar el
fiempo necesario para que las personas hablen y
expongan susideasy ordenarlasy devolverlas al grupo
como ensenanzas, concluyendo los aprendizajes y
compardndolos con ofras teorias existentes que
enriquecerdn al grupo.

Envezdeuna clase enla que el profesor dictard teorias o
férmulas inmutables y ‘verdaderas’, donde se hardn
ejercicios o un examen, se redliza el Taller, como el
espacio donde las personas cuentan la historia y su
realidad, producen ideas, crean o recrean propuestas a
partir de ciertos insumos o materiales que se les facilitan y
enbase alo que con su experiencia han aprendido sobre
el tema.

3. REFLEXIONES FINALES: LOS APRENDIZAJES DEL INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTOS

Desde el 2006 se inicid el proyecto de ‘construir con
adobey reconstruir personas’, en la mayoria de los casos
con grupos de mujeres que buscaban alternativ as para
salir de la pobreza a trav és de su propio protagonismo.

Se inicié el trabajo con la Asociacién de Mujeres Solares
del grupo FENIX, enla comunidad de Sabana Grande de
Totogalpa, quienes sonaban con tener un local para
fabricar cocinas solares y a trav és de un trabajo de mds
de dos anos lograron construir el Taller Centro Solar (160
m?2), este proceso transformd a estas campesinas en
expertas en construcciéon con adobe y desde aquel
entonces frasmiten sus conocimientos, incluso a estu-
diantes de arquitecturaque llegan a su centro a conocer
sUs experiencias, y han iniciado desde hace un ano el
mejoramiento de sus viviendas de adobe.

Casi al mismo tiempo, en la comunidad El Jocote en
Condega, la Cooperativa de Mujeres ganaderas pensa-
ban tener una casa para realizar sus actividades
comunitarias, de salud y de educacion, y con elapoyo de
la Fundacidn Entre Mujeres (FEM) de Estelise propusieron la
construccién de la casa sede de la cooperativa con
adobe y duranfe un ano, en un proceso de intercambio
de conocimiento, se construyd la casa, y ahora también
trabajon en la ampliacion de sus viviendas con las
técnicas aprendidas.

Paraelano 2011 en el barrio El Pantanal, seis mujeres jefas
de familia que vivian en condiciones deplorables,
organizadas con la Casa de La Mujer de Granada
trabajaron para construir sus viviendas de adobe, con el
apoyo de la Fundaciéon de Abbe Pierre y hdbitat cite de
Francia. El proceso inicié con el disefio de la casa sofada
por ellas y se pasd al aprendizaje de la construccién con
adobe hasta que se sintieron capaces de participar y
supervisar en la construccion de su propia casa,

rompiendo la dependencia de los hombres que prev a-
lecia en esta comunidad.

Estas y ofras pequenas experiencia dispersas se lograron
sistematizar a partir del ano 2012 en la Escuela de
Formacién Técnica de Mujeres de la Asociacién de
Muijeres Constructoras de Condega que imparte una vez
alano el curso ‘Construccion de adobe mejorado y otras
técnicasnaturales’, con niv el técnico bdsico, certificado
por el Instituto Nacional Tecnoldgico (INATEC)! abierto
también para hombres, jovenes, adultos, albadiles,
profesionales o técnicos y gente comun interesada en el
tema, y que por su metodologia hace posible la partici-
pacion de personas con div ersos niv eles escolares.

Los resulfados se han concretado en un fotal de 55
alumnos egresados en cursos y talleres y en siete obras
demostrativas con adobe y otras técnicas con tierra enlas
comunidades anfes mencionadas y en la sede de la
escuela, que demuestran la validez de estos sistemas
constructivos, la accesibilidad econdmica, la facilidad de
construccién, sus cualidades térmicas, asismicas, amiga-
bles con el medio ambiente y estéticamente bellas, siendo
estas:

- Un edificio Taller Centro Solar (150 m2)

- Una Casa sedela Cooperativa El Jocote de la FEM (150
m?2)

- Seis viviendas de adobe mejorado (60 m2) en el barrio
Pantanal Granada

- Un edificio aula y de usos multiples en la escuela de la
MCC (304 m2)

- Un cafetin enla Escuela dela MCC (25 m2) con técnicas
mixtas (adobe, enzunchado, chorizo y piso de tierra)
(Figura 5).
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- Elaula ‘MontanaSolar’ (45 m2) enla comunidad Sabana
Grande con técnicas mixtas

- Una caseta modelo para letrina en la comunidad
Sabana Grande con enmallado con tiera

- Unavivienda modelo (60 m?) de adobe enla escuelka de
la MCC, que servird de oficina

La experiencia ha permitido cosechar otroslogros de gran
v alor para reconstruir personas y mejorar la construcciéon
con tiera como son:

(revoco) con tierra, a los que conocen los materiales
naturales apropiadospara esto y a los que han usado las
tieras de colores y el lugar donde se encuentran, asi
como a los y las artistas en la pintura con tierra.

v" Conocer e iniciar una clasificacién de los recursos
disponibles en los diferentes lugares, de las tierras, las
piedras, asi como de las necesidades de las
comunidades donde se han desarrollado estos pro-
Cesos.

v El involucramiento de los albaniles y maestros de
obras, que son los que construyen con adobe en la
regién y a quienes les interesa recalificarse para el
perfeccionamiento del sistema de adobe contem-
pordneo.

v La reunidn y la relacién entre las personas con
interés en la construccidn con ftiera y en el trabajo
comunitario, fortaleciendo los contactos en la regién y en
el pais, descubriendo a constructores de adobe con

v El mejoramiento de las técnicas locales del repello o
revocos a través del intercambio de conocimientos
con personas especialistas e inv estigadoras en este
campo, utilizando las tieras de la zona, la cal y los
extractos y resinas naturales de diversas plantas
locales para proteger las paredes de fierra y lograr
acabados de gran belleza. Asi mismo los frutos
alcanzados nos han motivado para iniciar la
inv estigaciény el desarrollo de normas en este tema.

Finalmente se puede decir que el reto es mantener el
esfuerzoiniciado con esta metodologia participativa enla
fransferencia de conocimientos y ampliarlo cada ano,
para que las personas con menos posibilidades puedan
contarcon alternativas viablesy sostenibles paraelevar su
calidad de vida a frav és de la construccién de su casa
digna y bella.

Figuras 5 . Cafetin construido con adobe mejorado y otras
técnicas contierraenla nuevasede de la escuelay muestra
del repello (revoco)y pintura con tierras naturales aprendidas
en el intercambio con la especialista LizJohndrow

Por otra parte el reto se extiende hacia la div ulgacién y
aplicacién en otros grupos y comunidades de Nicaragua
porlo que es necesario mantener la comunicacién sobre
los logros alcanzados en este proyecto.

conocimientos muy acertados, a personas prdacficas en la
construccidn con henchido y a expertos en el repello
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