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Resumen

Este trabajo se realiza con el fin de mostrarlaimportancia de la transferencia de los conocimientos de un sistema construct ivo de
adobe reforzado hecho conrecursoslocalesy ala vezsismorresistente, caracteristicas esencialesen esta region donde existe tanta
precariedad y al mismo tiempo se sufre recurrentemente de fendmenos sismicos.

En El Salvador construir con vivienda de adobe es, y ha sido, una de las alternativas mds comunes, tanto en el drea rural y urbana,

debido al facil acceso del recurso tierra y a la técnica constructiva adquirida como una herencia cultural que se transmite de
generacién en generacion.

Pero debido alos terremotos, en especial los del 2001, un gran numero de viviendas tradicionales de adobe se vieron afectadas,
evidenciando los puntos mds vulnerables debido a vicios y malas practicas constructivas.

Se trata de dara conocer losresultados de las investigaciones experiment ales y de campo realizadas, para la mejora del sistema
constructivode adobe, mostrando los punt os vulnerables encontrados y que necesitan ser reforzados, como los cimientos, sobre

cimientos, amarre de paredes, espesor de sisas, espesor de paredes y longit udes no arriostradas, soleras de cargadero y
coronamiento.

Ademds, se debe transmitirla importancia de agregar a la vivienda elementos que la vuelvan un hdbit at saludable, comoelrepello y
el piso, logrando asi prevenir enfermedades comunes en este tipo de viviendas, como la enfermedad del Mal de Chagas.

Con la transferencia de los conocimientos las familias logrardn aprovechar al méximo los recursos locales disponibles y poner en
prdctica lo aprendido mediante un proceso de ayuda mutua en la ejecucion de sus propias obras.

1. INTRODUCCION

En este articulo se pretende resaltar la importancia de la
difusidon de técnicas constructivas en viviendas que sean
accesibles a cualquier personaque cuente con un recuro
natural localmente que sea apto para utilizar en la
construccién, a fin de que puedan utilizar los
conocimientos adquiridos en la construccidon de sus
propias viviendas. Con los materiales y la técnica
adecuada las familias pueden construir una vivienda
sismorresistente 'y a un bajo costo. Se aborda la
importancia dela vivienda de tfierra en El Salvador, por sus
tradiciones constructivasy por las condiciones sismicas de
la zona.

Se explicalaimportanciade las capacitaciones técnicas
en el refuerzo estructural de las viviendas, para hacer
construcciones seguras y sismo resistentes, pero al mismo
tiempo es importante resaltarla importancia de la relacion
de la vivienda con el hdbitat y la prevencion de
enfermedades, para tener una vivienda saludable.

Ademds, se da a conocer como las familias ponen en
prdctica lo aprendido a trav és de un proceso de trabajo
participativo donde las familias se inv olucran en el proceso
de construccidon y mejoramiento de sus viviendas.

2. VIVIENDA DE ADOBE EN EL SALVADOR

En este pais, la construccidn con tiera ha sido una
practica comiUn de la mayoria de las familias.
Actualmente esta técnica predomina en la zona rural,
donde todavia se construye en forma tradicional, estos
conocimientos se han transmitido de generacion en
generacion y de forma empirica. Esta técnica de
construccién tradicional no contempla algunos requisitos
minimos para lograr que la vivienda sea sismorresistente,
incluso se observa en la mayoria de estas viviendas ya
construidas como se han ido dejando vulnerables algunos
elementosdela viviendaque la debilita estructuralmente.

Después de los terremotos de enero y febrero del 2001 se
comenzd una investigacion sobre la tipologia de los danos
ocurmidos en las viviendas, para que por medio de una
serie de ensayos analiticos y experimentales se pudiera
mejorar este sistema de construccion con tierra y v olv erlo
sismorresistente y seguro para las familias que lo utilizan.

Figura 1 —Vivienda tradicional de adobe, Cantén El
Pinalito, departamento de Santa Ana.
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Ademdsdela frecuencia de los sismos en todo el pais, en
algunas zonas rurales es comUn encontrar el predominio
de enfermedades como el Malde Chagas, transmitido por
el Triatoma Dimidiata un insecto comUnmente conocido
como chinche, que aloja el parasito Trypanosoma Cruzi
gue causa la enfermedad. Este insecto habita en climas

tropicales, en lugares oscuros y humedos. Es comuin
encontrarlasen las grietas de las paredes o dentro de las
viviendas, en rincones oscuros y detrds de cuadros, o
plasticos colgados en la pared. Estas situaciones son
tipicas de las viviendas construidas tfradicionalmente de
adobe que tienen poco o ningin mantenimiento.

3. VIVIENDA SEGURA

FUNDASAL ha ejecutado en ElSalvador proyectos para la
reparacién de vivienda tradicional y construccion de
viviendanueva, a fin de mejorar el hdbitat de las familias
en condiciones de precariedad de algunas zonas rurales.
En el proceso dereconstruccién o construccion nuev a las
familias beneficiadas con los proyectos hacen una gran
labor en la ejecuciéon pues se trabaja bajo un modelo
ayuda mutua, donde las familias aprenden las técnicas
constructivasy luego utilizan los conocimientos adquiridos
para la ejecucion de las obras en su propia vivienda.

La construccién con tierra tiene muchas ventajas, ademds
de que rescata la tradicidon de los pueblos, es amigable
con el medio ambiente. El costo de la vivienda puede
disminuir si se cuentan con los recursos naturales que
pueden utilizarse en la construccién. Paraunaviviendade
adobe las familias pueden recolectarlocalmente arena o
cascajo, piedra, tiera, v ara de castilla y hasta madera.

Una vivienda de adobe tradicional puede ser segura si se
hacen los reforzamientos estructurales adecuados,
procurando almdximo que los materiales utilizados estén
en armonia con elresto de la vivienda y el entorno. Una
vivienda nueva puede adecuarse desde el inicio a las
condiciones necesarias en cuanto al espacio y utilizando
la técnica apropiada, pero este proceso constructivo
requiere un mayor esfuerzo por parte de las familias.

Pararealizarunaintenvenciéon en un teritorio es necesario
hacerun diagnéstico de la condicién de las viviendas. El
diagnéstico debe servir para identificar que partes de la
vivienda danada se deben reparary cudles no pueden
repararse, requiriendo su reconstruccion total.

Luego del diagndsticoy la identificacion de las familias se
ejecuta un plan educativ o tedrico y préctico donde las
familias aprenden los conocimientos técnicos y socio -
culturales esenciales y que le serdn Utiles para el
mejoramiento o construccién de sus viviendas.

El proceso de transferencia se divide en dos grupos de
acuerdo alainterv encién que recibird cadavivienda, un
gupo de familias debe aprender las técnicas de
reforzamiento y reparacién y el segundo debe aprender
las técnicas para la construccién de unavivienda nuev a.

El primer grupo debe desarrollar habilidades y destrezas
qgue les permitan mediante procesos de autoayuda
asistida, reparar, mejorar y dar mantenimiento a las
viviendas de tierra y particularmente de adobe. Con estas
técnicas las familias aprenden a reforzar aquellos puntos
mds débiles en cada una de sus viviendas. Primero se le
ensena a las familias como identificar las fallas mds
comunes, como el agrietamiento en las paredes, la falta
de un buen cimiento y sobre cimiento, la falta de una
solera de coronamiento, la calidad del material utilizado
en las paredes, la condicién del piso y la estructura de
techo.

Algunasviviendasrequieren una mayor interv encién que
otras, de acuerdo a las condiciones en las que se
encuentran. Antes de las intervenciones se evaliua la
cantidad de mejoras que estasrequieran para decidirsi es
factible su reparacion.

Figura 2 — Pobladores del Cantdn El Pinalito en practicas parael
mejoramiento de sus viviendas.
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El segundo grupo debe desarollar capacidades para
construirviviendas sismorresistentes con materiales locales,
en los casos en los cuales no puedan serrehabilitadasy
deberdn ser reconstruidas en su totalidad. Durante este
proceso las personas aprenden a identificar los fipos de
tiera adecuados para la elaboracién de adobes y
mediante capacitaciones prdcticas se refuerza el
conocimiento enla elaboracién de adobes y las pruebas
de campo que debenrealizarse paraverificar su calidad.

Luego de los adobes, se ensena el proceso constructivo
de la vivienda, haciendo énfasis en los elementos que
generalmente se descuidan, como el cuatrapeado de las
paredes, eltamano delassisas, la longitud de las paredes

y los elementos de refuerzo y amiostramiento, como las
fundaciones, los contrafuertesy las soleras de cargadero y
de coronamiento, y ofros elementos que dan flexibilidad a
este tipo de paredescomola v ara de castilla utilizada en
su interior como refuerzo.

Ambos grupos reciben el proceso de ense-nanza de
seleccion de los materiales locales adecuados vy los la
capacitacion técnicapara la seleccion de la tierra con la
calidad apropiada para elrefor-zamiento delas pare-des
o la elaboracién de adobes, mediante prdacticas faciles
de aplicary replicar.

4. VIVIENDA SALUDABLE

Figura 3 — Pobladores del Cantdn El Pinalito en pra

as para la construccion de una vivienda nueva

Previo ala capacitacién técnica las familias deben estar
conscientes de la importancia de tener una vivienda
segura ante los sismos, asi como para la salud de sus
miembros, por esto se promueve la prevencion de
enfermedadescomo el Mal de Chagas y su relacién con
la vivienda y el entorno.

Figura 4 — Pobladores del Cantdn El Pinalito en practicas para
el mantenimiento de sus viviendas.

También, durante las capadcitaciones técnicas se refuerza
laimportancia de conocerlas practicas adecuadas para
la proteccién de paredes, acabados, iluminacion vy
v entilacién en las viviendas, paraque una v ez finalizadas
las obras las personas sean capaces de dar
mantenimiento a sus propias viviendas a trav és del tiempo,
utiizando materiales que pueden recolectar de su
entorno, como tierra para elaboracién de repellos y de
pinturas naturales. Muchas v eces estds practicas suelen
tomarse Unicamente como elementos decorativ os de la
vivienda, pero en realidad este fipo de acabados la
vuelven mds saludable.

Realizando estas prdcticas se previene la existencia de
insectos transmisores de enfermedades dentro de la
vivienda, asitambién se evitan otras enfermedades respi-
ratorias y gastrointestinales, causadas por la exposicion
constante a el polvo que desprenden las paredes sin
repello o los pisos de tierra. Es importante que estas buenas
prdcticasseanreplicadas alresto de la comunidad, pues
aungue la vivienda de una familia sea saludable, si se
encuentra allado de ofra en malestadoy que alberga los
insectos transmisores de enfermedades, todo el frabajo
prev enfivo se verd opacado. Las mismas familias deben
encargarse del control de los focos de contaminacion
dentro de sus teritorios y poner en prdctica sus nuev os
conocimientos.
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5. AYUDA MUTUA

El modelo de trabajo de ayuda mutua asistida, consiste en
la participacién de las familias beneficiarias en la
ejecucion delas obras, como un aporte de mano de obra
no calificada al presupuesto total de la vivienda.

Las familias deben ser seleccionadas previamente para
conocer su disposicidn para recibir las capacitaciones
sociales y técnicas e involucrarse en el proceso de

Con este proceso de ensenanza - aprendizaje para
obtener una vivienda segura y saludable, las personas
también adquieren la capacidad de dar apoyo a otras
familias en el proceso de mejoramiento de sus viviendas,

AUTORA

construccién de susviviendas bajo este modelo de trabajo
participativ o.

Este proceso da a las familias la oportunidad de adquirir
un conocimiento sobre una técnica constructiv a, esto les
permite apropiarse del proceso de ejecucion de la obra y
asi aprender haciendo.

Figura 5—
Pobladores del
Canton El Pinalito
en la construccion
de suvivienda en
ayuda mutua.

replicandolos conocimientos adquiridos. Este proceso de
ayuda mutua contribuye de igual forma a consolidar los
v alores de solidaridad y organizacién comunitaria.

M agda Nohemy Castellanos Ochoa, Ingeniera Civil, Estudiante de la M aestria en Desarrollo Local enla Universidad Centroamericana
José Simedn Canas, Capacitadora técnica de la Fundacién Salvadorefia de Desarrollo y Vivienda Minima (FUNDASAL), El Salvador.

144................. 14° SIACOT - Arquitectura de Tierra: Patimonio y sustentabilidad en regiones sismicas



