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Resumen 

Casi 3 billones de personas viven o trabajan en construcciones hechas con t ierra, lo que hace que est e mater ial de const rucci ón sea 

uno de los más populares alrededor del mundo. En el Perú, hay aproximadamente 2 230 000 viviendas hecha s de adobe o t apial, lo 

que const it uye el 35% del t ot al de las casas (INEI 2007b), las cuales albergan casi 9 millones de peruanos.  

Las viviendas de adobe poseen propiedades acúst icas y t érmicas que sumadas a su bajo cost o las hacen muy at ract ivas para la s 

personas de escasos recursos económicos. Sin embargo, estas viviendas son altamente vulnerables a event os sísmicos. Las pesad as, 

débiles y frágiles paredes no pueden resistir las fuerzas sísmicas que experimentan durante un t erremoto, lo que conlleva a u n severo  

agriet amient o, separación de las paredes y, muchas veces, al colapso t ot al de la vivienda.  

Muchos sist emas de refuerzos para const rucciones de t ierra han sido desarrolladas por la Pont ificia Universidad Cat ólica del Perú 

(PUCP) en las últ imas cuat ro décadas. S in embargo, el conocimiento obtenido en el campo académico no ha llegado a las personas 
que usan est a t ecnología, dejando a miles de familias peruanas en un alt o e inacept able r iesgo sísmico.  

Con el objet ivo de reducir  la brecha ent re el campo académico y los habit ant es de zonas rurales, surgió la idea de crear 

herramient as de t ransferencia t ecnológica efect ivas que permit an a las personas de bajos recursos obt ener el conocimient o 
necesar io para const ruir  casas de adobe seguras y saludables.  

Est e documento detalla los resultados obtenidos en un innovador proyecto desarrollado por la PUCP y el Eart hquake Engineering 

Research Inst itute (EERI), dir igido a crear un manual de const rucción en adobe reforzado para maestros de obra, un manual y l a 

met odología de capacit ación para capacit adores, un manual para directores de proyectos de (re)construcción, un video motivador 

y un video t écnico para alentar la const rucción segura y saludable en adobe y una mesa vibradora portátil para mostrar ensayo s 

sísmicos a escala reducida frente a las comunidades. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. EL PROYECTO DE ADOBE PUCP-EERI 
 

El proyecto fue desarrollado en un esfuerzo conjunto de la 
Pontificia Univ ersidad Católica del Perú (PUCP) y una 
donación de USD 25 400 hecha por el EERI. El objetiv o fue 
crear materiales de comunicación y metodología para la 
construcción de casas de adobe seguras e higiénicas en 
zonas sísmicas. Este proyecto estuv o basado en la expe-
riencia adquirida durante un programa de reconstrucción 
en pequeña escala desarrollado por la PUCP y CARE-Perú 
tras el terremoto de Pisco, Perú en Agosto del 2007 
(Blondet et al., 2008).   

Las herramientas de transferencia tecnológica desarro-
lladas fueron:  

a) Manual para directores de proyectos de 
(re)construcción/reforzamiento  

Este manual describe las acciones sistematizadas para 
realizar correctamente un proyecto de (re)cons-
trucción/reforzamiento. Estará basado en una línea de 
tiempo que comienza con la emergencia de un terremoto 
(u otra catástrofe) y termina con la construcción de casas 
de adobe sismorresistentes e higiénicas. 

b) Manual para capacitadores de construcción  
Este manual contiene la metodología de capacitación y 
la estrategia pedagógica para llev ar a cabo eficiente-
mente la transferencia tecnológica de técnicas 
sismorresistentes en adobe. Estará dirigido a los entrena-
dores de la (re)construcción.  

c) Video motivador 
Este v ideo contiene imágenes de programas de recons-
trucción con adobe reforzado y mostrará los testimonios 
de las personas que fueron entrenadas y participaron en 
la construcción de su propia casa de adobe segura e 
saludable. 

d) Video técnico  
Este v ideo mostrará la construcción completa de una 
casa de adobe reforzada con geomallas. Será el 
complemento audiovisual para el manual de construcción 
y se utilizará para la capacitación de los maestros de obra. 

e) Mesa vibradora portátil 
La mesa v ibradora portátil estará diseñada para realizar 
ensayos de simulación sísmica en casas de adobe a 
escala reducida. Los ensayos mostrarán a las comuni-
dades la importancia de incluir refuerzos sísmicos en sus 
casas de adobe y, así, reducir su v ulnerabilidad sísmica. 

f) Actualización del manual de construcción de adobe  
Se actualizará el manual de construcción de adobe 
desarrollado por la PUCP y CARE-Peru (Vargas et al., 
2007a; 2007b), incluyendo el conocimiento de campo 
adquirido durante la construcción de casas de adobe 
reforzado en las zonas afectadas por el terremoto de Pisco 
del 2007 en Perú. 

g) Actualización del tutorial de adobe  
La primera v ersión del tutorial de adobe publicado por el 
World Housing Encyclopedia (WHE) sobre construcción de 
adobe (Blondet et al., 2003) se actualizará con una des-
cripción de todas las nuev as tecnologías de protección 
sísmica de adobe desarrolladas alrededor del mundo.  

Este proyecto ofreció una oportunidad única para trabajar 
con el enfoque de desarrollo humano descrito por 
Amartya Sen en su libro Development as freedom. Sen 
(2009) afirma que en una sociedad desarrollada, la gente 
debería tener la libertad para v iv ir la v ida que quieren, y 
una manera de darle a la gente esta libertad es 
ampliando sus capacidades y, por ejemplo, enseñándoles 
a construir una casa de adobe sismorresistente e higiénica. 
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Profesionales de div ersos campos unieron esfuerzos y 
trabajaron juntos para lograr los objetiv os de este inno-
v ador y ambicioso proyecto.  

Muchos productos fueron desarrollados completamente. 
Sin embargo, debido a gastos inesperados, el manual pa- 

ra directores de proyectos de (re)construcción/reforza-
miento y el manual para capacitadores de construcción 
no se pudieron terminar. Sin embargo, se describen las 
líneas de acción y se sugiere una bibliografía para termi-
nar estos productos. 
 

 
 

2. PRODUCTOS DESARROLLADOS 

2.1 Tutorial de adobe – Segunda edición 

En el 2003, la primera edición del tutorial de adobe fue 
publicada por el World Housing Encyclopedia (WHE). Casi 
10 años después, era necesaria una nueva edición con el 
fin de sintetizar y presentar las nuev as tecnologías 
desarrolladas alrededor del mundo para la protección 
sísmica de construcciones de adobe. 

En la segunda edición del tutorial de adobe fueron 
incluidos algunos ejemplos de construcción con adobe 
alrededor del mundo, patrones de fisuras sísmicas y daños 
en casas de adobe después de los terremotos, pruebas 
para elegir un suelo adecuado y recomendaciones 
empíricas acerca de construcción sismorresistente. Estas 
adiciones se muestran y resumen a trav és de nuev as 
tablas, fotos y descripciones detalladas. 

La principal mejora fue la adición de todas las nuev as 
tecnologías desarrolladas para reducir la v ulnerabilidad 
sísmica de construcciones de adobe nuev as y existentes. 
Las tecnologías añadidas fueron: refuerzo externo y malla 
horizontal interna de caña o bambú, malla externa de 
caña y sogas, mallas de polímero (geomallas), mallas 
hecha con tiras de neumáticos y bandas de polipropileno. 

Se presentó una tabla resumen al final de la sección que 
compara estos sistemas de refuerzo por su aplicabilidad 
en construcciones existentes o nuev as (o ambas), por su 
técnica de construcción (simple, moderada o compleja), 
por su costo (bajo, moderado o alto) y por la eficiencia en 
términos de mejora en la resistencia sísmica (baja, 
moderada o alta). Además, se incluyeron las conclusiones 
sobre la inv estigación de inyección de grout  de barro 
para reparar fisuras sísmicas en construcciones históricas.  

El tutorial de adobe constituye un importante documento 
técnico para estudiantes y profesionales inv olucrados en 
la reducción de la v ulnerabilidad sísmica de millones de 
personas que v iv en en construcciones de tierra y condi-
ciones inseguras. El documento ha sido completamente 
terminado y está disponible en:  
 

http://www.world-housing.net/wp 
content/uploads/2011/06/Adobe_Tutorial.pdf. El costo 
total para el desarrollo de este producto fue de USD 1200 y 
el tiempo fue aproximadamente 5 meses. La v ersión en 
español está siendo traducida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 Manual de construcción con adobe 

En el 2007, después del terremoto de Pisco, Perú, dos 
manuales de construcción segura y saludable de casas de 
adobe para las zonas de Costa y Sierra fueron publicados 
(Vargas et al, 2007a; 2007b). Estos manuales contenían 
información básica sobre la protección sísmica de casas 
de adobe con malla de polímero (geomalla) y los pasos a 
seguir para construir una cocina mejorada y una letrina de 
pozo seco v entilado. 

El propósito principal del manual fue crear un documento 
único que incluya la experiencia obtenida por muchas 
instituciones (sobre todo ONGs) que trabajaron en el 
proceso de reconstrucción de las zonas afectadas por el 
terremoto de Pisco, Perú. 

Para esto, se reunió toda la experiencia de trabajo y 
sugerencias de directores de proyectos, albañiles y pobla-
dores que participaron en la reconstrucción de su propia 
v iv ienda. Así, se desarrolló un nuev o manual llamado 
‘Manual de construcción con adobe reforzado con 
geomallas de v iv iendas de bajo costo saludables y 
seguras’. 

El documento está dirigido principalmente a los 
pobladores de zonas rurales donde predomina la 
construcción informal con adobe y dónde la asistencia 
técnica no está disponible fácilmente. El manual describe 
en detalle la construcción de una casa de adobe 
reforzada con geomallas, una letrina de pozo seco y una 
cocina mejorada. Cada paso del proceso constructiv o es 

descrito con lenguaje familiar, simple y es claramente 
ilustrado con dibujos de fácil seguimiento. Las más 
importantes mejoras y adiciones hechas en el manual son 
las siguientes: 

 Creación de una v ersión completa de manual de 
construcción similar a la desarrollada en albañilería 
confinada titulada “Construcción y Mantenimiento de 
Viv iendas de Albañilería para albañiles y maestros de 
obra” (Blondet et. al. 2005). De esta manera, con estos  
dos manuales, las familias de bajos recursos en el Perú 
podrían mejorar su calidad de v ida mediante la 
construcción de v iv iendas sismorresistentes. 

 Cambio del personaje principal de los manuales del 
2007 por personajes más parecidos a los pobladores 
que utilizan la tecnología de adobe en las zonas 
rurales del Perú. Esto permitiría una mayor iden-
tificación, compresión y apropiación de las personas 
capacitadas con la nuev a tecnología.  

 Presentación de la esposa del personaje principal 
como parte activ a del proceso de construcción. 
Según las observ aciones realizadas en campo, las 
mujeres desempeñan un papel importante y crucial 
ya que son el "equipo de motiv ación", que busca la 
adecuada finalización de la construcción de la casa 
de adobe segura y saludable.  

 Adición de planos de construcción para tres tipos de 
casas de adobe que pueden ser construidos por los 

http://www.world-housing.net/wp%20content/uploads/2011/06/Adobe_Tutorial.pdf
http://www.world-housing.net/wp%20content/uploads/2011/06/Adobe_Tutorial.pdf
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pobladores según su estatus económico y posibi-
lidades. Los tipos de casa tienen dos dormitorios (29 
m2), tres dormitorios (42 m2) y cuatro dormitorios (54 
m2). En cada caso, la cocina mejorada y letrina de 
pozo seco v entilado se proponen fuera de la vivienda. 
Los planos de construcción fueron una contribución 
de CARE-Perú. 

 Descripción de una técnica adicional para env olv er 
las paredes de adobe con las geomallas. Se sugiere 
env olv er la cara interna y externa de la pared de 
adobe al mismo tiempo, con una sola v uelta del rollo 
de geomalla. Esta técnica fue recomendada por los 
albañiles y directores de proyecto, dado que era más 
fácil y rápida. 

 Presentación de una técnica para la fijación de la 
geomalla a las paredes. Este aporte fue dado por las 
mujeres inv olucradas en el proceso constructiv o y 
consta de tejer con hilos de plástico (rafia o cintas de 
agua) el área superpuesta de la geomalla anclada al 
sobrecimiento y la geomalla que env uelv e a las 
paredes de adobe. Este tejido ayudará a prev enir el 
deslizamiento de las paredes de adobe fuera de su 
base durante un sismo.  

 Adición de una lista de materiales y explicaciones 
detalladas sobre la construcción de la cocina 
mejorada y la letrina de pozo seco. La cocina 
mejorada conserva el calor, utiliza menos leña que las 
estufas tradicionales, cuenta con buena ventilación y 
reduce la emisión de humos, mitigando las 
enfermedades respiratorias. La letrina de pozo seco 
contiene los desechos humanos, proporciona 
instalaciones sanitarias básicas y su correcto uso 
prev iene la contaminación del medio ambiente 
(Blondet et. al. 2008).  

El manual de construcción con adobe esta 100% 
terminado. El costo total de este producto fue de USD 4 
200 y el tiempo de desarrollo fue aproximadamente 7 
meses. El manual está siendo traducido al inglés. La v ersión 
en español está disponible en http://www.world-
housing.net/wp-
content/uploads/2011/06/Adobe_Geomesh_Manual_Span
ish_Blondet.pdf. La Figura 1 muestra algunas ilustraciones 
del manual de construcción con adobe. 
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Figura 1. Ilustraciones del Manual de construcción con adobe 

 

http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=http%3A%2F%2Fwww.world-housing.net%2Fwp-content%2Fuploads%2F2011%2F06%2FAdobe_Geomesh_Manual_Spanish_Blondet.pdf
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=http%3A%2F%2Fwww.world-housing.net%2Fwp-content%2Fuploads%2F2011%2F06%2FAdobe_Geomesh_Manual_Spanish_Blondet.pdf
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=http%3A%2F%2Fwww.world-housing.net%2Fwp-content%2Fuploads%2F2011%2F06%2FAdobe_Geomesh_Manual_Spanish_Blondet.pdf
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=http%3A%2F%2Fwww.world-housing.net%2Fwp-content%2Fuploads%2F2011%2F06%2FAdobe_Geomesh_Manual_Spanish_Blondet.pdf
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2.3 Video motivador 
 

Tras el terremoto del 2007 en Pisco (Perú) más de 75 000 
v iv iendas, en su mayoría hechas con adobe, fueron 
destruidas (INEI 2007a). Durante el proceso de recons-
trucción, muchas comunidades rechazaron ser los bene-
ficiarios de programas de v ivienda con adobe reforzado. 
La razón principal fue su preocupación por experimentar 
otra v ez las terribles consecuencias del colapso de sus 
casas en un futuro terremoto. El propósito del v ideo 
motiv ador fue reducir o eliminar los temores de construir 
con adobe. Esta herramienta audiov isual muestra a las 
comunidades que es posible v iv ir con seguridad en una 
casa de adobe reforzada. El v ideo está dirigido a familias 
de bajos recursos con el objetiv o de motivarlas y mostrarles 
la oportunidad de vivir una vida mejor en una v ivienda de 
adobe segura y saludable. 

El v ideo muestra escenas de los proyectos de recons-
trucción desarrollados en el área afectada por el terre-
moto de Pisco y recoge testimonios motiv adores de las 
personas que v iven en casas nuevas de adobe reforzado.  

 

 

 

También incluye clips de ensayos de simulación sísmica 
que muestran claramente que las casas de adobe 
reforzadas con geomallas no colapsan después de intensa 
agitación y son, por lo tanto, resistentes a los terremotos.  
Esta herramienta puede utilizarse como el primer acerca-
miento a una comunidad para mostrarle los beneficios de 
tener una casa de adobe construida por ellos mismos. 
También puede ser usada para la planificación de un 
proyecto de (re)construcción centrado en la expansión de 
sus capacidades. Los testimonios dados en este v ideo son 
la parte más importante de esta herramienta ya que 
presenta a personas que han superado la adv ersidad y 
ahora tienen una casa segura y saludable. 

Este v ideo está completamente terminado y presenta 
subtítulos en inglés. Se encuentra disponible en 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedd
ed&v =X7UK39shAtw. El costo total para desarrollar este 
producto fue de USD 5 000 y tomó alrededor de 4 meses. 
La Figura 2 muestra algunas imágenes del Video moti-
v ador. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
        
 
 

 
    

2.4 Video técnico 
 

Durante un programa de capacitación a pequeña escala 
realizado en la PUCP se construyó un módulo de 
demostración (porción de una casa de adobe) el cual 
seguía las instrucciones de los manuales de adobe del 
2007 (Vargas et al., 2007a; 2007b). El proceso de 
construcción fue grabado en v ideo con el fin de crear el 
primer v ídeo técnico en construcción de adobe con 
geomallas. Sin embargo, se necesitaba un nuev o v ídeo 
técnico que muestre la experiencia obtenida en los 
proyectos de reconstrucción luego del terremoto de Pisco, 
Perú. 

Este v ídeo técnico mejorado es el complemento audio-
v isual del manual de construcción con adobe. Muestra 
cada paso de la construcción de una casa de adobe 
reforzada con geomallas, siguiendo las instrucciones 
contenidas en el manual mejorado. Las escenas fueron 
capturadas durante la construcción de casas de adobe 
en las comunidades rurales de Chincha,  

Perú. Algunos procesos constructiv os no pudieron ser 
filmados porque ya habían sido realizados; sin embargo, 
fotos e ilustraciones del manual se añadieron para 
describir y mostrar correctamente los procesos de cons-
trucción faltantes.  

Como en el manual de construcción con adobe y el v ideo 
motiv ador, el guión fue rev isado por el comunicador del 
equipo con el fin de transmitir un mensaje coherente y 
fácil de entender.   

El v ideo está 100% terminado. El costo total de este 
producto fue de USD 5000 y el tiempo que tomó fue 
aproximadamente 10 meses. La v ersión con subtítulos en 
inglés puede ser encontrada en 
http://v imeo.com/93405811. Sin embargo, los autores 
recomiendan crear una v ersión con v oz en inglés. La 
Figura 3 muestra el proceso de filmación del Video téc-
nico. 

a) Testimonio de poladores  b) Ensayos de simulación sísmica  c) Familia y su casa de adobe reforzado 

 
Figura 2. Imágenes del Video motivador 

 

http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Ffeature%3Dplayer_embedded%26v%3DX7UK39shAtw
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Ffeature%3Dplayer_embedded%26v%3DX7UK39shAtw
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2.5 Mesa vibradora portátil 

Una de las razones por las que personas de todo el mundo 
permanecen en alto riesgo sísmico es la falta de 
‘conciencia sísmica’ en la construcción de sus v iv iendas. 
Como es bien sabido, el adobe es altamente vulnerable a 
los efectos de los terremotos. Sin embargo, en la mayoría 
de los países este conocimiento sólo es poseído por perso-
nas inv olucradas en los campos académicos. Comunida-
des enteras ignoran la alta v ulnerabilidad de sus casas de 
adobe construidas de forma tradicional, es decir, sin 
refuerzo sísmico. 

La mesa v ibradora portátil fue desarrollada para realizar 
pruebas dinámicas a casas de adobe a escala reducida. 
Su propósito es crear "conciencia sísmica" y demostrar la 
importancia del uso de refuerzos sísmicos a las comuni-
dades rurales que usan el adobe de manera tradicional. 
Dos modelos pequeños de casas de adobe se probarán 
en secuencia durante las sesiones de demostración: uno 
sin refuerzo que colapsará de forma similar a las casas de 
adobe reales durante un terremoto, y un modelo idéntico 
reforzado con malla de plástico que no colapsará (puede 
sufrir algún daño). De esta manera, se mostrará que el 
refuerzo de geomallas es efectiv o para prevenir el colapso 
de las casas de adobe y, así, salv ar v idas. 

Después de una investigación previa, el equipo especificó 
los requisitos técnicos para la mesa v ibradora del 
proyecto, teniendo en cuenta las v entajas y desv entajas 
de las ya existentes en el mundo. Los requisitos fueron: 
 Frecuencia de v ibración: 1 – 3 Hertz 
 Desplazamiento horizontal: 50 mm 
 Desplazamiento v ertical: 15 mm 
 Peso del modelo reducido: 785 N. 
 Energía: Inducida por el hombre.  
 Sistema mecánico: Similar a una bicicleta. 
 Forma ergonómica. 
 Fácil montaje y mantenimiento. 
 Fácil uso y silencioso. 
 
Después de la fabricación de la mesa v ibradora, casas de 
adobe a pequeña escala fueron construidas. Los modelos 
tenían una base cuadrada 580 mm y 350 mm de alto. Los 
bloques de adobe fueron de 40 mm x 40 mm x 10 mm. Las 
casas tradicionales tienen dinteles de puertas y ventanas y 
no tiene una v iga corona para unir todas las paredes. Las 
v iviendas reforzadas tienen una v iga corona que actúa 
como dintel de puertas y v entanas y presentan todas sus 

paredes env ueltas en geomalla y cubiertas con un 
enlucido de barro. La construcción de cada modelo llev ó 
7 días.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El modelo sin refuerzo fue ensayado en el Laboratorio de 
Estructuras Antisísmicas de la PUCP en diciembre de 2011 
(Figura 5). El agrietamiento y colapso del modelo sin 
refuerzo simularon lo que sucede con casas de adobe 

reales durante los terremotos. El modelo reforzado fue 
probado en diciembre de 2013 (Figura 6). Este modelo 
mostró un excelente desempeño sísmico durante la agita-
ción. El agrietamiento producido fue mínimo y el modelo 
se mantuv o intacto, demostrando las v entajas de usar 
refuerzo sísmico. Sin embargo, el modelo se deslizó fuera 
de la base de madera. Los autores recomiendan crear 
una base de hormigón donde pueda simularse la 
geomalla anclada en el sobrecimiento de manera que 
ev ite que el modelo deslice sobre su base. 
  
La mesa v ibradora portátil puede constituir una importante 
herramienta de transferencia tecnológica para crear 
conciencia en las comunidades sobre construcción 
sismorresistente. Este producto está 100% terminado. El 
costo total fue de USD 5000 y tomó alrededor de 9 meses. 
Los autores recomiendan realizar más pruebas para 
confirmar la efectiv idad de este producto para motiv ar el 
uso de técnicas sismorresistentes en las comunidades. 
Además, futuros inv estigadores deben realizar pruebas 
públicas en un marco de capacitación de pobladores, 
como uno de los primeros acercamientos para un 
proyecto de (re)construcción en comunidades rurales. Los 
comentarios y reacciones deben ser comunicados con el 
fin de mejorar su uso y su aplicación. 

Figura 3. Proceso de filmación del Video técnico 

 

 
 
La Figura 4 
muestra la 
mesa 
v ibradora 

portátil. 
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3. ACCIONES PARA FINALIZAR EL PROYECTO 

El proyecto de adobe PUCP-EERI fue desarrollado para 
crear herramientas de transferencia tecnológica para 
todas las personas inv olucradas en proyectos de 
(re)construcción. Todos los productos son igualmente 
importantes, ya que fueron creados en marco de 
desarrollo humano y aumento de capacidades, y forman 
parte de un ‘kit de herramientas’ de transferencia 
tecnológica que puede ser usado en cualquier parte del 

mundo después de una catástrofe. Sin embargo, debido a 
gastos inesperados y adicionales, algunos productos no 
pudieron ser acabados. Dada la importancia de todos los 
productos se sugiere una primera línea de acciones, 
bibliografía y un presupuesto estimado para realizar una 
segunda parte de este proyecto, donde puedan ser 
terminados los productos faltantes.  

 

3.1 Manual para directores de proyectos de (re)construcción/reforzamiento 

Este manual será utilizado por profesionales de orga-

nizaciones como las ONG, Defensa Civ il, organismos de 
desarrollo a cargo de proyectos (re)construcción o 
reforzamiento de v iviendas. Aunque las recomendaciones 
serán generalmente orientadas hacia la construcción con 
adobe en zonas sísmicas, se espera que pudieran ser útiles 
para otras situaciones de desastre. El manual describe las 
principales acciones requeridas para implementar un 
programa de (re)construcción exitoso, desde el momento 
en que el terremoto (u otro desastre) se produce, hasta el 
momento en donde las familias obtienen una casa de 
adobe segura y saludable. El marco presentado en este 
manual se basará en el enfoque de capacidades de 
desarrollo humano, donde los beneficiarios no son simples 
espectadores a la espera de ayuda, sino que están 
inv olucrados activ amente en la construcción de sus 
propios hogares, conv irtiéndose en agentes de su propio 

desarrollo.El índice de este manual está basado en una 

línea de tiempo que contiene todas las acciones 
necesarias a partir en el momento de la catástrofe hasta 
la reconstrucción total de una comunidad. La línea de 
tiempo está escrita en español y está disponible en: 

http://timeglider.com/app/viewer.php?uid=line_6751fc668
c0e9d774d63548223381 143. Su costo fue de unos 1.200 
dólares y tomó alrededor de 3 meses.  
Las acciones futuras deben enfocarse en la recopilación 
de la experiencia de directores de proyectos de 
(re)construcción de todo el mundo. Además, la biblio-
grafía sugerida incluye una publicación para ser utilizada 
en el desarrollo de este producto. Esta publicación se titula 

Safer homes, st rong communit ies – A handbook for 
reconstructing after natural disasters (Abhas et al., 2010). El 
tiempo estimado para terminar este producto es de 
aproximadamente 6 meses y el costo será de USD 4500.

a) Modelo sin refuerzo b) Fisuras diagonales 

 

c) Colapso total del modelo sin refuerzo 

Figura 5. Ensayo del modelo sin reforzar 

 

a) Modelo reforzado antes del ensayo b) Modelo reforzado durante el ensayo c) Modelo deslizado de la base 

Figura 6. Ensayo del modelo reforzado 

 

http://timeglider.com/app/viewer.php?uid=line_6751fc668c0e9d774d63548223381%09143
http://timeglider.com/app/viewer.php?uid=line_6751fc668c0e9d774d63548223381%09143
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3.2 Manual para capacitadores de construcción 

Este manual estará dirigido a las personas a cargo de la 
capacitación de los pobladores de las zonas rurales en la 
construcción de casas de adobe seguras y saludables. 
Contendrá todo el soporte metodológico y estrategias de 
enseñanza necesarias para lograr una adecuada 
transferencia de tecnología a los usuarios. Algunas 
publicaciones han sido reunidas para el desarrollo de la 
columna v ertebral de este manual: 

 Earthquake resistant construction of buildings – 
Guidelines for training instructors (2005). 

 Kamayoq: promotores campesinos de innov aciones 
tecnológicas (Postigo, 2004). 

 Metodología y enseñanza para la capacitación en 
riesgo de desastre (ITDG e Instituto Nacional de 
Defensa Civ il - INDECI). 
 

Las acciones futuras deben centrarse en recoger la 
experiencia de capacitadores y educadores que 
participaron en procesos de (re)construcción. Con esta 
experiencia, la bibliografía sugerida y las 
recomendaciones de los educadores de la PUCP, se 
puede desarrollar este manual. El tiempo estimado para 
terminar este producto es de 6 meses y el costo será de 
USD 4500. 

 

4. COMENTARIOS FINALES 
 

Las casas tradicionales hechas con tierra y ubicadas en 
zonas sísmicas están en alto riesgo debido a su inherente 
v ulnerabilidad estructural. Sin embargo y debido a razones 
económicas, la tierra es único material de construcción 
que está disponible para muchas comunidades en los 
países en desarrollo. Por otra parte, muchas v eces estas 
casas están construidas en condiciones insalubres y 
antihigiénicas. Esta realidad hace imperativ a la trans-
ferencia de tecnología con materiales educativ os 
adecuados que permitan a las personas alrededor del 
mundo v iv ir en casas de adobe seguras y saludables. 

 

El proyecto de adobe PUCP-EERI ha creado herramientas 
de transferencia tecnología para comenzar una nuev a 
tradición en la construcción con adobe, una tradición de 
construcción sismorresistente e higiénica. El enfoque de 
desarrollo humano, basado en la expansión de las 
capacidades de las personas para optar por mejores 
condiciones de v ida, ha proporcionado un marco 
eficiente para el desarrollo de este proyecto. Se espera 
que estas herramientas puedan utilizarse en el futuro (re) 
proyectos de construcción y beneficien a miles de 
personas. 
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