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RESUMEN

El proyecto consiste en una propuesta de comunidad saludable modelo, compuesta por médulos de
vivienda disefiados acorde a las necesidades y costumbres de los usuarios, empleando materiales
ecobioconstructivos, no contaminantes, como adobe y bambu, y, acabados con materiales que
minimicen la reproduccion de vectores; la comunidad incluye el uso de energias renovables, manejo
racional del agua, tratamiento adecuado de residuos sélidos, mitigacién de desastres, etc. y trabajado
mediante capacitaciones, desde una perspectiva multidisciplinaria. El proyecto tiene un fin didactico y
es aplicado en las areas rurales de |la costa sur del Peru, afectadas por el sismo del 2007.

El objetivo es promover un modelo de vida comunitaria saludable bajo un concepto integral: habitat,
medio ambiente y salud.

La metodologia emplea una estrategia participativa basada en el empoderamiento y la autogestion
como elementos dinamizadores para el desarrollo sostenible de las comunidades, fortaleciendo su
identidad cultural y la preservacion de su patrimonio natural e histérico, mediante actividades de
formacion fundamentadas en la articulacion de la educacion universitaria con la realidad social de los
sectores mas deprimidos del campo, mediante la participacion voluntaria de profesores y estudiantes
(Voluntariado Universitario). El proyecto enlaza gobiernos locales, organizaciones de base y sociedad
civil, con la finalidad de garantizar su sostenibilidad.

1. INTRODUCCION

La permanente agresion del hombre al Medio Ambiente ha ocasionado graves problemas
que afectan a cerca de 1.000.000 de personas, esto nos obliga a buscar alternativas, dentro
de una politica de conservacion del medio ambiente, para recuperar el dafio causado y
evitar que siga deteriorandose

Uno de los grandes problemas que menoscaban la conservacion ambiental en el Peru es el
proceso de urbanizacién, caracterizado por un acelerado crecimiento demografico de las
ciudades principales y una ocupacién desordenada e informal del suelo agricola ubicado en
las zonas de expansion de la ciudad.

Asi mismo, se produce una disparidad entre el area urbana y rural, es en el area urbana
donde se concentra las oportunidades de desarrollo, de acceso a la modernidad y a la
innovacion tecnoldgica, mientras que el 30% de la poblacion peruana, que vive en zonas
rurales estd en condiciones de extrema pobreza. Esto unido a la geografia compleja de
nuestro pais, con la presencia de la cadena montafiosa de los Andes, que dificulta y
encarece la construccién de redes de comunicacién y servicios basicos, hace que los
asentamientos humanos rurales en el Peru se encuentren dispersos en el territorio y haga
mas dificil su incorporacion al proceso de desarrollo.

El Peru y en especial la costa central y sur, debe afrontar un alto grado de vulnerabilidad
sismica debido a fallas geoldgicas, y silencios sismicos, como es el caso de la Placa de
Nazca. Esta se encuentra ubicada frente a la costa del departamento de Ica, y trae como
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consecuencia permanentes sismos de gran intensidad, que causan grandes dafos en las
construcciones informales, con la consiguiente pérdida de vidas humanas.

En la costa, las edificaciones rurales emplean adobe y caina como materiales constructivos
originarios de la zona, las que al no contar con asesoria técnica carecen de adecuados
procedimientos constructivos, siendo vulnerables a los desastres naturales. La pobreza,
caracteristica de estas poblaciones les recorta el acceso a tecnologia agricola, asimismo les
dificulta acceder a servicios que permiten una adecuada calidad de vida. En los sectores
rurales, en las condiciones existentes, las poblaciones estan predispuestas a adquirir
enfermedades endémicas e infecto-contagiosas.

Pese a que en el Peru se vienen ejecutando acciones tendientes a la preservacion y
proteccion ambiental (INEI, 2007), no existen politicas definidas que incorporen los
asentamientos rurales al proceso de desarrollo, bajo el concepto de comunidades
saludables.

Bajo esta premisa, centramos nuestra interrogante principal en definir el prototipo de
comunidad rural saludable para el asentamiento humano Santa Luisa, duramente afectada
por el terremoto de Agosto del 2007, basado en un concepto integral de disefio con empleo
de materiales de construccion naturales, como el adobe; manejo de tecnologias limpias, uso
racional del agua, tratamiento adecuado de residuos solidos, etc. trabajado desde una
perspectiva multidisciplinaria.

Los cuestionamientos adicionales se plantean para definir las caracteristicas de los
materiales y sistemas constructivos apropiados, asi como determinar el disefio de la
vivienda en armonia con el lugar, satisfacer las necesidades de habitacion en concordancia
con usos y costumbres arraigados, y propender a impedir la proliferacion de vectores de la
zona. Segun estas interrogantes se realizan “in situ” los estudios correspondientes a las
diferentes especialidades, a fin de lograr una propuesta integral de comunidad saludable.

Tenemos como objetivo principal del estudio, promover un modelo de vida rural comunitaria
saludable bajo un concepto integral: habitat, medio ambiente y salud.

Como objetivos secundarios consideramos, disefiar un moédulo de vivienda confortable,
segura y acorde a los requerimientos socioculturales de la poblacion, con materiales
constructivos naturales como el adobe; promover el empleo de tecnologias limpias para los
servicios basicos, y, sistemas de vida saludable tanto en el domicilio como en el peri
domicilio.

El sustento del estudio se basa en la urgencia de contar en nuestro pais con comunidades
saludables, en armonia con la naturaleza, como alternativa para preservar la vida en el
planeta y, ante la falta de alternativas de rigor cientifico que permitan la construccion de
viviendas realmente econdmicas, al alcance de las mayorias. Tiene como fortaleza el
empleo de materiales naturales y sistemas constructivos de la zona, los que mejorados con
tecnologia actual disminuyen su vulnerabilidad, dan confort a los pobladores, conservan el
medio ambiente, la salud de los habitantes y la identidad cultural. Estos deben ser conocidos
y manejados por los actuales pobladores, mediante programas de capacitacion.

Nuestra propuesta se basa en la Il Conferencia de NNUU sobre asentamientos humanos
(Habitat 1, 1996) la que reconoce la necesidad de mejorar la calidad de vida de los
asentamientos humanos, donde el desarrollo econémico, social y proteccion del medio
ambiente sean sus componentes fundamentales. En cuanto a la definicion de la vivienda, la
propuesta se basa en la Norma E-080, RNE (Vivienda, 2006) referente a las caracteristicas
estructurales y constructivas en adobe y, en la normatividad arquitectonica del pais
(Vivienda, 2006) asi mismo se toma como referente los estudios y pruebas realizados en el
pais y el mundo (Minke, 2001).

En cuanto a salud de la poblacién, consideramos como lineamientos basicos el contribuir a
mejorar, recuperar y proteger las condiciones del medio ambiente y de vivienda que
presenten un riesgo para la salud de los habitantes (Minsa, 1995-2000).
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Se plantean estrategias a fin de crear conciencia e informar a las personas y organizaciones
de sus responsabilidades en relacion a la salud, el medio ambiente y la vivienda.
(OPS/OMS)".

Para la propuesta de vivienda y comunidad, nos basamos en principios que sustentan la
arquitectura sostenible (Hart, 1996).

“...una casa debe ser del tamafio adecuado para sus ocupantes y sus actividades, de lo
contrario se requiere de mayor cantidad de materiales para su construccion, que el nivel de
contaminacion que pueden provocar éstos no se ajustan al estilo de vida sostenible y, por
ultimo requieren mayor cantidad de energia.

...se utilizan los materiales del tipo adecuado en los lugares adecuados, de tal forma que la
temperatura debe tender a permanecer equilibrada.

...para una eficiencia energética debemos usar el sol, el viento, o agua para producir
electricidad, debiendo ser cuidadosos en la forma de utilizarlas porque de una u otra forma
son limitadas.

Entre los enfoques de conservacion de agua considera entre otras alternativas...el empleo de
las aguas grises para regar plantas.

...las ventajas de los materiales de origen natural son que, ademas de producirnos una
sensacion de vida confortable el nivel de contaminacion asociada a su fabricacion se reduce
al minimo y son mucho menos propensos a afectar negativamente a la salud.

Como principio basico de la sostenibilidad de una comunidad consideramos el compartir lo
que se tiene con los demas, evitando la duplicidad de instalaciones. Tratar de crear areas de
uso comun considerando la cantidad de usuarios...”

Luego de lo anteriormente expuesto, nos planteamos como hipétesis principal el disefio de
una comunidad saludable, conservando el ambiente natural, y, basado en el
empoderamiento y la autogestion como elementos dinamizadores.

2. DEFINICION DEL PROTOTIPO

La propuesta definitiva es consecuencia de un analisis comparativo de los beneficios
constructivos, estructurales, socioculturales, econdémicos y medioambientales, entre
alternativas planteadas. Se extiende a las comunidades rurales de las provincias costeras
de Lima e Ica, pues a partir de un prototipo de comunidad, se pueden generar modelos.
Puede ser a su vez considerada como una primera aproximacion para futuros disefos de
comunidades rurales saludables a ser aplicadas en nuestro pais, dentro de los conceptos
que recuperan un sistema de vida en armonia con la naturaleza.

La definicion del prototipo se basa en una investigacion de tipo experimental que abarca dos
etapas, las que se desarrollaran en el transcurso del afio 2008

La 12 etapa comprende los estudios y disefio del modelo tedrico de comunidad rural
saludable (Abril-Julio), cuyas conclusiones son motivo del presente articulo, y, la 22 etapa
comprende la construccién del médulo y trabajo con los pobladores para validar el prototipo
de comunidad saludable, mediante una estrategia participativa basada en el
empoderamiento y autogestion (Agosto-Noviembre).

Ambas etapas se desarrollan mediante actividades de formacién que articulan la educacion
universitaria con la realidad social, y, que involucran a la poblacion de Santa Luisa, a la
comunidad universitaria, mediante la participacién voluntaria de profesores y estudiantes
(CECOS-BRIGURP) y a los gobiernos locales, con la finalidad de garantizar la sostenibilidad
del proyecto.

La investigacion considera tres variables, como variable independiente el disefio de la
comunidad saludable, como variable dependiente el empoderamiento y la autogestion vy,
como variable interviniente el medio ambiente natural en que se asienta el modelo.

La recoleccion de la informacion se realizd empleando diversos medios, segun los
requerimientos de las variables propuestas, tales como encuestas, informacion estadistica,



Il Congresso de Arquitetura e Construgdo com Terra no Brasil VII Seminario Ibero-americano de Construgdao com Terra

pruebas de laboratorio y observacion mediante visitas de campo, considerando como
poblacién de estudio el asentamiento rural Santa Luisa.

2.1 Area de estudio

El asentamiento rural ha sido definido entre los asentamientos mas afectados por el sismo
de Agosto del 2007, el que tuvo una magnitud de 7.9° escala Richter y un tiempo de
duracién de mas de 2 minutos.

La poblacién del asentamiento humano Santa Luisa, ubicado en el distrito de Chincha Baja,
Departamento de Ica, estda dedicada mayoritariamente a la agricultura, siendo este un
asentamiento rural.

Si observamos la informacion censal (INEI, 2008), precisamos que en el distrito de Chincha
Baja la poblacion rural es mayor que la poblacion urbana, un 62,6% de la Poblacion
Econdmicamente Activa (PEA) esta ocupada en actividades agricolas (cuadro 1 y cuadro 2),
cuyos mayores cultivos son de esparragos, alcachofa y algodon, insertdndose de ese modo
en el espacio econdmico.

Cuadro 1 — Distrito de Chincha Baja, Caracteristicas de la Poblacién Censo 2005

|Poblaci<’)n Censada ||12052 |
[Poblacion Urbana 4954 |
[Poblacion Rural |7098 |
|Tasa Crecimiento Intercensal (1981 - 1993) ||1 8 |
|Tasa de Analfabetismo de la poblacion de 15 y mas arios ||3 |
[Porcentaje de la poblacién de 15 o més afios, Total con primaria completa 0 menos 223 |

Cuadro 2 — Distrito de Chincha Baja, Indicadores de Trabajo y Empleo Censo 1993

Poblacion Econdmicamente Activa (PEA) de 6 y mas anos - Total H3259
Poblacion Econémicamente Activa (PEA) de 6 y mas afos - Mujeres ||2569
Poblacion Econémicamente Activa (PEA) de 6 y mas anos - Hombres ||690

Tasa de Actividad Econémica de la PEA de 15 y méas afios 145.8
% de la poblacion ocupada de 15 y mas afios - En la agricultura ||62.6
% de la poblacion ocupada de 15 y mas afos - En los servicios 21.9

Fuente: INEI, 2008
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Figura 1 —Mapa referencial de Santa Luisa. Distrito de Chincha Baja. Fuente: INEI 2008
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Politicamente, Santa Luisa pertenece al distrito de Chincha Baja, provincia de Chincha,
departamento de Ica, y esta ubicado a 200 km al sur de Lima. La ubicacion geografica es
Latitud Sur 13°28’ y Longitud Oeste 76°08’, a una altura de 50,0 msnm. Tiene una extensién
de 20.183 m? vy, su poblacién estd conformada por 220 personas (44 familias
aproximadamente).

Santa Luisa es parte del conjunto de asentamientos rurales ubicados en la provincia de
Chincha, los cuales gravitan y dependen de los servicios que brindan las ciudades y centros
urbanos mayores. Las vias de comunicacion entre ellos son deficientes, son caminos de
trocha, y la frecuencia de la movilidad publica es minima o inexistente (Mapa Referencial,
INEI, 2005).

Como poblado, se encuentra débilmente articulado al sistema de ciudades del valle, a través
de un camino rural. EI 100% de las viviendas, construidas de adobe y cafia de manera
espontanea, han sido destruidas por el sismo del 2007.

En cuanto a sus caracteristicas climaticas, la temperatura fluctua entre 29,3°C en el mes de
Febrero y 11,4°C en Septiembre. Entre los meses de Febrero y Marzo la diferencia de
temperatura esta por encima de la zona de confort y, entre los meses de Julio y Setiembre
por debajo de la zona de confort. La precipitacion promedio anual es de 2,25 mm, por lo
tanto, minima. Presenta una velocidad promedio de viento de 2 m/s, y, la direccién
predominante en la estacién Cafiete es Sur.

2.2 La Comunidad

Como forma de organizacion social rural, Santa Luisa responde a una relacion parental en el
concepto mas amplio de familia, basada en su organizacién productiva orientada a la
actividad agricola.

Morfologicamente los asentamientos humanos rurales en el distrito de Chincha, replican dos
modelos histéricos heredados: el pre-hispanico y el modelo espafol de fundacion, Desde el
punto de vista de comunidad saludable, el modelo prehispanico aporta conceptos de
integracion armoniosa con el paisaje rural, con la aplicacion de una vision cosmomagica del
mundo, en la que la tierra agricola es considerada como Deidad, y los asentamientos como
centros administrativos y ceremoniales, asociados a plazas y caminos peatonales unidos a
la red regional.

Figura 2 — Estado actual del poblado Santa Luisa

En cuanto a las condiciones de salubridad en la comunidad, por el sismo de Agosto del 2007
se generaron emergencias y desastres, ocasionando dafos a la vida, a la salud y a la
infraestructura productiva y de servicios. Se han generado mayores demandas de atencién
de salud por el riesgo de aparicion y propagacion de enfermedades transmitidas de persona
a persona, por agua y alimentos, y vectores.

Dentro de las enfermedades endémicas de la zona sur del Peru, en especial de las zonas
rurales, esta el Mal de Chagas, relacionandose directamente a las construcciones de adobe
(Sanabria et al, 2002). Asi también la Cryptosporidiosis, enfermedad gastrointestinal que
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causa danos en el sistema inmune de las personas por un parasito que se encuentra
comunmente en los rios. Los sistemas de agua cuentan con un programa en el que
comprueban el agua de entrada cada mes.

El agua dura, caracteristica de la zona, no es perjudicial para la salud. Como efectos
negativos se tiene que, el jabon no se disuelve, cuando se calienta, los minerales que hacen
a esa agua dura pueden tapar las tuberias y, los minerales de la dureza interfieren a
menudo con procesos industriales.

2.3 La vivienda
Analisis del comportamiento del adobe como unidad

El estudio se fundamenta en la definicion de las caracteristicas del adobe como material
constructivo idéneo para Santa Luisa. Analizamos las caracteristicas geodinamicas del
adobe del lugar, mediante pruebas de laboratorio, a tres unidades representativas de
albanileria de adobe. Dos unidades que corresponden a la zona de trabajo y una tercera que
pertenece a una edificacion de la ciudad de Lima. El primer bloque (M-A) corresponde al
poblado de Santa Rosa, Chincha Baja, elaborado por sus pobladores, sin orientacién técnica
alguna; el segundo bloque corresponde a San Matias (M-B), poblado de Chincha Baja, el
que ha sido elaborado segun las directivas de la Norma Técnica E-080 (Vivienda, 2006), y
por ultimo, un bloque de adobe (M-C) perteneciente a un solar de Lima, en proceso de
demolicién, y cuya construccion data de inicios del siglo XX el que, a pesar de los
movimientos sismicos de los ultimos afios, no ha sufrido dafo alguno.

Para corroborar las directivas técnicas y proponer el adobe “idoneo” se realizaron las
siguientes pruebas:

a. Laboratorio de Mecanica de Suelos y Asfalto de la Universidad Ricardo Palma
(LMSA-URP):

El objetivo de este ensayo fue realizar una serie de pruebas en el laboratorio de suelos, que
permitan obtener las caracteristicas del suelo de los bloques encontrados. Los ensayos
fueron realizados entre el 22 y 26 de Julio del 2008

e Procedimiento para el analisis granulométrico por tamizado de las muestras de adobe,
segun Norma ASTM D422-07.

Con ayuda de los tamices y las diferentes herramientas, se somete cierta fraccion del
suelo con el fin de determinar su estructura y composicion para especificar la
composicion granulométrica de cada unidad de adobe.

Tabla 1 — Composicion granulométrica de las muestras analizadas

M-A M-B M-C
grava (%) 1 3 5
arena (%) 38 39 47
finos (%) 61 58 48

Figura 3 — Analisis por tamizado
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De los porcentajes obtenidos en el laboratorio se puede concluir de acuerdo a la
clasificacion SUCS (Sistema Unificado de Clasificacion de Suelos - INDECOPI) lo
siguiente:

La muestra M-A es un suelo de limos inorganicos, con polvos de roca, limos arenosos o
arcillosos ligeramente plastico (ML)

La muestra M-B es un suelo de limos inorganicos, con polvos de roca, limos arenosos o
arcillosos ligeramente plastico (ML)

La muestra M-C es un suelo que muestra arena limosa, mezclas de arena y limo (SM)
¢ Procedimiento para el Contenido de Humedad, segin Norma ASTM D2216-05.

El tipo de material que se utiliza para este ensayo fue dos limos inorganicos (ML) y una
arena limosa (SM). Para la muestra de un buen desarrollo debe presentarse sin material
inorganico. El porcentaje de humedad se entiende con relacion al peso del suelo seco.

Tabla 2 — Contenido de humedad de las muestras analizadas

M-A M-B M-C
3,27 2,91 2,19

Contenido de humedad (%)

¢ Procedimiento para el Limite Liquido, basado en la ASTM D4318-05

Es el contenido de humedad en porcentaje que posee un suelo cuando se encuentran en
una frontera arbitrariamente definida, este contenido de humedad con el cual una pasta
de suelo colocada en una copa de estandar y a la cual se le ha separado en 2 partes
mediante una ranura, fluye haciendo que la base de la ranura se cierre en una longitud de
13mm, cuanto se somete a 25 golpes a la copa cayendo desde una altura de 10 mm en
un aparato estandar, a razén de 2 golpes por segundo.

Tabla 3 — Limite liquido de cada una de las muestras

M-A M-B M-C

Limite liquido (%) 222 23.1 19,0

e indice de Plasticidad, basado en la D4318-05

Tabla 4 — indice de plasticidad de las muestras analizadas

M-A M-B M-C
23 6,3 1,9

indice de plasticidad (%)

Tabla 5 — Pesos especificos de las muestras: natural y relativo de sélidos

Tipo de Adobe
M-A M-B M-C
Densidad del adobe (g/cm?) 1,68 1,79 1,96
Gravedad especifica 2,56 2,56 2,55

Laboratorio de Ensayo de Materiales de la Universidad Ricardo Palma (LEM-URP):

El objetivo de este ensayo fue realizar una serie de pruebas en el laboratorio de ensayo de
materiales, que permitan obtener las caracteristicas de resistencia a la compresion de los
bloques muestra, Los ensayos fueron realizados entre el 24 y 25 de Julio del 2008
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¢ Analisis de resistencia a la compresién de las tres muestras de adobe

Basado en la NT E-080 RNE (Vivienda, 2006) y, en la NTP 331,202 (ITINTEC, 1979) para
meétodos de ensayos de la unidad del adobe,

Tabla 6 — Resistencia a la compresion de las muestras

L Resistencia a la compresion
Descripcién de las muestras (kgf/cmz)
Muestra M-A (cubo 7 cm x 7 cm X7 cm) 11
Muestra M-B (cubo 7 cm x 7 cm x7 cm) 16
Muestra M-C (cubo 7 cm x 7 cm X7 cm) 14

Las pruebas arrojaron como resultado que la Muestra B cumple con las normas establecidas
de comportamiento y composicién, elaborada en la localidad de San Matias, siguiendo las
directivas de las normas del RNE,

ke =y s e s i
Figura 4 — Ensayos realizados en LEM de la Facultad de Ingenieria,
Universidad Ricardo Palma,

Caracteristicas de las viviendas de la zona

Figura 5 — Vivienda tipica de adobe en Santa Luisa

De acuerdo a las observaciones realizadas en las vistas de campo se ha observado que,
antes del sismo las casas en Santa Luisa estaban construidas con muros de adobe, vigas
de cafna brava y techo de cafia chancada con una cubierta de torta de barro. El enlucido de
los muros era de yeso sin pintar. Contaban, generalmente, con una sala comedor, 2
dormitorios, 1 bafio, la cocina al interior de la casa con abertura en el techo para ventilacion
y un corral para crianza de animales, al fondo de ella,
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El sistema estructural del prototipo esta basado en las alternativas de sistemas constructivos
validados mediante pruebas de laboratorio certificadas, que presentan el “Manual de
Construccion para Viviendas Antisismicas de Tierra” (Minke, 2001) y la Norma Técnica E-
080, RNE (Vivienda, 2006),

Para la etapa de construccion del prototipo se requiere definir las caracteristicas de la
cimentacion a fin de mejorar el comportamiento sismico, En la segunda etapa del proyecto
se realizaran los estudios de suelo en el asentamiento rural Santa Luisa, para lo cual se
programaran calicatas distribuidas en el area de trabajo segun la norma correspondiente
(Vivienda, 2006)

Siendo una de las metas de la arquitectura sustentable la eficiencia energética, el proyecto
contempla utilizar técnicas para capturar la energia del sol, para lo cual hemos obtenido la
siguiente informacion: el promedio de horas de sol es de 3,9 h/dia, el mayor niumero de
horas de sol se presentan en el mes de Marzo, La mayor energia solar incidente se presenta
en Noviembre con un valor que flucttia entre 6,0 kWh/m? y 6,5 kWh/m? y los menores en
Mayo y Agosto con un valor que fluctia entre 4,5 kWh/m? y 5,0 kWh/m?

3, RESULTADOS
3,1 Prototipo de Comunidad Saludable

Los pobladores, conscientes de sus limitaciones econdmicas y en respeto a sus costumbres,
han aceptado reconstruir el poblado empleando como materiales el adobe y la cafa vy,
conformar una comunidad saludable modelo.

La estructura espacial propuesta para el Asentamiento Rural Santa Luisa, se organiza
basada en una via principal arbolada, de forma longitudinal y cuyos laterales son los frentes
de los predios, con una berma central que contempla una ciclo via, Esta via se conecta con
el camino de acceso al poblado, Adyacente a la via principal planteamos un espacio central
o Plaza Principal, circundada en sus otros lados por vias peatonales,

El servicio de agua se plantea a través un pozo que extrae agua del subsuelo, Los servicios
de desechos organicos se haran a través de pozo seéptico,

La dotacion de energia eléctrica para las viviendas sera mediante sistemas de paneles
solares, los que a la fecha tienen un costo alto para la economia de los pobladores,

Se plantea la creaciéon de un microclima exterior que dé respuesta al clima del lugar,
Propiciar el movimiento del aire en verano y proteger durante el invierno, Durante el verano,
control del asoleamiento externo con arboles, en los espacios de permanencia; los arboles
utilizados deben ser de copa ancha y caducifolios, de manera que en el invierno sea posible
el asoleamiento y la ganancia indirecta de calor; en los espacios aledanos a la edificacion
utilizar vegetacion corta, tipo césped, para evitar el recalentamiento de éste y la irradiacion
en la edificacién,

En los espacios exteriores se utilizara ladrillo en pisos, tierra compactada,

La humedad se encuentra en confort, pero muy cerca del limite superior, por lo tanto no se
debe incrementar las fuentes de humedad solo se usara vegetacién para proteccion solar,

La precipitaciéon es muy poca, la proteccién debe reducirse a la eleccidén de pisos porosos y
las sendas peatonales tendran una ligera pendiente,

3,2 Vivienda saludable
Adobe

Las unidades de adobe analizadas no cumplen con la norma E-80 en lo que respecta a
gradacion del suelo, pero dos de ellas (M-B y M-C) cumplen con lo establecido por la norma
de la resistencia a la compresion de la unidad, (f,= 12 kgf/cm?),
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A partir de estos ensayos, procuraremos acercarnos mas a la Norma E-080 (Vivienda, 2006)
con los materiales de la zona, para mejorar estos parametros de resistencia en la
elaboracion de los bloques de adobe,

Prototipo de vivienda

La vivienda rural propuesta se fundamenta en condiciones formales y funcionales referidas a
la vida comunitaria rural, buscando elevar el nivel de bienestar de los usuarios,

Se ha definido una vivienda construida con materiales del lugar, muros de adobe y techos
de cana chancada, con cubierta de barro, pero fabricada con técnicas que permitiran
disfrutar de un nivel de seguridad y confort, Los pisos seran de ladrillo King Kong hecho a
mano, colocado directamente sobre suelo apisonado,

El sistema estructural empleado en la construccién del prototipo recoge las indicaciones de
la Norma E-080 (Vivienda, 2006), en la cual se plantean muros arriostrados tanto horizontal
como verticalmente,

Este Modelo de Vivienda comprende un conjunto de ambientes en donde se desarrollara la
vida familiar y al exterior de la cual se estableceran los vinculos comunales, Consta de un
espacio de uso multiple, dos dormitorios y una cocina abierta al patio posterior de la misma,
La familia suele reunirse al exterior, en el frente de la casa, funcionando este espacio a
modo de sala y comedor, El prototipo cuenta con una terraza exterior que permite respetar
esta costumbre y a su vez tenemos al interior de la vivienda un espacio de Uso Multiple,
donde la familia puede reunirse cuando las condiciones del clima, al exterior, no son
favorables o simplemente requieren privacidad,
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Figura 6 — Planos esquematicos del Prototipo de Vivienda

En el lugar, es costumbre, cocinar al exterior de la vivienda, en un espacio totalmente
abierto, lo que genera falta de higiene y riesgos de salud, La lefia como combustible para
cocina los hace proclives a enfermedades respiratorias, en la vivienda saludable la cocina es
un patio techado, muy ventilado, posee una gran teatina apoyada sobre celosias de bambu,
Se propone utilizar la “cocina a lefia mejorada” por ser mas eficiente,

10
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Los materiales de los acabados en la vivienda seran, muros con tarrajeo de tierra y sellado
con cal, los que deben ser trabajados cuidadosamente a fin de no dejar espacios que
permitan anidar vectores, sobre todo sabiendo que la Chirimacha? es un insecto endémico
de la zona,

Comportamiento climatico

A partir de la problematica que presenta el clima planteamos que la orientacion de la
vivienda debe ser NO por ser la mas eficiente, de manera que se capta el calor de las
ultimas horas del invierno y la media estacion y se evite el sol de la tarde del verano,

El material que empleamos en pisos y techos prevé el sobrecalentamiento que se da entre
las 11 a.m. y 13 p.m., ocasionado por el sol que se encuentra en una posicion casi vertical,

Si bien la temperatura excede el confort en 5°C, durante la época de verano, no se requiere
mucha altura de edificacion para lograr equilibrio, por lo que adoptamos la altura planteada
por el Reglamento Nacional de Edificaciones (Vivienda, 2006): 2,40 m,

Con el fin de evitar un impacto intenso de sol en pisos y muros internos, los ambientes se
plantean relativamente profundos respecto a las ventanas, propiciando el impacto del sol
sobre los muros externos,

Los vanos son pequefios por el material que se plantea, orientados hacia el NO, lo que
favorecera a un menor ingreso de sol, en especial en verano; el calentamiento en invierno
sera principalmente por impacto de sol sobre los muros gruesos de adobe,

La ventilacion debe cruzar la edificacion en la etapa del verano permitiendo la pérdida de
calor excesivo durante el dia y en el invierno debe posibilitar solo la renovacién del aire, Se
plantea un sistema de proteccidn solar en espacios exteriores mediante pérgolas y
celosias, En la vivienda los vanos estan orientados evitando el impacto del sol, ademas las
teatinas que iluminan y ventilan cenitalmente poseen celosias,

Se utilizara como material para los muros al adobe, el que presenta las siguientes
caracteristicas térmicas: conductividad de calor de 0,95 W/m?°C, por lo cual el calor pasara
lentamente de afuera hacia adentro, Presenta, ademas, un retraso térmico de 6 horas 32
minutos, Esto significa que el calor ganado en el dia permanecera en el material 6 horas
después del impacto solar, lo que permite recibir irradiacion de calor en la noche, que es
ligeramente fria,

Como cobertura en el techo utilizamos la cafa chancada, cuya conductividad térmica es de
0,05 W/m?°C, la que evita un calentamiento excesivo,

Salubridad

La solucion de saneamiento ambiental planteada favorece la conservacién de la calidad del
agua y evita la contaminacion de los alimentos, en consecuencia previene contra algunas
enfermedades infecto-contagiosas,

Se ha planteado un sistema de pozos sépticos localizados, construidos y mantenidos en
forma apropiada, de tal modo se protege el medio ambiente y la salud publica,

Se plantea el manejo ecolégico de los desechos, gestionando la recoleccion, segregacion,
almacenamiento y tratamiento,

En cuanto a la salud de la poblacion, el sector debe estar preparado para atender sus
necesidades (ecosistema, comunidad, familia, individuo, salud mental), ante un desastre, las
personas afectadas son vulnerables, estan en medio de fluctuaciones provenientes de
estado biologicos y sociales que surgen frente a trabas de diferentes etiologias, motivo por
el cual es importante brindarle apoyo para reintegrarlo a la sociedad, formando y
manteniendo relaciones armoniosas con los demas,

El cumplimiento de las acciones integrales de salud, estdn proyectadas para la segunda
etapa del proyecto, desarrollando las siguientes actividades:

11
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e Campafas de promocion y difusién de medidas para evitar enfermedades,

e Fortalecimiento de programas preventivo-poblacionales: dafios trazadores
(enfermedades y dafo infraestructura),

e Entrenamiento de brigadas,

e Control del medio ambiente: control de agua potable, control de desechos sdlidos, en
especial los desechos organicos que pueden ser convertidos en compost con un
simple proceso de seleccion y su introduccion en silos verticales de 2 m, de altura;
control de insectos y roedores, control de alimentos, control de viviendas y, control
de la contaminaciéon ambiental

e Proteccion del suministro del agua y del alcantarillado
e Defensay proteccion civil,
e Formacién de comités de salud con participacion de la comunidad

4, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La Organizaciéon Panamericana de la Salud/Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS)
promueve la atencién primaria ambiental (APA) como una estrategia de accién ambiental
comunitaria para contribuir a la calidad del ambiente y, en consecuencia, al mejoramiento de
la salud y de la calidad de vida de las poblaciones,

Tomando en consideracién esta premisa, el prototipo de Comunidad Saludable propuesto
permite mejorar las condiciones de salubridad y habitabilidad del asentamiento rural Santa
Luisa, Asi también la comunidad saludable puede ser considerada como una estrategia para
encausar a estas poblaciones hacia el desarrollo humano,

En cuanto al disefio del modulo de vivienda, respeta el “modus vivendi” de la poblacion de
Santa luisa, propiciando condiciones satisfactorias y reduciendo los factores de riesgo,

El disefio del modulo basico de vivienda permite un crecimiento progresivo de la misma,

El Reglamento Nacional de Edificaciones vigente, es muy escueto en lo referente a
construcciones en adobe, Norma E-080 (Vivienda, 2006), por lo que como consecuencia del
estudio realizado se recomienda que:

e En el capitulo Ill,1 referente a Arquitectura, debe contemplarse caracteristicas de
disefo para construcciones en adobe en concordancia con la Norma E-080,

e Las construcciones en adobe no sean contiguas, deberan tener un espacio lateral de
retiro a cada lado, esto con el fin de dar seguridad a la vivienda para eventuales
movimientos sismicos, Por consideraciones espaciales y funcionales se recomienda
que la separacion sea de 1,20 m,

Existen muchas normas y estudios para los que viven en las ciudades, pero el habitat del
sector rural no ha sido tomado en cuenta hasta el momento, El presente trabajo aporta un
modelo de habitat rural para este sector de menores recursos, dandole un tratamiento
equitativo, dentro de las expectativas de desarrollo humano planteado por las NNUU,

Como conclusion final tenemos que:

Se logra un nivel de bienestar a propésito de tener una vivienda digna, con ambientes
saludables, contribuyendo a la mejora de la salud fisica y emocional, Comunitariamente se
practican estilos de vida saludable, las familias voluntariamente participan en el cambio y
toman conciencia de los beneficios,

Los pobladores no son beneficiarios pasivos sino agentes de su propio desarrollo,

El prototipo de comunidad saludable es un modelo para ser aprovechado y mejorado
intergeneracionalmente, transmitiendo la experiencia y el conocimiento que permite elevar el
nivel de la calidad de vida,
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NOTAS

1 - La Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS)
promueve la atencion primaria ambiental (APA) como una estrategia de accion ambiental comunitaria
para contribuir a la calidad del ambiente y, en consecuencia, al mejoramiento de la salud y de la
calidad de vida de las poblaciones,

2 — Chirimacha, insecto vector de la enfermedad de Chagas (enfermedad tropical de areas rurales en
Latinoamérica), de habitos nocturnos, estrictamente domiciliarios y peridomiciliarios, vive
especialmente en viviendas de adobe y en corrales, Chupa la sangre y produce la enfermedad pero
es débil ante los insecticidas (Herrer 1955),
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