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RESUMO

Esse trabalho tem como objetivo apresentar a experiéncia projetual e construtiva do Centro de
Formacado do Instituto Morro da Cutia de Agroecologia (IMCA), espagco de vivéncia e troca entre
agricultores ecoldgicos e sociedade, onde paisagem e tecnologias sdo objetos pedagdgicos. O IMCA
resulta do trabalho da Cooperativa de Citricultores Ecoldgicos do Vale do Cai (Ecocitrus), objetivando
promover formagao, desenvolvimento e adaptagédo de tecnologias provenientes do saber popular. O
processo de implantagdo é participativo, focando seguranga alimentar, autonomia energética e
apropriagdo de tecnologias construtivas baseadas no resgate cultural, ao desenvolvimento e
replicagdo de tecnologias sociais. A metodologia parte do processo pedagdgico que envolve projeto e
construgéo do Centro, através de mutirdes e capacitagbes de agricultores e membros de movimentos
sociais, através dos conceitos: “aprender fazendo” e “agéo - reflexdo - acdo”. A implantagao do Centro
integra edificagbes com o entorno através de paisagismo produtivo e implantagcdo do sistema de
coleta de agua da chuva e saneamento ambiental, permitindo sua visibilidade para atividades
pedagodgicas. Compreende cinco edificagdes, das quais duas ja executadas, utilizando técnicas
bioconstruidas priorizando materiais locais, entre elas: telhados verdes, forros de bambu, superadobe
e reboco de terra. Esse processo resulta na possibilidade de integragao de diferentes grupos sociais,
tornando-se referéncia em praticas sustentaveis em assentamentos humanos, agroecologia e
participagdo popular. Contribuindo, dessa forma, para o uso de estratégias mais sustentaveis na
concepcgao de projetos arquitetdbnicos promovendo a participacdo da comunidade a qual se destinam.

1. INTRODUGAO

O Instituto Morro da Cutia de Agroecologia - IMCA resulta do trabalho da Cooperativa de
Citricultores Ecoldgicos do Vale do Cai (Ecocitrus), localizada na cidade de Montenegro-RS,
objetivando promover formacgdo, extensdo rural, desenvolvimento e adaptacdo de
tecnologias provenientes do saber popular. O processo de implantagdo € participativo,
focando seguranca alimentar, autonomia energética e apropriacdo de tecnologias
construtivas baseadas no resgate cultural, ao desenvolvimento e replicagdo de tecnologias
sociais.

2. OBJETIVO

Esse artigo tem como objetivo avaliar se o processo pedagdgico participativo associado a
experiéncia construtiva do Centro de Formagao do IMCA tem possibilitado processos de
reflexdo critica sobre o desenvolvimento sustentavel, assim como a integracdo entre
participantes de grupos diferentes.
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3. METODOLOGIA

O processo pedagogico envolve projeto e construgao do Centro de Formacgao, através de
mutirdes e capacitagcdes de agricultores e membros de movimentos sociais, com base no
Método Paulo Freire (1987), inspirado a partir da “acdo-reflexdo-acdo”, onde os
participantes, educadores e educandos, estdo em processo de aprendizagem e em
constante construgdo e gestdo do conhecimento, por meio de avaliagbes, encontros e
replanejamentos (figura 1).

Figura 1 — Curso de capacitagdo com filhos de agricultores da regido

O processo pedagdgico, na perspectiva freiriana, estimula a reflexao sobre o nosso papel no
mundo (Freire, 1987). A partir da adaptacao do método freiriano, os participantes ao mesmo
tempo em que refletem sobre formas possiveis de ocupar o espaco sustentavelmente,
também refletem sobre sua propria vida como existéncia sustentavel possivel, por meio de
reflexao critica.

Os participantes das atividades pedagdgicas em bioconstrugdo sdo de diferentes origens,
idades, interesses e culturas. De uma forma geral, participam representantes de
movimentos sociais rurais e urbanos, como o MST (Movimento dos Trabalhadores Rurais
sem Terra), MPA (Movimento de Pequenos Agricultores) e o MNLM (Movimento Nacional de
Luta pela Moradia), quilombolas organizados, representantes de associagdes e cooperativas
rurais, assim como seus filhos adolescentes em cursos especificos. Também participam
universitarios e profissionais das areas da construgao civil e da agronomia.

O projeto e a obra desse Centro foram concebidos incluindo nog¢des de formas mais
sustentaveis de ocupacao do espaco, incluindo bioconstrugao e permacultura.

A bioconstrugdo ou arquitetura bioconstruida envolve técnicas construtivas que utilizam
materiais naturais ou de menor impacto ambiental, disponiveis no local, de facil manejo e
com reduzido consumo de energia. Além disso, resgata conhecimentos populares, através
da pesquisa das solugdes construtivas desenvolvidas pelos povos em suas realidades
locais.

A permacultura € um sistema de desenho criado pelos australianos Bill Mollison e David
Holmgren (Molisson e Slay, 1994). O conceito foi desenvolvido visando a criacdo de
ambientes sustentaveis através de sistemas intensivos baseados na natureza, e culminou
com a publicagao do livro Permacultura 1, em 1978. O objetivo era desenvolver um modelo
de assentamento rural que buscasse a integragdo do homem no ambiente natural através
de uma sustentabilidade que contempla as areas ambientais, sociais, econbmicas e
culturais

A escolha por essas técnicas, permacultura e bioconstrugcao, se deve ao fato de possuirem
forte significado na cultura brasileira de forma empirica, além de se tratar de algo
essencialmente simples e legivel a todos. Além da preocupacgéo de se ter uma proposta em
harmonia com a natureza, o uso de materiais e técnicas de bioconstrucdo permite liberdade
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e fluidez para a concepgao de formas organicas (figura 2), proporcionando que os volumes
projetados se integrem a paisagem através da topografia e do uso de materiais naturais
como terra, bambu e coberturas verdes. Além disso, a iniciativa de aplicagdo dessas
técnicas tem o objetivo de reascender as discussdes sobre as possibilidades de construir
sustentavelmente, minimizando impactos e resgatando autonomia tecnoldgica junto a
sociedade, comunidades urbanas ou rurais € movimentos organizados.
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Figura 2 — Planta Baixa Alojamento Feminino e Casa Mae — IMCA

O projeto arquitetdnico' do Centro de Formacgdo do IMCA segue o seguinte programa: a
Casa Mae é o centro do sistema, onde estario localizadas as areas de uso coletivo, como a
cozinha comunitaria, saldo de atividades e administracdo. Os alojamentos masculino e
feminino formam blocos separados, assim como os respectivos sanitarios (figura 3).

Banheiro
Feminino

Figura 3 — Maquete do Instituto Morro da Cutia de Agroecologia — IMCA

O projeto foi concebido de forma a permitir a construgdo em etapas, com o objetivo de
viabilizar o inicio das atividades pedagodgicas, dentre as quais ja foram concluidas as obras
do alojamento e sanitario masculino (figura 4).

Sendo assim, compreende cinco edificagcbes separadas, utilizando técnicas bioconstruidas
priorizando materiais locais, entre elas: telhados verdes, forros de bambu, superadobe e
reboco de terra.

No que se refere as coberturas, optou-se por telhados para captagdo de agua da chuva nos
sanitarios e na casa mae, totalizando uma superficie de 258 m2 Nos dois alojamentos
optou-se por telhado vivo, na busca de um maior conforto térmico. As faces voltadas para
oeste serdo protegidas do sol com pergolados.
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As aguas coletadas pelos telhados serdo armazenadas em um sistema de cisternas, cuja
capacidade alcanga 90.000 litros, e tem o potencial de abastecer um grupo de quinze
pessoas durante de trinta dias. A vazao prevista possibilitara encher os reservatérios com 5
horas de chuva.

Figura 4 — Alojamento e sanitario masculinos

O telhado vivo é uma técnica para cobertura com grama, podendo ser utilizadas outras
plantas em conjunto, como ervas medicinais, flores, etc. sempre tendo o cuidado com o tipo
de raizes para evitar que as mesmas furem a manta impermeabilizante. Nos projetos foi
utilizada impermeabilizagdo com manta PEAD sobre forro (bambu ou madeira), protegéo
mecanica tipo geotextil, substrato e grama nativa. Na figura 5 vé-se a etapa de colocagao de
leivas sobre o substrato, cuja atividade foi realizada em forma de mutirao, assim como as
demais etapas bioconstruidas, ao fundo da mesma figura onde se observa a equipe
responsavel pelo reboco de terra. (Minke, 2004)

Figura 5 — Mutirao de construgéo do telhado vivo — IMCA

Para a execugdo das paredes optou-se por superadobe, devido suas propriedades térmicas.
O Superadobe é uma técnica que foi desenvolvida pelo indiano Nader Kalili (1986), e trata-
se de uma alvenaria portante (estrutural) em terra crua apiloada, estruturada em sacos
estrudados de rafia (usados para sementes e insumos agricolas). As paredes de
superadobe foram construidas com sacos 50 cm de largura. Com o reboco, a espessura
total da parede é de 55 cm, o que permite um bom conforto térmico no interior do edificio (a
terra tem grande inércia térmica e retarda a entrada e saida de calor). Além do mais é uma
técnica econbmica, pois utiliza solo local para o recheio das paredes, limitando seu custo ao
saco de réfia.

Os rebocos com terra devem ser executados em etapas, permitindo a sua cura completa.
Para a liga da massa podem ser utilizados diversos componentes, entre eles 6leo, baba de
cactos, babosa, esterco fermentado. Para a aplicagdo nas paredes de superadobe, é
necessario retirar a parte do saco de rafia das laterais da parede (figura 6), para que o
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chapisco pegue diretamente na parede de terra. A mistura de reboco deve ser testada na
parede e a forma de suas fissuras deve ser observada, para a escolha da melhor
composig¢ao (Minke, 2001). O reboco de terra é feito por etapas que requerem espera de
cura entre elas, o que pode levar de uma semana a uma més, dependendo das condi¢cdes
de umidade e temperatura local, por esse motivo, nos cursos e mutirbes, eram preparadas
superficies nas diferentes etapas para que os participantes tivessem a oportunidade de
experienciar cada uma delas.
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Figura 6 — Paredes de superadobe com provas de reboco — IMCA

No design permacultural as conexdes sao fortalecidas por todo um paisagismo produtivo
que abracga toda a area do Centro de Formacéo, trazendo elementos como quebra ventos,
espirais de ervas, horta, pergolados, arvores frutiferas, assim como vegetacdes e painéis
para sombreamento.

A espiral de ervas e a horta-mandala sao elementos classicos de design permacultural. A
espiral de ervas consiste em um canteiro em forma de espiral ascendente que cria varios
micro-climas (mais ou menos sol, mais ou menos umidade) e por isso permite a plantagao
de diferentes tipos de plantas. E utilizado para o cultivo de ervas e temperos. A horta-
mandala é uma area de produgao de alimentos desenhada de forma que se possa alcangar
todas as areas sem a necessidade de pisar no canteiro, garantindo, assim, a nao
compactagao do solo. Além de seguir principios de agricultura organica através do uso de
adubos naturais e de associacao de plantas (Molisson e Slay, 1994).

Também conta com a implantacdo de sistema de coleta de agua da chuva realizada através
dos telhados e armazenada em cisternas e saneamento ambiental. O saneamento
ambiental foi concebido de acordo com o sistema criado pelo Engenheiro Luis Ercole.
(Ercole, 2003) Consiste em um sistema de separagdo de aguas negras (provenientes do
vaso sanitario) e cinzas (aguas provenientes do chuveiro, tanques, pias) e vala de
infiltracao, de forma a se reintegrar ao solo sem causar contaminagdes.

4. RESULTADOS ALCANCADOS

O processo de construgdo tem possibilitado a participagao e interacao de diferentes grupos
que - além de contribuir e aprender novas tecnologias — passa por processos de reflexao
sobre o seu papel e suas possibilidades no desenvolvimento sustentavel, ao experenciarem
praticas coletivas de decisdo e execugdo, assim como presenciarem tecnologias de
producdo sustentavel do espagco. Os mutirdes e oficinas realizados na area de
bioconstrugao, saneamento ambiental e paisagismo produtivo, possibilitaram a participagao
de forma integrada de representantes de comunidades quilombolas, movimentos sociais
rurais e urbanos, agricultores da cooperativa Ecocitrus e estudantes universitarios. A
realizacao dessas atividades, além de promover a difusdo de saberes e praticas na area da
construcdo sustentavel, estimula a troca de experiéncias entre grupos diferentes e sua
percepgao critica.
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A materializacdo desses espacos ainda permitiu que fossem iniciadas as atividades
pedagdgicas nas areas de agroecologia, biocombustiveis e permacultura?, servindo
atualmente como espago multiuso, além da fungéo de alojamento.

O Centro de Formacgao do IMCA ja se configura como uma referéncia para diversos publico-
alvos, além de ser uma estrutura para capacitacdo de agentes multiplicadores, oriundos de
diversas comunidades carentes de qualidade de vida, principalmente no que se refere a
soberania alimentar®.
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NOTAS

1 — Projeto e obra de autoria dos Arquitetos Viviane Santi Martins, lazana Guizzo e Cecilia Prompt,
em composi¢cdo com académico de arquitetura Fernando C. Costa.

2 — Permacultura é um sistema de design para a criagdo de ambientes humanos sustentaveis e
produtivos em equilibrio e harmonia com a natureza (Mollison e Slay, 1994).

3 — Soberania alimentar é entendida, de forma geral, como o direito dos povos e comunidades a
produzirem sua propria alimentagdo, de acordo com suas tradicdes e técnicas, e de também
manterem suas proprias politicas para a produgéo e o mercado agricola. (Alegria, 2006).
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