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RESUMO

Os Centros de Formacgéao do Trabalhador Filhos de Sepé - Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem
Terra (MST) - objetivam a formagao politica e educagéo dos agricultores. No Assentamento Sepé
Tiaraju, Viamao-RS, busca integrar conceitos de desenvolvimento rural sustentavel através da
implementacdo de design permacultural e tecnologias bioconstruidas. Esse artigo apresentara o
processo de implementagdo de um protétipo, denominado a Oficina do Assentado, concebida para
ser o gerador dos demais espagos desse Centro. As diretrizes propostas foram: respeito a paisagem,
utilizagdo de recursos locais e emprego de técnicas bioconstruidas. A metodologia envolveu
capacitacdo de agentes multiplicadores desde a concepgédo do projeto arquitetdnico, utilizando
maquetes e desenhos para sua discussdo, até a obra, através de palestras, mutirbes e workshops,
considerando a valorizagdo da arquitetura e estética popular, autonomia tecnolégica e resisténcia
cultural, integrando conhecimento popular e técnico. Foram empregadas estruturas em madeira,
paredes em fardos de palha e superadobe, reboco de terra, forro de bambu e telhado vivo.

ABSTRACT

The “Filhos de Sepé” Workers Formations Centers, part of the Brazil's Landless Workers Movement
aim the political formation and the farmers' education. in Viamao-rs. They search to integrate the
concepts of sustainable rural development through the implementation of design permacultural and
echo built technologies. This article will present the implementation of the worker’s space. It would be
the generator of the other spaces in that center. The proposed guidelines were: respect to the
landscape, use of the local resources and the use of techniques echo built. The methodology involved
the training of multipliers agents from the conception of the architectural project, using models and
drawings for the discussion, through lectures, collective efforts and workshops, considering the
valorization of the architecture and popular aesthetics, technological autonomy and cultural resistance,
integrating popular and technical knowledge. Structures were used in wood, walls in straw bales and
superadobe, tow of earth, bamboo lining and alive roof.

1. INTRODUGAO
1.1. Arquitetura bioconstruida

Segundo o Estatuto da UNESCO/ UIA 96 — Uniao Internacional de Arquitetos - a Arquitetura
e o Urbanismo, entre outras coisas:

¢ Sao matéria de interesse publico,

e Devem compreender e traduzir as necessidades dos individuos, grupos sociais e
comunidades,

e Devem proteger o equilibrio natural,
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e Devem utilizar racionalmente os recursos disponiveis.

Entendemos a Arquitetura Bioconstruida como a integragdo entre a arte-ciéncia do espacgo
com os conceitos da permacultura e da bioconstrugao, buscando responder aos principios
tdo bem expressos no “Estatuto da UNESCO/ UIA”.

A escolha por essas técnicas, permacultura e bioconstrucéo, se deve ao fato de possuirem
forte significado na cultura brasileira de forma empirica, além de se ftratar de algo
essencialmente simples e legivel a todos. Além da preocupagéo de se ter uma proposta em
harmonia com a natureza, o uso de materiais e técnicas de bioconstrucdo permite liberdade
e fluidez para a concepgao de formas organicas, proporcionando que os volumes projetados
se integrem a paisagem através da topografia e do uso de materiais naturais como terra,
bambu e coberturas verdes.

A Permacultura foi criada pelo australiano Bill Molisson (Molisson e Slay, 1994) e o termo se
origina da contracdo das palavras agricultura permanente, atualmente ampliada sua
compreensdo para cultura permanente, sua esséncia estd em recriar ecossistemas
equilibrados nas intervengdes para assentamentos humanos. Reconhecemos na
permacultura uma identificagdo com os principios de planejamento sustentavel, através de
sua metodologia de design ambiental.

O maior desafio ndo é o de construir paredes de terra ou de palha, mas de desenvolver e
disseminar essas técnicas de bioconstrugdo em harmonia com o ato de sentir e pensar o
espaco a partir do olhar da arquitetura. Esse olhar vai além da busca de solugdes técnicas:
ele tem sua raiz na cultura popular, na estética dos povos e nas tantas tecnologias
empregadas ao longo da histéria.

Talvez o verdadeiro desafio esteja em acreditar nisso e tornar possivel a reapropriacao dos
conhecimentos vernaculares, oportunizando a todos a autonomia tecnoldgica.

Nesse contexto, minimizam-se os questionamentos acerca da origem do conhecimento -
quem ensina quem - e consolida-se 0 saber empirico, isto é, aquele que se guia pela
experiéncia e nao pelo estudo.

1.2. Autonomia tecnolégica

A questao da autonomia tecnoldgica esta associada aos movimentos anti-hegeménicos, no
caso da construgdo civil relacionados a homogeneizacdo de técnicas construtivas que
respondem a demanda de um reduto numero de empresas produtoras de materiais de
construcao.

1.3 Centro de Formagao do Trabalhador

Os Centros de Formacdo do Trabalhador sido uma iniciativa do Movimento dos
Trabalhadores Rurais sem Terra (MST) objetivando a formagao de ensino médio e politico
dos agricultores do movimento através das escolas itinerantes estaduais e nacionais. O
Centro de Formacgao do Trabalhador (CFT) Filhos de Sepé localiza-se no Assentamento
Sepé Tiaraju em Viamao-RS e é coordenado pelo Instituto Preservar.

Em 2002 foi realizado um planejamento da area de terra onde se localiza o CFT, esse
projeto foi denominado Implantagdo Eco-socio-ambiental’ e definiu o zoneamento de todas
as demandas do programa de necessidades definido em conjunto com os representantes do
movimento sob conceitos de permacultura, agroecologia e design sustentavel. O objetivo
era desenvolver um modelo de assentamento rural que buscasse a integragdo do homem no
ambiente natural através de uma sustentabilidade que contempla as areas ambientais,
sociais, econbmicas e culturais, de forma que as tecnologias implantadas possam ser
replicadas nas moradias e lotes daqueles que freqlientam esse espaco.

O protétipo apresentado nesse artigo contempla uma parte deste trabalho através do projeto
e obra de um protétipo, a Oficina do Assentado®. A Oficina do Assentado, denominada
assim pelos membros do Movimento, € um espago destinado a substituir a antiga oficina de
lona, onde eram realizados os trabalhos de carpintaria e serralheria dentro do CFT. O
objetivo da realizagdo desse protétipo foi a capacitacdo de agentes multiplicadores desde a
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concepgao do projeto através de processo participativo, até a conclusdo da obra, realizada
em etapas que contavam desde uma dedicacdo mais efetiva das equipes de trabalhadores,
até a realizacdo de um workshop ministrado pelo Prof. Dr. Gernot Minke e o Arg. Marcio
D’avilla, em parceria com a Universidade de Kassel, Alemanha.

2. OBJETIVO

O objetivo deste artigo é relatar o processo de construgcdo desse protétipo, constituindo-se
de uma edificagdo bioconstruida, através de processo participativo, para o Centro de
Formacao do Trabalhador localizado em uma area de uso coletivo do Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra, no Assentamento Sepé Tiaraju, situado em Viamao-RS.

3. METODOLOGIA
3.1. Diretrizes

Ao longo do trabalho estabelecemos as seguintes diretrizes:

) Processo projetual e construtivo participativo,

) Integracédo do conhecimento popular e técnico,

o Valorizagao da arquitetura e estética popular,

o Respeito a paisagem,

) Utilizagc&o de recursos renovaveis locais,

o Emprego de técnicas de bioconstrugédo e bioclimatismo,
. Planejamento ambiental,

. Desenvolvimento e troca de conhecimentos,

o Formacéao de agentes multiplicadores.

3.2. Técnicas Bioconstruidas

A arquitetura bioconstruida envolve técnicas construtivas que utilizam materiais naturais ou
de menor impacto ambiental, disponiveis no local, de facil manejo e com reduzido consumo
de energia. Além disso, resgata conhecimentos populares, através da pesquisa das
solugdes construtivas desenvolvidas pelos povos em suas realidades locais.

A iniciativa de aplicacdo dessas técnicas tem o objetivo de reascender as discussdes sobre
as possibilidades de construir sustentavelmente, minimizando impactos e resgatando
autonomia tecnoldgica junto a sociedade, comunidades urbanas ou rurais e movimentos
organizados.

Sao diversas as técnicas que podem ser utilizadas, podemos citar reboco de terra, taipa de
pildo, superadobe, tijolo de adobe, alvenaria em fardo de palha, telhado vivo, taipa leve,
estruturas em madeira e bambu, sistemas separadores de tratamento de efluentes,
captacao de agua da chuva, cisternas, entre outros. Assim como, diversas também sao as
técnicas a serem pesquisadas, experimentadas e desenvolvidas.

As técnicas foram escolhidas em conjunto com os representantes do CFT de acordo com as
habilidades dos trabalhadores, os materiais disponiveis no local e na regido, considerando
as técnicas sugeridas pelo Prof. Gernot Minke para o workshop.

O protoétipo foi implantado em um declive, a terra retirada do corte do barranco foi utilizada
para a execugao das paredes de superadobe e substrato do telhado de grama. A grama foi
retirada do proprio local, doada por um dos assentados. Foram empregadas as seguintes
técnicas na construgao desse prototipo:

o Estrutura em madeira de eucalipto com tratamento a base de boérax,

¢ Contencao do barranco com paredes em superadobe e pneus intertravados,
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e Paredes em fardos de palha, sob fundagbes de pneus intertravados,
¢ Rebocos de terra, mangueiras de terra,

e Forro de bambu tratados a base de tanino,

e Telhado vivo com utilizagdo de grama nativa,

o Piso em laje grés.

O Superadobe (figura 1-a) € uma técnica, que foi desenvolvida pelo indiano Nader Kalili,
trata-se de uma alvenaria portante (estrutural) em terra crua apiloada, estruturada em sacos
estrudados de rafia (usados para sementes e insumos agricolas). As paredes de
superadobe foram construidas com sacos 50 cm de largura. Com o reboco, a espessura
total da parede é de 55 cm, o que permite um bom conforto térmico no interior do edificio (a
terra tem grande inércia térmica e retarda a entrada e saida de calor). Além do mais é uma
técnica econémica pois utiliza solo local para o recheio das paredes, limitando seu custo ao
saco de réfia.

Para a execucao de alvenarias em fardo de palha, os fardos devem ser contrafiados (como
em uma alvenaria comum) e podem ser estruturadas com travamento entre bambus, cipés
ou vergalhdes, aos quais sao pressionados com arame. As palhas mais indicadas séo as
ricas em silica pela dureza. O fardo deve ser bem compactado para aumentar a resisténcia
e a durabilidade. Para execucgao destas paredes foi feita uma base de pneus recheados de
pedras que funciona como fundagao, garantido a resisténcia e o isolamento da parede de
palha a respeito do solo.

Figura 1 — Superadobe (a) e reboco de terra (b)

Os rebocos com terra (figura 1-b) devem ser executados em etapas, permitindo a sua cura
completa. Para a liga da massa podem ser utilizados diversos componentes, entre eles dleo,
baba de cactos, babosa, esterco fermentado. Os rebocos sao executados tanto nas paredes
de superadobe quando nas de alvenaria de fardos de palha. Para a aplicagao nas paredes
de superadobe, € necessario retirar a parte do saco de rafia das laterais da parede, para
que o chapisco pegue diretamente na parede de terra. No caso das paredes de fardos de
palha, o reboco garante a vedacgéo e durabilidade da mesma.

O telhado vivo (figura 2) € uma técnica para cobertura com grama, podendo ser utilizadas
outras plantas em conjunto, como ervas medicinais, flores, etc. sempre tendo o cuidados
com o tipo de raizes para evitar que as mesmas furem a manta impermeabilizante. Nos
projetos utilizamos impermeabilizacdo com manta PEAD sobre forro (bambu ou madeira)
protecdo mecanica tipo geotextil, substrato e grama nativa. No CFT foi utilizada a grama do
préprio assentamento. A utilizacdo de vegetagcdo local garante adaptacdo imediata da
cobertura verde ao clima.
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Figura 2 — Telhado vivo (b)

O projeto e a obra do protétipo, denominado Oficina do Assentado, foram concebidos de
forma a receber workshops (figura 3) em bioconstru¢ao, onde foram realizadas algumas das
técnicas aplicadas ao protétipo. Destacamos o workshop ministrado pelo Prof. Dr. Gernot
Minke - referéncia internacional em arquitetura de terra — cuja orientagcédo foi fundamental
para o sucesso do trabalho, com a colaboracdo do Arg. Marcio D’Avilla. Esse workshop foi
realizado em parceria com a Universidade de Kassel, da Alemanha.

Figura 3 - Workshop alvenaria de fardos de palha (a) e Workshop telhado vivo (b)

Ao final do workshop, com duracdo de uma semana, os participantes haviam experimentado
na pratica as seguintes técnicas bioconstruidas: adobes, reboco de terra, mangueiras de
terra, alvenarias em fardo de palha e tetos vivos.

4. RESULTADOS

A Oficina do Assentado foi totalmente construida e atualmente acolhe diversas atividades do
Centro de Formacgao. Depois de sua implantagao outros espagos vém sendo viabilizados,
atualmente esta sendo construida ema biblioteca e esta em fase de projeto uma Ciranda
Infantil, ambas utilizando técnicas bioconstruidas somado a conceitos de bioclimatismo e
saneamento ambiental.
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Foram realizados diversos workshops para sua construgcdo, e no workshop ministrado por
Gernot Minke e Marcio D’avilla, participaram 60 representantes de movimentos sociais rurais
e urbanos, além de entidades como a Prefeitura Municipal de Viamao, o INCRA e a CGTEE.
Nesse curso, foram realizadas aulas praticas em adobes, reboco de terra, alvenarias em
fardo de palha e tetos vivos. Os representantes dos movimentos sociais que participaram do
workshop foram contratados para a execucéo de auditorios e espacgos bioconstruidos para o
Foérum Social Mundial de 2005, ocorrido em Porto Alegre, cujo objetivo além da valorizagéo
das técnicas e dos trabalhadores era também sua difusdo e o estimulo a discussao sobre as
possibilidades de constru¢gdes mais sustentaveis.
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