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1. Introduccion.

Latierra es uno de los primeros materiales que se emplearon para la construccion, dado que es un material
abundante y que se encuentra précticamente en todos los lugares. En Espafia existen numerosas muestras de
construcciones realizadas a base de este materia. En € entorno rura, y con un uso principamente agrario,
aparecen muchas de estas construcciones. El éxodo desde € campo ala ciudad ha provocado € abandono de

estos edificios, este hecho hace que hayan desaparecido muchos de ellos y que las técnicas constructivas
empleadas hayan caido en € olvido.

En este articulo se sefialan algunas de las ventgjas de la construccion con tierra desde @ punto de vista del
confort térmico, ahorro energético y en general desde € punto de vista ambiental. Se andliza la Situacion en
dos comarcas y se propone fomentar la reutilizacion de edificios construidos con este materid.

2. Ventajas de la construccion con tierra.

2.1 Ventajas en el ahorro energético

El sector constructivo es un gran consumidor de energia y recursos materiales. La construccion con tierra
puede ayudar a la reduccion de estos consumos. Para analizar este ahorro energético y ambiental es preciso
descomponer € proceso constructivo en sus fases méas importantes (ver figura 1). Veamos en e caso de la
construccion con tierra:
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- Preparacion del terreno: La tierra es un materia local, se aprovecha esta fase para € acopio de
materiales

- Fabricacién de materides. La construccion con tierra ha sido desde slempre una construccion
artesanad. Hoy en dia hay posibilidad de incorporar maguinaria sencilla a dicho proceso, sin embargo este
tipo de maguinaria no requiere un gran uso energético debido a que la temperatura de trabgjo es la ambiental.
Ademas tampoco se requiere la existencia de fébricas propiamente dichas, como ocurre con otros materiaes,
cuya sola presencia causa un impacto visua sobre € entorno que la rodea. En la tabla 1 aparece una
comparacion de la energia incorporada en e proceso de fabricacidn de diferentes materiales de construccion.
Latierraes d materia con menor energia incorporada.

- Construccion: Esta fase nos ahorramos €l transporte de materiales.

- Uso y Mantenimiento: En un edificio cualquiera de viviendas, € consumo energético en esta fase
supone un 85% de toda la energia consumida durante la vida Util del edificio Winther, B.N and Hestnes,
A.G. (1999); Adaberth, K. (1997); Adaberth, K. (2000). El cerramiento realizado en tierra tiene un buen
comportamiento como barrera contra las condiciones exteriores, haciendo que € consumo de energia para
mantener dichas condiciones de confort sea menor que los sistemas actuales convencionales.

- Demolicion: La desaparicion de un edificio de tierra hace que éste materia se reincorpore d lugar de
donde fue extraido siendo su impacto sobre € entorno minimo.

2.2 Comportamiento térmico delas construcciones detierra.

En una construccion con tierra, las condiciones de estabilidad térmica alcanzadas debidas a la capacidad de
acumular frio o calor de los cerramientos pueden ser responsables de un ahorro energético de un 15% del
total de la energia necesaria durante la fase de uso del edificio Norém, A. et a. (1999).Estas ventgjas de la
tierra se deben, no tanto a su capacidad aidante, que a pesar de ser superior ala del resto de materiaes de
construccion, no alcanza a la de los materidles de aidamiento modernos (ver tabla 2), sino a la inercia
térmica de la misma. La inercia térmica es una caracteristica que depende de la masa (espesor del
cerramiento), de ladensidad y del calor especifico.

El espesor de los muros construidos a base de tierra es mayor, en general, que s fuesen construidos con otros
materiaes. El cerramiento se construia como muro portante y la fata de resistencia del material se suplia
ampliando € espesor de los muros, consiguiendo secundariamente unas condiciones térmicas estables en e
interior del edificio. S se tiene en cuenta que la tierra es capaz de absorber una cierta cantidad de agua,
tenemos un material con una inercia térmica elevada que actuara reduciendo y desfasando la onda térmica
procedente del exterior. Ademés del amortiguamiento de la onda térmica, los cerramientos de tierra poseen
otras condiciones que aumentan € confort en @ interior de los edificios, estas son: 1) aidante aclstico
reduciendo los ruidos del exterior, 2) regulador de la humedad relativa; debido a la capacidad que tiene para
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absorber agua, en € interior de los edificios de tierra se mantiene una humedad relativa en torno a 40-45%
Berje, Bjorn (1992).

3. Lareutilizacion de edificios

La reutilizacion de edificios abandonados supone la eiminacion de varias fases del proceso constructivo
(fig.1). No son necesarias las fases iniciales de preparacion dd terreno, fabricacion de materiaes de
congtruccion y levantamiento del edificio; una vez elegido € edificio que cumple las condiciones para €
nuevo Uso SOlo serian necesarias pequefias obras de mantenimiento o renovacion con lo cual todo € consumo
de energiay los impactos causados en esas fases se eliminarian. Tampoco seria necesaria la demolicion del
edificio antiguo para la creacion de uno nuevo con lo que se evita e problema de los residuos. Por tanto, en
e computo globa de le energia consumida a lo largo de la vida dtil del edificio sdlo aparecerian los
sumandos debidos a la renovacion y a uso, con lo que se podria llegar a un ahorro de hasta un 15% de la
energia Winther, B.N and Hestnes, A.G. (1999); Adaberth, K. (1997); Adaberth, K. (2000). También tiene
ventgjas desde € punto de vista del impacto paisgjistico debido a que se mantiene un edificio tradicional, que
generamente esta bien integrado en € entorno.

Debido alas ventgjas anteriormente citadas de las construcciones con tierra, se pueden crear alojamientos en
cuyo interior las condiciones sean de confort siendo e gasto energético pequefio. S a éste ahorro energético
le afladimos e producido por € hecho de reutilizar € edificio se podria llegar hasta un ahorro del 30% de la
energiagloba alo largo de la vida Uitil.

4. Zona de estudio

4.1 El ambito regional: Castilla-L eon.

Nos hemos centrado en la Comunidad Autonoma de Cadtilla-Ledn, puesto que es una de las més

representativas de la construccion con barro en Espafia, por otra parte disponiamos de un proyecto de
investigacion que se centraba en esta region.

Dentro de la reutilizacion de las construcciones ruraes, destaca por su nimero € uso para establecimientos
turigticos, por ello hemos analizado los datos de los edificios destinados a turismo, haciendo una recopilacién
de datos de 340 establecimientos utilizando como fuente bésica de informacion la base de datos en Internet
de la Direccién Generd de Turismo de la Junta de Cadtilla 'y Ledn dd afio 2001.En la figura 2puede
apreciarse la evolucion seguida por € sector en los Ultimos afos. A la vista de los resultados, se observa una
clara tendencia a aza de un turismo de interior que ha motivado que € numero de alojamientos se haya
triplicado en € periodo 1997-2000 (4 afios). Dentro de los datos obtenidos, nos interesa ver @ porcentgje de
edificios que han utilizado barro. Tan sblo en 82 edificios hemos podido determinar € materiad del
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cerramiento, entre ellos los que usan piedra son 54, ladrillo 25 y adobe 3 (lo que significa un 4%). Como se
observa muy pocos son los que se rehabilitan con tierra, sendo una zona donde es un materia tradiciondl.
Una informacion mas detallada de este andlisis puede verse en (CANAS, Ignacio et al. (2001).

4.2 EI &mbito comarcal: las comarcas de Tierra de Camposy del Paramo de L eon.

Con € fin de poder concretar mas @ estudio nos hemos centrado € siguiente andlisis en dos comarcas de
Cadtilla-Ledn: Tierrade Camposy € Paramo de Ledn.

Las dos comarcas que estan muy proximas fig 3) ocupan la zona centra de la Comunidad Castellano

Leonesa, se caracterizan por la llanura de su territorio, escaso en arboles y en piedra, donde abunda el barro
como material de construccion. Aparecen tanto e tapid como € adobe, siendo éste segundo € mas
empleado. El clima continental (se alcanzan temperaturas minimas en invierno en torno a—6°C y maximas en
verano que llegan a 34°C) ha hecho que los habitantes hayan tenido que crear sistemas para luchar contralas
grandes oscilaciones térmicas utilizando la tierra como materia de construccion. Flores (1974.65) describe la
zona de Tierra de Campos del siguiente modo: “Estos pueblos de la Tierra de Campos, con ausencia cas

total de mamposteria, sus paredes de barro pardo-amarillento, las briznas de pgja brillando bgo la luz dd sol,
y sus cubiertas de tgja de un rosa desvaido, constituyen uno de los conjuntos plésticos mas notables y
homogéneos de cuantos puede ofrecer la arquitectura popular de nuestro pais’.

La zona de Paramo de Ledn, aparece descrita por Flores (1974:65) dentro del epigrafe los pueblos de barro.
Ponga (2000:163) agrupa € Paramo con los Oteros asignandole e nombre de “El Paramo Leonésy los
Oteros’ dividendo luego en dos subcomarcas. El Paramo y los Oteros de ambos dice: “los muros de las
construcciones siguen siendo de barro, adobe y tapial, materia que aparece en todo tipo de edificios,
dominando la imagen de los pueblos’. Mientras que la tierra de Campos pensamos que representa un area
donde la despoblacion es, cas imparable, € Paramo representa una comarca en la que hay pueblos que
parecen que se recuperan. Por ello hemos pensado que puede servirnos como zona de estudio.

4.2.1 Lacomarcade Tierra de Campos

Tierra de Campos esta condtituida por 153 municipios de las provincias de Zamora, Valadolid, Leon y
Palencia con 5395 km’ de extension repartiéndose: Palencia: 2199 kn? (62 municipios) Zamora: 964 knv
(28 municipios), Ledn: 289 knm? (5 municipios) Valadolid: 1943 km? (58 municipios). Es conveniente
sefidar  que los municipios pueden incluir varias entidades de poblacion, o unidad poblaciond, lo que
habitualmente se llama puebl os.

La figura 4muestra € descenso de poblacion a lo largo dd pasado siglo, comparando los datos de 1950 y
2001 ha pasado de 135.854 habitantes a los 59.131habitantes lo que supone una reduccién del 57% de la
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poblacion con relacion a 1950, mientras que s o comparamos con b poblacion de 1900 significa una
reducciéon de 61%. No obstante pensamos que es conveniente remarcar que hay municipios como son:

Baguerin de Campos o Gaton de Campos, que tienen una pérdida de mas del 90%, pasando respectivamente
de 282 y 382 habitantes en 1950 a 25 y 38 en 2001. Solo podemos considerar que hay dos municipios que se

mantienen que son Medina de Rioseco y Villaumbrales en Palencia.

Los municipios son peguefios, no hay ninguno que supere los 5.000 habitantes y tan solo 6 superan los 2000,
121 municipios (79%) no llegan a 500 habitantes. En cuanto a la edad de la poblacién, esta se esta
envegeciendo, asi € porcentaje de menores de 20 afios en la zona es de 15 % mientras la naciona es de 21%

y lade Cadtilla-Ledn de 18%. Hay 4 municipios gue no tienen ninguna persona menor de 20 afios.

En cuanto a la densidad de poblacion la comarca tiene 11 hab/km?® de media. Mientras que la media de
Castilla y Ledn es de 26 hab/km?, la Naciona de 81 hab/km? siendo la europea de 117 hab/kn?. En la
comarca fay 4 municipios con menos de 2 hab/kn?. Tan sdlo 5 municipios superan la media de Castilla
Ledn.

Por lo que se refiere a edificios en Tierra de Campos hay segin € censo de 2001 hay 32705 viviendas de las
gue 18141 son anteriores a 1941. Estas viviendas por estar construidas con técnicas tradicionales podemos
establecer que se han redlizado con tierra, la introduccion de otros materiales en la zona se produjo a partir
de la guerra civil sendo este cambio de forma progresva alo largo de 20 afios 1940-1960. El nimero de
viviendas que son anteriores a 1941 supone € 56 % del total, esto contrasta con los porcentgje medio de
Cadtilla-Ledn que es de 31% y de Espafia que es del 22%. Por otra parte hay 64 municipios donde €
porcentgje de vivienda anterior a 1941 es mayor dd 70%, y 3 municipios donde & 100% de las viviendas
son anteriores a 1941.

4.2.2 El Paramo de Ledn

Por lo que se refiere a Paramo de Ledn comprende 13 municipios (todos de Ledn) con una superficie de 524
km? y una poblacion en @ 2001 de 13.310 habitantes. En la figura 4 se observa la evolucion de la poblacion
durante e pasado siglo 1900-2001 en donde se aprecia que € conjunto de la poblacion ha dismuido sdlo un
10% con relacion a 1900 y un 31% con relacion a 1950.

Dentro de los municipios estudiados € Unico en donde aumenta la poblacién (casi dos veces) es Santa Maria
del Paramo pasando de 1889 habitantes en 1950 a 3149 en € 2001 (en 1900 tenia 1317 con lo que en €
ultimo siglo ha aumentado mas del doble) , por elo redizamos un estudio de las construcciones agrarias en
la zona recorriendo en coche € municipio y fotografiando las construcciones agrarias Situadas fuera del
nucleo, en total se identificaron 57 de los que utilizaban como materia de cerramiento & adobe fueron 4y €
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tapid 1, € resto: 52, utilizaban otros materides. Esto significa que en € aspecto externo € 91% de los
edificios que actualmente se conservan ya no utilizan el materia detierra

Por lo que se refiere a la densidad de poblacion la media es de 25 habitantes’km?, gproximadamente igual
que la media de Cadtilla Ledn; habiendo una gran diferencia entre unos pueblos y otros, e que menor
densidad tiene es Zotes del Paramo con 11 habitantes’km® (media que coincide con la de Tierra de Campos)
y d que mas densidad es Santa Maria del Paramo con 158 habitantes’km® (media muy superior ala espafiola
eincluso ala Europea).

La poblacion oscila entre 366 habitantes de San Pedro de Bercianos y 3149 de Santa Maria del Paramo, dos
municipios tienen menos de 500 habitantes y 4 mas de 1000. La estructura de la poblacion es smilar ala de
CadtillaLedn con un 17 % de la poblacion menor de 20 afios.

Por lo que se refiere a edificios sobre un total de 6543 viviendas 1158 son anteriores a 1941 lo que significa
un 18%, muy inferior a Cagtilla Ledn (31%) e incluso a la media espafiola (22%); habiendo municipios como
Santa Maria del Paramo con un 10%.

5. Conclusiones

En resumen nos encontramos que en las comarcas estudiadas podemos ver que representan dos Situaciones
extremas:

Tierra de Campos, en donde la densidad de poblacion es muy baja 11 hab/km?. Pueblos muy pequefios; 121
municipios (79%) no llegan a 500 habitantes. Grandes pérdidas de poblacion: en los Ultimos 50 afios una
perdida de mas del 55%. Una poblacion enveecida: menos de la mitad de la poblacion esta en edad de
trabgar y dgunos municipios sin ninguna persona con menos de 20 afios.

El Paramo de Ledn, cuyos datos nos reflgan que la poblacidn tiende a mantenerse con ligero descenso
concentrandose en la capital comarcal: Santa Maria del Paramo donde la poblacion ha aumentado cas €
doble desde 1950 teniendo este municipio una densidad de poblacion de 158 habitantes’km”.

Al comparar las dos comarcas, podria parecer que la situacion para la construccion en barro habria sido mas
favorable en e Paramo, la realidad lamentablemente es muy distinta. En Santa Maria del Paramo después de
un recorrido realizado por las construcciones agrarias nos hemos percatado que e progreso ha supuesto la
préctica desaparicion del barro tan solo hemos localizado un 9% de construcciones en tierra

Estimamos que en € Paramo todavia se conservan 1158 viviendas de barro lo que significa un 18% del
total. Lamentablemente hoy dia apenas se pueden apreciar.
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En Tierra de Campos estimamos que hay 18141 viviendas de tierra lo que supone un 56% del totd. No
obstante seglin se reflgia en la informacién que publica € grupo de accion loca LEADER |1, parece ser que
un 70% esta en ma estado. También manifiesta este grupo que “cada vez mas abundan las de ladrillo, sin
mucho que ver con la comarca’. Destacando que “hoy se tiende a destapar la piedra...por ser muy valorada’

(http://www.cdrtcampos.es).

A los que hemos vivido entre eras, pgjares y paneras durante la siega, y entre mgjuelos y bodegas durante la
vendimia, nos produce tristeza € hecho de volver cada afios a pueblo y observar que ha caido un antiguo
pajar, se ha hundido una bodega o se hatirado otra construccién para levantar una de ladrillo que nada tiene
gue ver con € paisge cultural celazona. De seguir asi, se perderan todos los g emplares de este importante
patrimonio, testigo de una historiay unos modos de vida que son emblema de nuestras comarcas.

Por ello pensamos que es urgente tomar medidas para conservar € patrimonio de tierra, proponemos por lo
tanto fomentar la reutilizacion de los gemplares existentes y avanzar hacia una normativa de tierra que
permita a este materia un uso sin las limitaciones actuales, pensamos que debemos aprovechar las
caracteristicas ecolOgicas que poseen. Estas tres lineas de trabgo: reutilizacion, normativa y ventgjas
ambientales, son las que estamos llevando a cabo desde e Departamento de Construccion y Vias Rurales de
laE.T.S. Ingenieros Agronomos
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Tablasy figurasdd articulo

Tabla 1. Energia incorporada en la fabricacion de materiales de construccién. Fuente: (Sinha, 1997:91) y conductividad
térmica de distintos material es de construccion. Fuente: NBE — CT — 79.

Materides EnergiakWhikg Materiaes Conductividad térmica
Tierra 0,01 __ (W/mK)
. Lanade vidrio 0,032-0,042
Ladrillo 0,86 Lanaderoca 0,035-0,044
Hormigon 1:3:6 0,28 Poliestireno expandido 0,036-0,043
Aluminio 27 Adobe (d:750 kg/m3) 0,25
Maderas locaes 0.2 Blogue de tierra 0,34
, compactada
Maderas importadas 14 Cadrillo 0.85
Vidrio 9,2 Hormigén en masa 15
Plasticos 45
Energia Energia Energia Energia Energia
INPUT Materias primas ~ Materiales Materiales
Preparacién Fabricacion Edificacién Uso Demolicion
del terreno materiales Mantenimiento
CO2 Co2 CO2 Co2 Cco2
OUTPUT Ruido Ruido Ruido Ruido
gg%’g alvaisaie | POV Polvo Polvo
P ! Escombro

Figura1: Fases del proceso de construccion de un edificio.
Fuente: Elaboracion propia

EVOLUCION EN EL NUMERO DE CASAS PORCENTAJE CASAS RURALES
RURALESEN CASTILLA LEON (1997 — 2000) SEGUN FECHA DE APERTURA
1000
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o
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FECHA

Estudio a partir de 340 casas de turismo rural en Castilla-Ledn

Figura2 .- Evolucién de la ofertade alojamientos destinados al turismo rural en Castilla—Ledn
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Figura 3 Localizacién de lazonade estudio
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Figura4: Variacion de poblacion en lacomarcade Tierrade Campos y en el Paramo de Ledn(Castillay Leon).
Fuente: INE y elaboracion propia
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