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Resumen

Desde los origenes de la humanidad, el hombre ha buscado el refugio ideal para protegerse de las
condiciones adversidades del medio ambiente que lo rodea. En un principio, se caracteriza por ser
némada, posteriormente se establece y se convertirse en un ser sedentario, que se apropia de un
espacio, consiguiendo cubrir las principales necesidades y asi tener una mejor calidad de vida que
mejore sus condiciones de confort, aprovechando los elementos que la naturaleza le provee como los
primeros materiales constructivos. La vivienda ha sido desde el origen del hombre uno de los
espacios que ha sufrido mayor evolucién y transformacion, en este entendido es que la arquitectura
ha sido la respuesta a las necesidades primordiales del ser humano. A través de los afios la ciudad
de La Paz ha sufrido diversos cambios morfol6gicos arquitectonicos; esta transformacion trae consigo
un crecimiento acelerado que ocupa lugares no aptos para la construccién, no solo por las
caracteristicas del suelo sino por lo empinado de la pendiente, siendo las escaleras, en algunas
zonas, el tnico medio de circulacidn. En este crecimiento se puede apreciar que la construccion de la
ciudad ha estado condicionada por su topografia y ha utilizado como material primigenio en la
construccion a la tierra, transformado en la edificacién de cimientos como argamasa de barro, en los
muros como tapial o adobe, dependiendo de la antigiiedad de estas construcciones. Existe una gran
variedad de viviendas construidas con este material, pudiendo encontrar desde palacios, viviendas
coloniales, republicabas, iglesias y otras muestras de gran valor arquitecténico y estilistico que
reflejan los diferentes estilos arquitectonicos edificados en la ciudad. En las laderas de la ciudad de
La Paz se puede apreciar construcciones con este tipo de caracteristicas propias de la regién andina,
no solo por el sistema constructivo sino por la tipologia de vivienda, que su esencia pervive a traves
del tiempo.

1. INTRODUCCION

La vivienda ha sido desde el origen del hombre uno de los espacios que ha sufrido mayor
evolucion y transformacion, en este entendido es que la arquitectura ha sido la respuesta a
las necesidades primordiales del ser humano, apropiandose del espacio, consiguiendo
cubrir sus principales necesidades, como la de proteccion del medio ambiente y asi tener
una mejor calidad de vida que mejore sus condiciones de confort, aprovechando los
elementos que la naturaleza le provee como los primeros materiales constructivos.

Nuestra Sefiora de La Paz fue fundada estratégicamente el 20 de octubre de 1548 en el
valle de Chuquiago Marka (chacra de oro), aprovechando su favorable ubicacion geografica
constituyéndose en un centro de intercambio secundario de productos entre el altiplano,
yungas y valles, un afio mas tarde se mandd llamar al alarife Paniagua para que disefie y
trace la nueva ciudad espafiola que debia regirse a las Leyes de Indias (normativa aplicada
a la construccion de ciudades colonizadas por los espafioles).

Gradualmente la ciudad fue creciendo alrededor de las tres reducciones establecidas
durante la colonia: San Francisco, San Sebastian y San Pedro. Estos asentamientos tenian
una trama irregular y se desarrollaban en torno a las iglesias construidas sobre las wakkas
(sitios sagrados prehispénicos).

Durante el periodo Virreinal se observan edificaciones de grandes valores estilisticos
arquitectonicos fielmente representados en los canones de la arquitectura renacentista,
barroca y neoclasica.
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En el siglo XVIlI La Paz muestra un crecimiento urbano considerable, con un nuevo rol
economico relacionado al comercio y el control de la produccion agricola.

El siglo XIX trajo consigo el cambio de sede de gobierno conocido histéricamente como la
Guerra Federal 5, convirtiéndola en el centro urbano més importante del pais.

Figura 1. Portada principal de una vivienda Figura 2. Ladera oeste 2018
en la zona de San Sebastian

La Paz, como todas las capitales del continente latinoamericano, presenta una serie de
cambios morfol6gicos que se manifiestan en la estructura de su tejido urbano, consecuencia
del crecimiento acelerado y la constante migracion, rebasando los margenes urbanos
planificados de la ciudad.

Es en este sentido que poco a poco La Paz fue asentandose y adecuandose a las
caracteristicas topograficas, hidrograficas y medio ambientales del valle, y riachuelos,
generando fragmentos de ciudades que se vieron en la necesidad de ocupar las plataformas
de la media y alta pendiente, considerando que, por debajo de estos asentamientos, existen
més de 300 rios

Las laderas de esta ciudad son la muestra de estos microcosmos, que presentan un
crecimiento acelerado, sin ninguna planificacion, percibiendo caos y desorden.

Es importante hacer conocer que los aimaras fueron los primeros en habitar y ocupar este
territorio; esta vivencia se manifiesta en expresiones culturales que se viven a diario. Por
ejemplo, en las laderas existen miradores que en la mayoria eran wakkas sagradas y se los
puede reconocer porque en la actualidad existen cruces catélicas.

En este proceso constructivo se pueden evidenciar varios criterios que determinan la calidad
de vivienda, considerando el contexto cultural como un imaginario que proporciona
caracteristicas constructivas propias de la regiéon andina, que debe trabajar con el cambio
efectivo del imaginario que conlleva a acciones ligadas a la creacion y asi también la
identificacion de conocimientos constructivos, todas estas con la capacidad de plantear
sistemas constructivos aplicados a las pendientes.

La utilizacion del espacio se caracteriza arquitecténicamente por una convivencia armoénica
del hombre con su medio natural, trasformando y articulando su espacio por medio de
zigzagueantes escalinatas que parecieran llevarnos al cielo.

La forma de vida y la necesidad han originado el crecimiento descontrolado en la alta
pendiente de las laderas este y oeste llegando a fusionarse con los limites urbanos de la
ciudad de EI Alto, cambiando el imaginario de los propios habitantes de la ciudad.
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Lastimosamente este crecimiento descontrolado y sin ninguna planificacion se asienta sobre
terrenos fragiles que presentan limitaciones constructivas, problemas geotécnicos y cuencas
hidrograficas complejas, de alto riesgo geotecnico y de alta pendiente.

La arquitectura que se ha ido desarrollando en estas laderas de alta pendiente son las
caracterizadas por la presencia del tipico patio central y, alrededor de este, las habitaciones,
modelo utilizado en culturas prehispanicas de la region altiplanica que se encuentran en la
peninsula Taraco, en el lago Titicaca modelo espanol inspirado en las casonas andaluzas
que a su ves representan a los modelos constructivos utilizados por los griegos y los
romanos.

Figura 3. Ladera oeste 2018

Las técnicas constructivas aplicadas a la construccion de viviendas en las pendientes son
las que se apropian de un lugar (area que ha adquirido significado a partir de actividades
humanas que se dan en el mismo), utilizando materiales y recursos propios de facil acceso,
con la finalidad de obtener mejores condiciones de habitabilidad. La materia prima
seleccionada para la cosntruccion es la tierra extraida del mismo terreno.

Las laderas han ido utilizando modelos constructivos artesanales trabajados en tierra
considerando las tradiciones culturales existentes y especificamente el tipo de relacion que
se tiene con la tierra y el medio ambiente, relacion que hace énfasis en lo que respecta a la
madre tierra Pachamama como un sujeto que coexiste y que es parte de la comunidad, y no
simplemente como un objeto de explotacion.

Estos modelos constructivos trabajados con la tierra, materia prima existente en su entorno,
son el resultado de una tradicion histérica enraizada en las culturas prehispanicas que
mantienen viva su tradicion y cultura.

2 OBJETIVO

El principal objetivo de este articulo es hacer conocer que a través de la cultura boliviana, y
hasta ahora, el material de construccion preferido ha sido y es, la tierra por sus
caracteristicas y disponibilidad.

Cada vez se hace mas necesario identificar y transmitir estos saberes constructivos
ancestrales que se encuentran presentes en la identidad cultural de la regién, aportando con
un sistema constructivo enfocado a ser considerado como una técnica amigable al medio
ambiente por sus caracteristicas de menor impacto ambiental.

3 CONDICIONES FINALES

Por medio de este articulo se pretende sensibilizar a la poblacion en general, sobre la
necesidad de valorar y proteger las construcciones realizadas en las laderas de la ciudad de
La Paz, considerando los conceptos tecnoldgicos empleados ancestralmente, ademas de
brindar un documento técnico donde se encuentren registrados las principales muestras
constructivas de viviendas construidas con tierra como principal elemento aplicado a la
edificacién y sus diferentes sistemas constructivos.
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También es necesario identificar el significado de la vivienda como tal, recuperando el
imaginario social dividido en la dualidad de las dos ciudades construidas dentro de una
misma, transmitiendo valores constructivos propios de cada cultura, llegando a fusionarse
en la construccion de nuevas viviendas aplicadas a las pendientes de La Paz que
parecerian estar en algunos casos colgadas por estar asentadas en lugares de muy alta
pendiente.

Estos asentamientos deben ser estudiados mas profundamente por estar en zonas de
riesgo y no poseen el asesoramiento adecuado a las caracteristicas geograficas del terreno
gque, en muchos casos, son denominados zonas rojas o de alto riesgo, cuya particularidades
son la pendiente muy inclinada, cercania a los rios y quebradas, y con suelos erosionados y
vulnerables.

Esta investigacion lograra concientizar acerca de las diferentes técnicas que interactdan en
un contexto natural, que en muchos casos es alterado, provocando desequilibrios
ecologicos, lo que no sucede con las técnicas constructivas que utilizan como materia prima
a la tierra.

Figura 5. Ladera este 2018

En este sentido es importante buscar el mejor equilibrio constructivo tratando de valorar la
identidad y las origenes y es asi que cuando uno llega a la ciudad de La Paz, ciudad
maravilla 7, encuentra un ambiente con muchos valores culturales, pero principalmente, lo
que es de maravillar, que son las construcciones de viviendas en las laderas de la misma,
gue parecerian estar colgadas de las montafias.
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