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Actitudes del estudiante de Medicina hacia los adultos mayores y
su interés por la Geriatria

Medical student attitudes toward the elderly and their interest in Geriatrics

Isabella Berruttit, Rodrigo Bertaiola!, Emanuel Fernandez:, Florencia Fregnit, Jimena Méndez?, Sofia Pimienta?, Sandra
Burgues?, Ana Kmaid**

RESUMEN

Uruguay es el pais mas envejecido de Latinoameérica. Las actitudes
“vigjistas" estan descritas incluso en sociedades envejecidas.
Uruguay y los integrantes de los equipos de salud no estan exentos
de esta discriminacion por edad.

Objetivo: Analizar las actitudes de los estudiantes avanzados de
medicina hacia los adultos mayores y su interés hacia la medicina
geriatrica.

Materiales y métodos: Se realizd un estudio de tipo cuantitativo
con diseno no experimental, observacional y descriptivo, de tipo
transversal. Se aplico una encuesta online que consta de un registro
de las caracteristicas sociodemograficas, la Escala de Actitudes hacia
el Adulto Mayor de Kogan y un breve cuestionario de elaboracion
propia que valora el interés del estudiante por la Medicina Geriatrica.

Poblacion objetivo: Estudiantes avanzados de la carrera Doctor en
Medicina de la Facultad de Medicina, Universidad de la Republica
que en el ano 2020 cursaron 6° ano.

Resultados: El promedio de la escala fue 140,7 puntos, lo que
demuestra que las actitudes son positivas. Se encontro relacion
entre las actitudes y el interés por la geriatria (valor p=0,001), no asi
con las variables sociodemograficas. EL 16% manifesto interés por la
Geriatria. EL 85% de los encuestados considerd que los contenidos
del curso de geriatria son insuficientes. Conclusiones: Las actitudes
hacia las personas mayores en los estudiantes son positivas, donde
aquellos interesados en la Geriatria presentaban actitudes mas
positivas. Se sugiere nuevos estudios para dilucidar si un cambio en
la curricula aumenta elinterés por la Geriatria y refuerza las actitudes
positivas.

Palabras clave: Actitudes, viejismo, estudiantes de medicina, adulto
mayor, geriatria.

ABSTRACT

Uruguay is the most aged country in Latin America. Ageist
attitudes can be found across in aged societies; hence Uruguayans
and its healthcare professionals are not leaven out from having age
discrimination.

Objective: To analyze the attitudes of advanced medical students
towards elder people and their interest towards Geriatric Medicine.

Materials and Methods: A quantitative study was carried out
with a non-experimental, observational and descriptive, cross-
sectional design. An online survey was conducted, which included
the gathering of sociodemographic data, Kogan's Attitudes towards
Older People Scale and a brief poll about their willingness to consider
a career in Geriatrics.

Subjects of study: Advanced 6th year medical students from the
career Doctor en Medicina from Facultad de Medicina Universidad
de la Repubilica, in the year of 2020.

Results: The mean scale score was 140.7, proving that the attitudes
were positive. There was an utter correlation between the attitudes

and the interest in Geriatrics (p value = 0.001), whereas no relation was
found concerning the sociodemographic variables. 16% expressed
interest in Geriatrics. Moreover, 85% of the students surveyed
considered that Geriatrics contents in the career are in short supply.

Conclusion: The attitudes towards the elderly in students were
perceived to be positive, even more so for those who were interested
in Geriatrics. It is suggested to carry out new studies to clarify whether
a change in the curriculum could increase the interest in Geriatrics
and reinforce the positive attitudes.

Keywords: Attitudes, ageism, medical students, aged, geriatrics.

INTRODUCCION

En Uruguay se considera como adulto mayor a
todas las personas que tienen 65 anos o mas®. Datos
recabados a nivel mundial muestran que el crecimiento
demografico de la poblacion mas envejecida es una
realidad; segun la Organizacion Mundial de la Salud se
espera que en el periodo 2015-2050 el porcentaje de
esta poblacion pase de un 12% a 22%?.

En Uruguay la situacion no es distinta del
comportamiento observado a nivel mundial, de
acuerdo con los datos publicados por el Instituto
Nacional de Estadistica® en el fasciculo 7, 14% de la
poblacion se considera adulto mayor, donde 6 de cada
10 son mujeres.

Se conoce que el adulto mayor enfrenta cambios
biologicos, psicologicos, y sociales, y dentro de esta
ultima area se destaca la discriminacion debido a la
edad que pueden padecer en distintos ambitos. En
1969 Robert N. Butler® cre¢ el concepto de ageismo
definido como “una experiencia subjetiva, unainquietud
profunda y oscura, y una repugnancia y una aversion
personal por la vejez, la enfermedad, la discapacidad y
miedo a la pobreza, la inutilidad y la muerte”.

“Vigjismo" es el téermino que se utiliza para identificar
las actitudes hacia la poblacion de adultos mayores, el
proceso de envejecimiento y la vejez. Concretamente
este concepto hace alusion a ‘los estereotipos,
prejuicios y conductas de discriminacion contra las
personas ancianas” dado que se asocia la vejez con
enfermedades, discapacidad, y carga familiar, social,
personal o sanitaria, llevando incluso a los adultos
mayores a situaciones de abandono o aislamiento
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social, dejando de considerarlos dentro de los nucleos
donde historicamente el adulto mayor era visto como
fundamental debido a su experiencia y sabiduria®.
Los profesionales de la salud no estan exentos de
ser alcanzados por estos prejuicios, lo que podria
condicionar sus decisiones. Estas actitudes afectan
claramente la calidad asistencial recibida por estos
pacientes®.

Entiendase actitud como ‘una predisposicion
organizada para sentir, percibir y comportarse hacia
un referente. Consiste en una estructura estable de
creencias que predisponen al individuo a comportarse
selectivamente'”. Las mismas pueden ser positivas
O negativas. Multiples investigaciones a nivel
internacional se han propuesto indagar las actitudes
del personal de salud y de los estudiantes de distintos
ambitos de la salud hacia los adultos mayores. Para
ello existen distintas escalas validadas, las mas
frecuentemente usadas son UCLA Geriatrics Attitudes
Scale®, Kogan Attitudes Scale (KAOP)®, el Cuestionario
de Estereotipos Negativos hacia la Vejez (CENVE), The
Aging Semantic Differential Scale (ASD), entre otras.

En paises de la region europea se encontrd que
los estudiantes de Medicina de una Universidad en
Inglaterra® presentaban actitudes positivas hacia los
adultos mayores, y al comparar estudiantes de primer
ano con estudiantes de cuarto ano, estos ultimos
demostraron actitudes mas positivas. De manera
similar, un estudio con estudiantes suizos*? comparo
las actitudes hacia los adultos mayores antes y después
de la realizacion de un programa de entrenamiento de
habilidades clinicas sobre geriatria, donde se demostro
que estos presentaban actitudes positivas, pero que
la diferencia tras la realizacion del programa no fue
significativa. Una investigacion espanola en estudiantes
de terapia ocupacional mostro que estos presentaban
actitudes neutras™, mientras que en estudiantes de
medicina®? se hallaron actitudes positivas, las cuales
se reforzaban mediante la asistencia a un curso sobre
geriatria. Estudiantes de medicina en Singapur®,
estudiantes de medicina y enfermeria de Taiwan®® y
estudiantes de medicina en Iran“®, tienen actitudes
positivas hacia los adultos mayores. Utilizando la
escala de UCLA Geriatrics Attitudes Scale, dos estudios
llevados a cabo en Universidades de Estados Unidos"”
® reportaron actitudes positivas en estudiantes de
medicina hacia los adultos mayores; Kishimoto®®
constato diferencias estadisticamente significativas
entre los puntajes de estudiantes de primer, segundoy
tercer ano, resaltando que estudiantes mas avanzados
tenian actitudes menos positivas.

A nivel de Latinoamérica, dos estudios llevados a
cabo en México 29 encontraron que los estudiantes
de medicina tenian percepciones negativas sobre los
adultos mayores y la vejez; uno de ellos menciond que

aquellos estudiantes interesados en seguir geriatria,
oncologia o cuidados paliativos tenian percepciones
menos negativasy que las mujeres tenian percepciones
mas positivas con respecto a la vejez?. Investigaciones
en distintas Universidades de Chile utilizaron la Escala
de Kogan para determinar las actitudes de estudiantes
de odontologia® y fonoaudiologia® hacia los adultos
mayores, hallando actitudes negativas y positivas
respectivamente. Otro estudio? con estudiantes de
odontologia, fisioterapia y fonoaudiologia que utilizo el
cuestionario CENVE, observo que éstos presentaban
estereotipos neutros sobre la vejez. Ninguna de estas
tres investigaciones pudo demostrar una correlacion
entre actitudes y sexo.

Junqueira dos Santos® en el estudio denominado
“Teaching Geriatrics in Medical Education” evidencio
una prevalencia de percepciones negativas en los
estudiantes de Medicina que puede atribuirse en su
mayoria a los estudiantes de sexo masculino. Lasagni
et al®»¥ compararon los estereotipos vigjistas entre
diez paises latinoamericanos incluyendo Uruguay,
utilizando el cuestionario CENVE en adultos mayores
y estudiantes universitarios. Se demostré que los
estereotipos vigjistas estan presentes tanto en jovenes
como en adultos mayores. Para los estudiantes
universitarios se encontrd que las carreras como
ingenieria y tecnologia tenian estereotipos mas
negativos hacia la vejez que los estudiantes de
ciencias de la salud. Al comparar los paises entre si,
los resultados expusieron que todos ellos presentaban
estereotipos negativos; las importantes diferencias
encontradas son atribuidas a las distintas condiciones
socio sanitarias, educativas y economicas. Segun este
estudio Uruguay se encuentra entre los paises con
menos estereotipos negativos hacia la vejez tanto en
adultos mayores como en jovenes universitarios.

Se realizd una investigacion uruguaya que evaluaba
la percepcion de los estereotipos negativos y positivos
hacia los adultos mayores en los estudiantes de
enfermeria utilizando dos escalas diferentes: "Atributos
Negativos y Positivos de la Vejez" de Morgan vy
Bengston, y “Actitudes hacia el envejecimiento” de
Kilty y Feld; se encontrd que en los estudiantes de
enfermeria predominan los estereotipos Vviegjistas
negativos, teniendo estos una relacion positiva con la
edad (p = 0,004)?%,

Ni Chroinin®® estudio una cohorte de estudiantes
avanzados de medicina en los cuales el 65% tenia
definido cual seria su futura especialidad, siendo
Medicina General la eleccion mas frecuente (32%),
seguido por Medicina Interna (17%). Una investigacion
de similares caracteristicas realizada en México?”
hallo que un 80% de los estudiantes que participaron
estaban decididos a realizar una especialidad, Medicina
Interna fue la especialidad mas elegida (29%) y Cirugia
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General en segundo lugar (24%); mientras que solo 5%
decidio realizar Medicina General. A nivel internacional
investigadores han intentado determinar cual es
el interés de los estudiantes de Medicina hacia la
Geriatria. En Singapur, Chua™ encontré que 33% de los
estudiantes de primer ano estaban dispuestos a seguir
esta carrera, mientras que otro 25% estaban seguros
de no querer realizarla. Hughes" midio el interés por
la Geriatria antes y después de un curso intensivo
de 8 dias sobre esta especialidad en estudiantes
de cuarto ano, donde se evidencio un aumento del
interés del 10% a 41%. De manera similar, Ni Chroinin
(26) evidencié que luego de un modulo de Medicina
en la Comunidad el interés por la Geriatria ascendio
de 20,6% a 31%. En Estados Unidos, en una encuesta
realizada a estudiantes de primer ano solo 4% estaban
interesados en realizar geriatria, 44% tenia poco interés
y 21% no presentaba ninguno™”,

Muchos estudios han intentado identificar quée
factores inciden en los estudiantes de Medicina a la
hora de elegir cierta especialidad; con respecto a la
geriatria, se han identificado multiples determinantes.
En cuanto a las caracteristicas de la institucion,
se encontro que aquellas que contaban con un
departamento de geriatria habia un mayor interés por
la especialidad®. A su vez, el formato y el contenido
de la curricula parecerian tener una influencia. En
aquellas instituciones que se incorporaron cursos de
corta duracion sobre medicina geriatrica®™ o sobre
Medicina Comunitaria durante los modulos clinicos,
evidenciaron un aumento en elinterés por la geriatria®®
28)

Las caracteristicas de los estudiantes es otro factor
que evaluar. Experiencias positivas previas con
adultos mayores, que sean consideradas de calidad,
parecerian ser un determinante a favor de la eleccion
de Geriatria como especialidad. Los hallazgos en
diferentes estudios en cuanto a datos demograficos
han sido variables®; algunos autores han demostrado
que hay una correlacion positiva entre el sexo femenino
y la Geriatria® 723 mientras que otros han encontrado
que los hombres se correlacionan positivamente con
la especialidad“®,

Haciendo referencia a los valores de los estudiantes,
investigaciones realizadas en Estados Unidos®,
Inglaterra®™ y Singapur® encontraron que quienes
tenian actitudes mas positivas hacia los adultos
mayores expresaban mayor interés por la especialidad
geriatria.

Segun Meiboom®@, la percepcion que tienen los
estudiantes de medicina sobre la geriatria es un
determinante importante para la seleccion de la
especialidad. Quienes tienen percepciones negativas
opinan que los pacientes geriatricos son complejos,
no estan interesados en tratar enfermedades cronicas

0 en pacientes que requieran cuidados a largo plazo.
Ademas, tienen la percepcion de que la geriatria es una
especialidad de bajo prestigio y con una remuneracion
economica inferior.

OBJETIVOS

GENERAL

Analizar las actitudes de los estudiantes avanzados
de medicina hacia los adultos mayores y su interes
hacia la medicina geriatrica.

ESPECIFICOS

-Determinar la confiabilidad de la Escala de Actitudes
de Kogan a traves del coeficiente alfa de Cronbach.

-Analizar las actitudes de los estudiantes avanzados
de medicina hacia los adultos mayores

-ldentificar el interés de los estudiantes hacia la
geriatria como especialidad y sus razones.

-Relevar la percepcion de los estudiantes sobre los
contenidos de geriatria en la carrera de grado

-Evaluarlarelacion entre variables sociodemograficas
y el interés hacia la medicina geriatrica cémo
especialidad.

-Evaluarlarelacion entre variables sociodemograficas
y las actitudes hacia los adultos mayores.

-Explorar la relacion entre las actitudes hacia los
adultos mayores y el interés hacia la geriatria como
especialidad y sus razones.

METODOLOGIA

Se trata de un estudio de tipo cuantitativo con diseno
no experimental, observacional y descriptivo, de tipo
transversal.

Se aplico un cuestionario de forma online utilizando
la herramienta Google LLC denominada Google
Forms. En el mismo Uniform Resource Locator (URL) se
incluyeron el consentimiento informado, el cuestionario
sociodemografico, la Escala de Actitudes hacia el
Adulto Mayor de Kogan y el cuestionario de interés
hacia la Medicina Geriatrica. La participacion fue de
caracter anonimo; no se recabaron datos patronimicos
mas alla de los solicitados por el cuestionario.

La poblacion de interés fueron estudiantes de grado
avanzados de la carrera Doctoren Medicing; los criterios
de inclusion fueron estudiantes que se encontraban
cursando algun modulo de 6° ano de la carrera de
Doctor en Medicina de la Universidad de la Republica
en el ano 2020. La muestra se selecciondé mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia®. Se
incluyeron aquellos estudiantes que cumplian con
los criterios de inclusion y que aceptaron participar
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voluntariamente del estudio.

La Escala de Actitudes hacia el Adulto Mayor de
Kogan consta de 34 enunciados que se relacionan
con personas mayores, siendo 17 de ellos de indole
positiva y 17 negativa. Se utiliza una escala de valores
tipo Likert dividida en seis categorias que van desde
‘muy en desacuerdo” a “muy de acuerdo’, siendo: 1-
Muy en desacuerdo, 2- En desacuerdo, 3- Un poco en
desacuerdo, 4- Un poco de acuerdo, 5- De acuerdo,
6- Muy de acuerdo. Los puntajes de los enunciados
negativos deben ser invertidos. La clasificacion minima
y maxima son 34 y 204, respectivamente. Cuando se
obtiene un puntaje total igual a 102 puntos, la categoria
de desempeno corresponde a una actitud neutra; un
puntaje menor a 102 a una actitud negativa y superior a
102 es indicador de actitud positiva®®,

El instrumento ha sido traducido y validado al
espanol utilizando el método de la retro traducciéon y
evaluacion por comité de expertos. Segun el estudio
llevado a cabo por el Dr. José Daniel Sampén et al®®
presenta una buena validez y fiabilidad para evaluar
las actitudes hacia las personas mayores, con una
confiabilidad medida con el coeficiente de alfa de
Cronbach de 0.82.

Por ultimo se valoro el interés del estudiante por
la Medicina Geriatrica utilizando un cuestionario
de elaboracion propia y basado en la revision de la
literatura.

Se tramito ante el Comité de Etica de la Facultad de
Medicina la autorizacion para este proyecto, con previo
aval de la Facultad de Medicina y del Departamento de
Geriatriay Gerontologia, con fecha de aprobacion 18 de
Jjunio de 2020. Se inscribio el proyecto ante la Comision
Nacional de Etica de la Investigacién.

Para valorar si se mantiene la confiabilidad en la
aplicacion del cuestionario de Actitudes de Kogan
se calculo el alfa de Cronbach. Se realizo un analisis
estadistico descriptivo de los resultados con medidas
de tendencia central y medidas de dispersion ademas
de un analisis estadistico inferencial para correlacionar
las variables de interés principal.

Para la descripcion de las variables cuantitativas
(edad, score de KOGAN) se utilizaron medidas de
tendencia central y de dispersion. Para las variables
de tipo cualitativas se utilizaron distribuciones de
frecuencia y graficos tipo torta.

El analisis de la asociacion entre las variables y el
score de Kogan se llevo a cabo empleando pruebas de
comparaciones de medias paragruposindependientes.
Se utilizo el estadistico t de Student para las variables
que cumplieron el supuesto de normalidad; cuando
esto no sucedio, se aplicaron metodos no parameétricos
como el Kruskall Wallis y Mann - Whitney. Para valorar
la asociacion entre las variables sociodemograficas y el
interés por la geriatria se aplicod X2,

Las pruebas de hipotesis se llevaron a cabo con
un nivel de significacion del 5%. Los procedimientos
estadisticos se realizaron utilizando el software
estadistico JASP.

RESULTADOS

La encuesta tuvo una tasa de respuesta del 42,4%
(234 encuestas contestadas de una muestra estimada
de 552).

Variables demogrdficas: En la Tabla 1 se encuentran
representadas las variables demograficas de la
muestra; edad, sexo, procedencia y convivencia con
adultos mayores.

Tabla 1. Datos demograficos

Media = 24,7 afios
Edad
DE =+2.,66

123 (52,6%)

Montevideo

Procedencia Interior 106 (45.3%)

Extranjera 5(2,1%)

Fuente: elaboracion propia.

Test de Kogan (KAOP). Con respecto a la validez
interna del test de Kogan, se pudo demostrar que para
esta poblacion el Coeficiente alfa de Cronbach es de
0,80 (IC 95% = 0.762 - 0.833).

Las actitudes de los estudiantes hacia los adultos
mayores tuvieron un promedio de 140,7 en el test
KAOP, por lo tanto se consideran positivas.

En la Tabla 2 se muestra el analisis realizado entre
el resultado de la escala KAOP y las distintas variables
sociodemograficas.

Tabla 2. Relacion entre KAOP, variables sociodemograficas e interés por la

geriatria.

22427 140,00 (130.0:150.0)
Edad* 28 -32 141,50 (132.8;155,5) 0.596
>33 149,00 (133.0:154,0)

Montevideo 139.14 £ 15,09

Procedencia 0.295

Interior 141,96 £ 14,98

Extranjero

143,60 +11.91

Si 147.90 + 13,77

Interés por la geriatria 0,001

No 139, 33 +14.85

“Las variables cuantitativas con distribucion asimétrica se expresan

como Md (Q1,Q3)
Fuente: elaboracion propia.
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En cuanto a la relacion entre el interés por la
medicina geriatrica y las actitudes hacia los adultos
mayores (KAOP), hay una diferencia estadisticamente
significativa (Test t Student valor p = 0.01), donde
aquellos interesados en la especialidad puntuan mas
alto (tienen actitudes mas positivas).

Interés por medicina geriatrica: En la Tabla 3 se
resumen los datos obtenidos de la encuesta de
elaboracion propia sobre el interés por realizar alguna
especialidad, en particular el interés hacia la geriatria.
La mayoria desea realizar alguna especialidad al
recibirse (85,9%), predominando las de tipo medico
(64.,2%). Sin embargo, solo 16,2% de los encuestados
consideraria realizar geriatria como especialidad. El
85% de los encuestados considerd que la ensenanza
sobre geriatria en la carrera de grado es insuficiente.

Tabla 3. Especialidad y contenido de geriatria

201 (85.9%)
33 (14,1%)

Realizaria una especialidad

38 (16.2%)
196 (83.8%)

Geriatria como especialidad

Fuente: elaboracion propia.

De las 38 personas que elegirian la especialidad
geriatria, los motivos por los cuales lo harian quedan
representados en el Grafico 1.

| Motivos | Frecuencia (%) ‘
El paciente geriatrico le parece un desafio (29,6%) 296
La especialidad tiene una visién completa del paciente (32%) 32
La atencién al final de |a vida le parece gratificante (30,9%) 309
Otra (7,5%) 7,5

M El paciente geridtrico le parece
un desafio (29,6%)

M La especialidad tiene una visién
completa del paciente (32%)

I La atencién al final de la vida le
parece gratificante (30,9%)

W Otra (7,5%)

Grafico 1. Motivos para la seleccion de la geriatria como especialidad (%)
Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a quienes respondieron que no elegirian
geriatria como especialidad, los motivos de estas
personas quedan representados en el Grafico 2.

Motivos Frecuencia (%)
Ingresos bajos (5,2%) 52
Especialidad de bajo prestigio (2,4%) 24
Sin oportunidad de realizar investigacion (6,4%) 6,4
Por tener que trabajar con adultos mayores (19,9%) 19,9
Los pacientes geriatricos son complejos (29,5%) 29,5
Otra (36,6%) 36,6

M Ingresos bajos (5,2%)

W Especialidad de bajo prestigio
(2,4%)

1 Sin oportunidad de realizar
investigacion (6,4%)

W Por tener que trabajar con
adultos mayores (19,9%)

M Los pacientes geriatricos son
complejos (29,5%)

M Otra (36,6%)

Grafico 2. Motivos negativos para la seleccion de geriatria como

especialidad (%)
Fuente: elaboracion propia.

En la Tabla 4 se encuentra el analisis de las

correlaciones entre la variable interés por la geriatria 'y

las variables sociodemograficas.

Tabla 4. Relacion entre interés por la geriatria y variables sociodemograficas

33(86.9%) | 174 (88.8%)

4(10,5%) 18 (9.2%)

1 (2.6%) 4(2.0%)

Montevideo! | 17 44 700) | 94 (43%)
Extranjera

Procedencia

Interior 21(55.3%) | 102 (52%)

Fuente: elaboracion propia.

DISCUSION

Con respecto a la validez interna del KAOP se
obtuvo un Coeficiente Alfa de Cronbach de 0,80
muy similar a lo expuesto por Sampeén et al.®?, por lo
tanto queda validado su uso en esta muestra. De la
encuesta, se obtuvo un valor promedio de 140,7 en
la escala Kogan lo que traduce que la mayoria de los
participantes presentan actitudes positivas frente a los
adultos mayores. Este resultado no se condice con el
unico estudio realizado previamente en la poblacion
uruguaya en estudiantes de enfermeria®® donde
se observaron actitudes negativas. Sin embargo,
comparado con otro estudio latinoamericano, se
desprende que Uruguay es de los paises con actitudes
menos negativas a nivel regional®. Es relevante
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destacar que los estudios citados utilizaron escalas
distintas a la implementada por esta investigacion. Al
analizar las variables sociodemograficas y compararlas
con las actitudes medidas por el test KAOP no se
encuentran diferencias entre edad (valor p = 0,596),
convivencia con adultos mayores (valor p = 0,583) y
procedencia (valor p = 0.295). A pesar de que el 77.4%
de la muestra pertenecia al sexo femenino se demostro
que no hay diferencia estadisticamente significativa
entre hombres y mujeres con respecto a las actitudes
hacia los adultos mayores (valor p = 0,547); de manera
similar, en tres estudios chilenos se llegd a la misma
conclusion (8,32,33) pero, por otra parte, en Brasil® y
en Taiwan® las investigaciones demostraron que las
mujeres tienen percepciones mas positivas hacia la
vejez.

De la revision de la literatura no se recaban valores
estrictamente extrapolables del score KAOP dado
que no se obtuvieron coincidencias en los resultados
cuando se analizaron las variables como sexo, edad y
disciplina dentro del area de la salud, entre otras. Esto
podriaatribuirse, enparte, alasdistintasinterpretaciones
que admite la escala Kogan con respecto a los puntos
de corte para definir la neutralidad®s 3, Ademas, las
variaciones podrian explicarse por las diferencias
socioculturales de las poblaciones analizadas.

En relacion con el objetivo de comparar las actitudes
y elinterés en la Medicina Geriatrica, se obtuvo un valor
estadisticamente significativo (valor p = 0,001), al igual
que lo informado por Hughes et al%?, Chua et al.%,
y Fitzgerald®”. Por lo tanto, el interés por la medicina
geriatrica parece tener una influencia positiva, donde
aquellos interesados puntuan mas alto que aquellos
que no. En concordancia con otros estudios?® 27 |a
mayoria de los estudiantes considera realizar una
especialidad al recibirse (85,0%); el 64,2% de las
elecciones corresponde a especialidades medicas
mientras que el 24,9% realizaria una eleccion por
especialidades quirurgicas. Un 16% manifesto interés
por la medicina geriatrica, porcentaje que resulta similar
a los obtenidos por otras investigaciones, una de las
cuales arrojo un 10% y 19% para estudiantes britanicos
de primery cuarto afo respectivamente®?, y otra un 9,7
% para los estudiantes de Salamanca™; en contraparte
con el estudio realizado por Chua et al.* donde se
evidencio que un 33,2% de 244 estudiantes consideraron
realizar geriatria. De la revision bibliografica realizada
se evidencia que tras la implementacion de distintos
programas en medicina geriatrica los participantes
incrementaron su interés en la especialidad tanto en
los programas cortos de 8 dias"™ como en programas
largos de 12 semanas™. Esto no hace mas que apoyar la
idea de que el aumento de los contenidos incrementa
elinterés por esta disciplina. Lo anterior se condice con
la apreciacion de los participantes encuestados sobre

que los contenidos brindados a lo largo de la carrera
Doctor en Medicina resultan escasos (85%), siendo que
se dictan dos talleres de 2,5 horas de duracion que
abarcan las tematicas: Valoracion geriatrica integral
y Sindromes geriatricos®”. Aquellos estudiantes con
interés por la Medicina Geriatrica y que formaron parte
de esta investigacion, escogieron como principal
justificacion de su tendencia “la especialidad tiene
una vision completa del paciente”; por otra parte,
quienes no tienen interés en especializarse como
medicos geriatras mencionan que ‘los pacientes son
complejos”. Estos resultados difieren de los obtenidos
por Ni Chroinin et al®®, en donde los interesados se
inclinaban por la opcion “campo de trabajo interesante”
y los no interesados por “ser una carrera lenta”. Tanto
para los interesados como los no interesados en
realizar la especialidad geriatria, varios consideraron la
opcion “otros” la cual engloba multiples posibilidades
de respuesta limitando su correcto analisis. Los
resultados de la encuesta no demostraron diferencias
estadisticamente significativas entre edad (valor
P=0,939), género (valor p=0,868), procedencia (valor
p=0,358) y convivencia con adultos mayores (valor
pP=0,890), por lo tanto ninguna de éstas influiria en la
seleccion de la especialidad.

Aun cuando la validez externa no es extrapolable a
otros contextos ni a futuras generaciones, dado que
el muestreo fue no probabilistico por conveniencia,
estimamos que muestra un perfil actualizado de la
tematica.

CONCLUSIONES

Se demostro la confiabilidad del test KAOP para la
muestra aplicada mediante el Coeficiente Alfa de
Cronbach. Las actitudes hacia los adultos mayores
de los estudiantes de Medicina son positivas. De
las variables consideradas, la que incide sobre las
actitudes es el interés por la Medicina Geriatrica. No se
encontro relacion entre el interés por la Geriatria y las
variables sociodemograficas.

La mayoria de los estudiantes tiene decidido realizar
una especialidad luego de recibirse, de preferencia las
especialidades médicas; un numero no despreciable
de los encuestados consideraria como futura
especialidad la Medicina Geriatrica. No se pudieron
determinar con certeza las razones negativas.

En base a los resultados obtenidos, el equipo
investigador sugiere el aumento de los contenidos
sobre Medicina Geriatrica que forman parte de la
curricula del estudiante a lo largo de su carrera. Una
formacion mas exhaustiva puede incidir tanto en las
actitudes hacia el adulto mayor como en el interés
por la Geriatria y contribuir a una fuerza de trabajo
con mejores competencias para la atencion de una
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