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RESUMEN

En 2008 se aprobd el actual Plan de Estudios de la Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica, que incorporé cursos
orientados a fortalecer la formacion cientifica, en particular los cursos de Metodologia Cientifica | (MCI) y Il (MCI). En el curso de MCII,
los estudiantes deben desarrollar una investigacion guiada por docentes de distintas disciplinas. Este estudio describe las caracteristicas
y evolucién de las monografias realizadas entre 2014 y 2023.

Se revisaron 988 trabajos publicados en el repositorio Colibri. Se relevaron variables como afio de elaboracion, servicios participantes,
tipo de monografia, disefio de estudio, problematica médica abordada y relaciéon con los Objetivos Sanitarios Nacionales (OSN) 2020
y 2030. Del total, 731 fueron trabajos originales (74%), 240 revisiones narrativas y 17 sistematicas. Entre los trabajos originales
epidemiolégicos predominaron los estudios descriptivos (582), siendo la mayoria estudios transversales (459) y en menor proporcién
longitudinales prospectivos (147).

Se observé una tendencia creciente en la participacion de servicios clinicos y quirdrgicos. Las tematicas mas abordadas fueron
“Neoplasias” y “Factores que influyen en el estado de salud”; un nimero relevante se enfocé en enfermedades crdnicas no transmisibles.
La produccién estudiantil fue diversa, con predominio de estudios originales, descriptivos y transversales, lo cual responde a las
caracteristicas del curso. La baja proporciéon de trabajos sobre problemas prioritarios como el cancer y las enfermedades crénicas
representa una oportunidad para desarrollar investigaciones en temas prioritarios del pais. Este es el primer andlisis sistematico de una
década de produccion cientifica estudiantil realizada en el marco de este curso.

Palabras clave: Educaciéon médica, metodologia cientifica, Uruguay, investigacion, produccion cientifica

ABSTRACT

In 2008, the current curriculum of the School of Medicine at Universidad de la Republica (Uruguay) was approved, incorporating courses
aimed at strengthening scientific training. Within the course “Scientific Methodology II”, students must carry out a research project
supervised by faculty members from various disciplines. This study describes the characteristics and evolution of the monographs
developed between 2014 and 2023.

A total of 988 monographs published in the Colibri repository were reviewed. Variables included year of completion, participating
departments, type of monograph, study design, medical topic, and alignment with the National Health Objectives (NHO) 2020 and
2030. Descriptive statistics were used. Of the total, 731 were original studies (74%), 240 were narrative reviews, and 17 were systematic
reviews. Most studies were descriptive (582) and cross-sectional (459), followed by 147 prospective longitudinal studies. Participation of
clinical and surgical departments grew steadily. The most frequent topics were “Neoplasms” and “Factors influencing health status”, with
a notable number addressing non-communicable chronic diseases.

Student scientific output was diverse, predominantly composed of original, descriptive, and cross-sectional studies, which likely reflects
the course structure. The low proportion of studies focused on priority health issues such as cancer and chronic diseases represents
an opportunity to better align student research with national health goals. This is the first systematic analysis of a decade of student
scientific production in this course.

Key words: Medical education, Scientific methodology, Uruguay, Research, Scientific production

RESUMO

Em 2008, foi aprovado o atual Plano de Estudos da Faculdade de Medicina da Universidad de la Republica (Uruguai), incorporando
disciplinas voltadas ao fortalecimento da formacao cientifica. Na unidade curricular “Metodologia Cientifica II”, os estudantes devem
realizar um projeto de pesquisa orientado por docentes de diversas areas. Este estudo descreve as caracteristicas e a evolucio das
monografias desenvolvidas entre 2014 e 2023.

Foram revisadas 988 monografias publicadas no repositério Colibri. As varidveis analisadas incluiram ano de elaboracao, servicos
participantes, tipo de monografia, desenho do estudo, tematica médica e alinhamento com os Objetivos Sanitarios Nacionais (OSN)
de 2020 e 2030. Utilizou-se estatistica descritiva. Do total, 731 foram trabalhos originais (74%), 240 revisdes narrativas e 17 revisdes
sistematicas. Predominaram os estudos descritivos (582) e transversais (459), seguidos de 147 estudos longitudinais prospectivos.
Observou-se crescimento na participaco de servicos clinicos e cirargicos. Os temas mais frequentes foram “Neoplasias” e “Fatores
que influenciam o estado de satide”, com nimero relevante voltado a doencas crénicas ndo transmissiveis.

A producao cientifica estudantil mostrou-se diversa, com predominancia de estudos originais, descritivos e transversais, refletindo

a estrutura metodoldgica do curso. A baixa proporcao de trabalhos sobre problemas prioritarios, como cancer e doengas crénicas,
representa uma oportunidade de alinhar melhor as pesquisas aos OSN. Este é o primeiro levantamento sisteméatico sobre uma década
de producéo cientifica discente neste curso.

Palavras-chave: Educagdo médica, Metodologia cientifica, Uruguai, Pesquisa, Producdo cientifica
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INTRODUCCION

La importancia de la formacién cientifica en las carreras
de Medicina ha sido un tema ampliamente debatido en los
Ultimos dos siglos desde la publicacion del Informe Flexner
en 1910. En dicho informe se realizdé una fuerte critica a la
calidad de las escuelas de Medicina de la época, sefalando
curriculos e instalaciones inadecuadas, asi como un enfoque
insuficientemente cientifico en la formacion profesional. El
Informe Flexner, pese a ser también objeto de controversias,
impulsé una profunda reforma de la educacién médica
del siglo XX, promoviendo una soélida formacion cientifica
centrada en las ciencias basicas durante los primeros afios
de la carrera, seguida de una etapa clinica con una fuerte
orientacion académica™. Mas de un siglo después, la discusién
sobre la formacién cientifica y la integracién clinico-basica
continuda vigente en los planes de estudio de Medicina®? 34 %),
En este contexto, numerosas universidades de todo el mundo
han incorporado cursos y estrategias formativas orientadas a
fortalecer las competencias en investigacion y metodologia
cientifica alo largo de la carrera®7.8 %1019 En consonancia con
estas tendencias internacionales, la formacion cientifica ha
constituido un componente relevante de la educaciéon médica
en la Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica,
desarrollandose a través de distintas actividades curriculares
e iniciativas académicas implementadas a lo largo del tiempo.
Aunque desde su fundacion en 1875 existié una fuerte
orientacion hacia las ciencias basicas, recién a fines del
siglo XX se consolidaron iniciativas concretas para incluir
la metodologia cientifica en el plan de estudios. El Plan
de Estudios 1968 incorpord la formacion cientifica como
un componente relevante de la carrera, promoviendo su
desarrollo a través de diferentes espacios curriculares vy
enfatizando su caracter transversal dentro de la formacién
médica.

En el afio 1995 el Claustro de la Facultad de Medicina define
el Perfil del Egresado que en relacién a la calidad cientifica
refiere que el médico debe: “mantener una actitud critica,
fundamentada en una buena formacion y practica cientifica,
que le permita analizar, comprendery contribuir a la resolucion
de problemas vinculados a la salud en el ambito que acttia”??.
Esta definicion reconoce explicitamente la importancia de
la formacion cientifica como componente transversal de la
carrera. Posteriormente, el Plan de Estudios 2008 retomé
este enfoque y avanzd en la incorporacion de instancias
curriculares especificas orientadas a fortalecer, de manera
sistematica, competencias vinculadas con la metodologia
cientifica, la investigacion y el andlisis critico de la evidencia.

En el marco del proceso de reforma curricular que dio
origen al Plan de Estudios 2008, la formacion cientifica y las
competencias en investigaciéon ocuparon un lugar relevante
en las discusiones académicas sobre la formacion médica.
Como parte de este proceso se incorporaron los cursos
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Metodologia Cientifica | (MCl) y Metodologia Cientifica
Il (MCII), ubicados al final del primer y segundo trienio de
la carrera, respectivamente. En los posteriores procesos
de evaluacién institucional y acreditacion de la carrera
(2012 y 2019), la formacioén cientifica y el fortalecimiento
de las competencias en investigacion continuaron siendo
identificados como aspectos relevantes para la calidad de la
educacion médica, consolidando su importancia dentro de las
estrategias formativas de la Facultad®? 4,
Luego de instalado el nuevo plan, se incorporaron otras
actividades para fortalecer la formacién cientifica en la
Carrera, como el Ciclo de Conferencias Cientificas (CCC) y la
optativa Taller de Conferencias Cientificas (TCC)\!5 19,
El curso de MCII esta ubicado en el sexto afio de la carrera,
es obligatorio e implica la participacién de aproximadamente
800 estudiantes por afio™® 19, Su primera edicién tuvo lugar
en 2014, cuando la primera generacion del Plan de Estudios
2008 alcanz6 el sexto afio de la carrera. Consta de un médulo
tedrico, en el que se abordan de forma integrada contenidos
metodoldgicos, bioéticos, epidemiolégicos y bioestadisticos, y
de un modulo practico en el que los estudiantes desarrollan
un proyecto de investigacién en grupos dirigidos por docentes
de distintos departamentos de la Facultad que actian como
orientadores. Al inicio del afio se conforman los grupos de
investigacién y se seleccionan los temas de trabajo a partir
de las propuestas presentadas por los orientadores. La
incorporacién de MCII en el curriculo tuvo como objetivo
contribuir al desarrollo de competencias relacionadas con
la investigaciéon y la metodologia cientifica en una etapa
avanzada de la formacién médica.
Ademas de los contenidos tedricos, el curso promueve la
aplicacion del método cientifico como base de las actividades,
entre ellas la busqueda bibliografica en bases de literatura
biomédica especializadas, el andlisis critico de la literatura
cientifica, la utilizaciéon de herramientas de tecnologias de la
informacion y la comunicacién (TIC), la recoleccion y andlisis
de datos, y la comunicacién de resultados mediante la
elaboracién de una monografia cientifica.
El proceso implica atravesar todas las etapas de un proyecto
de investigacién, desde el planteo de la pregunta de
investigacién o hipodtesis, la elaboraciéon y presentacion del
protocolo al comité de ética de investigacion correspondiente,
la recoleccién y analisis de los resultados. Culmina con la
presentacién de los proyectos en forma de monografia
cientifica y poster en las Jornadas Cientificas de cierre
del curso, permitiendo el intercambio de resultados entre
estudiantes y docentes del curso y la difusion para toda la
Facultad. Cada afio, un comité evaluador externo selecciona
un conjunto de monografias para publicar en un suplemento
de la revista Anales de la Facultad de Medicina, brindando a
los estudiantes la posibilidad de atravesar el proceso editorial
de publicaciéon y estimulando la publicacion de los demas
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trabajos en etapas tempranas de su carrera profesional, lo cual
puede influir positivamente en el desarrollo de trayectorias
académicas exitosas y relacionadas con la investigacion®”: 18
19,20, 21, 22).

En un trabajo reciente, se ha desarrollado y validado un
instrumento para medir la percepcion de integracion de
actividades de investigacion en la Carrera de Medicina. Los
resultados muestran que los estudiantes tienen una buena
percepcion y que esta aumenta a medida que se avanza en
la Carrera. Los cursos que fueron especificamente disefados
e incorporados con el Plan 2008 para atender la formacion
cientifica (MCI, MCIl y TCC) son lo que tuvieron mejores
resultados, indicando que los cambios implementados han
sido apropiados y exitosos!!> 23,

Este curso fortalecio la integracién de actividades de
investigacion en la formacion de grado, promoviendo la
participacién de multiples departamentos académicos y
generando oportunidades sistematicas para el desarrollo
de proyectos de investigacion estudiantil®> 19, Desde su
primera edicion en 2014, se han desarrollado mas de 1.000
monografias estudiantiles, publicadas en el repositorio Colibri
en numerosas areas de investigacion®¥, lo cual representa un
importante aporte a la produccién cientifica nacional a nivel
del grado.

En estudios desarrollados por Aleman A. y colaboradores se
analizaron las investigaciones en seres humanos registradas
ante el Ministerio de Salud Publica (MSP)! durante el periodo
2019-2022 y posteriormente en el periodo 2019-20245 29,
Los resultados mostraron que una proporcion significativa
de estos estudios corresponde a trabajos realizados en el
marco de procesos formativos, tanto a nivel de grado como
de posgrado, representando el 92,4% del total de proyectos
registrados. Este hallazgo pone de manifiesto el rol central
de la formacién académica, especialmente en disciplinas
del area de la salud, en la produccion de conocimiento con
participacion de seres humanos.

En particular, los trabajos desarrollados dentro del curso de
Metodologia Cientifica de la Facultad de Medicina constituyen
el 77% de los trabajos de grado realizados en dicha institucion,
lo que equivale al 17,3% del total de investigaciones
analizadas en el estudio. Este dato refleja el peso relativo de
esta experiencia formativa en la generacion de proyectos con
relevancia académica® 29,

Estos resultados evidencian el fuerte impacto que ha tenido
el curso de Metodologia Cientifica en la promocién de una
cultura de investigacion a nivel de grado. La magnitud de
su contribucién no solo refleja un cambio en la dindmica
formativa de los estudiantes de Medicina, sino que también
constituye un indicador concreto del fortalecimiento de la

1En Uruguay es obligatorio registrar todas las investigaciones que involucren
seres humanos frente al Ministerio de Salud Publica y su aprobacién por
Comités de Etica acreditados.
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produccién cientifica desde etapas tempranas del trayecto
educativo®,

En el marco de la implementacién del curso de Metodologia
Cientifica ll, la participacién de los estudiantes en proyectos de
investigaciéon constituye uno de los principales componentes
formativos de la propuesta. Esta experiencia procura
favorecer el desarrollo de competencias relacionadas con la
investigacién, la metodologia cientifica, el andlisis critico de la
evidencia y la comunicacion de resultados.

Dado el elevado numero de estudiantes que alcanzan
anualmente este tramo final de la carrera (alrededor de 800),
el curso implica la organizacién de mas de 120 equipos de
investigacién por generacién. Esto requiere un esfuerzo
institucional considerable para asegurar la viabilidad,
seguimiento y evaluacion de cada uno de los trabajos
presentados?.

Desde su puesta en marcha, la experiencia ha supuesto un
reto significativo para los estudiantes de grado, quienes deben
aplicar de forma integrada los conocimientos adquiridos en
las etapas previas de la carrera. A su vez, esta instancia ha
contribuido a democratizar el acceso a la practica cientifica
durante la carrera, generando oportunidades de aprendizaje
colaborativo y fomentando el desarrollo de habilidades
analiticas y comunicacionales. Este proceso implica ademas
el involucramiento de un numero amplio de docentes
orientadores y de servicios universitarios que participan
activamente en la conduccién y evaluacién de los proyectos,
lo que refuerza el caracter colectivo y transversal de la
propuesta formativa.

La participacion de docentes y departamentos de la Facultad
de Medicina ha aumentado considerablemente en los Ultimos
10 afos, promoviendo el desarrollo de nuevas lineas de
investigacién y la participacién de nuevos departamentos que
se sumaron a la direccién de grupos, lo cual ha expandido de
forma importante los temas tratados en las investigaciones¢.
En paralelo, y luego de la creacion del Sistema Nacional
Integrado de Salud (SNIS), Uruguay ha definido los Objetivos
Sanitarios Nacionales (OSN) 2020 y 2030%” como una
herramienta para orientar las politicas publicas en salud.
La relacién entre las investigaciones estudiantiles y estos
objetivos permite evaluar la relaciéon entre los temas de
investigaciéon abordados durante su formacién académica y
las prioridades sanitarias del pais, asi como la oportunidad de
generar lineas de investigacion en temas poco atendidos que
pueden representar causas importantes de morbimortalidad a
nivel nacional, tales como las enfermedades relacionadas con
la salud mental y la siniestralidad vial entre otros.

Este trabajo analiza, por primera vez de forma sistematica, la
produccién cientifica generada en el marco del curso MCII
durante los primeros 10 afios (2014-2023), caracterizando
los estudios realizados, la participaciéon de los distintos
departamentos de la Facultad de Medicina, las areas tematicas
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abordadas y su relacién con las patologias definidas en el
Manual de Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE-
10)?®) asi como su correspondencia con los OSN propuestos
por el Ministerio de Salud Publica del Uruguay.

MATERIALES Y METODOS

Serealizo un estudio observacional, descriptivo y retrospectivo
de los trabajos realizados en el curso de MCII de la Facultad
de Medicina de la Universidad de la Republica durante el
periodo 2014-2023. La unidad de anélisis fue cada una de las
monografias cientificas disponibles en el repositorio Colibri o
proporcionadas por la coordinacién académica del curso.

Se analizaron 988 monografias realizadas en este periodo para
clasificar en primera instancia el tipo de estudio realizado.
Se clasificaron los trabajos en funcion del tipo de disefo,
inicialmente en trabajos originales y de revisiéon. También se
discriminaron las revisiones entre narrativas y sistematicas.
La Facultad de Medicina organiza internamente sus
departamentos en 9 areas: basico fundamental, educacion
médica, diagndstico y tratamiento especializado, médicas
generales, especialidades clinicas, clinicas quirdrgicas, salud
mental, patologia y sus bases cientificas y medicina social.
Se analizé la participacion institucional: afio de elaboracién,
departamento o servicio donde fue realizado el trabajo y area
académica.

Se analizaron variables relacionadas con el disefio
metodolégico, el contenido tematico y el tipo de monografia
(investigacion original, revisién narrativa o revision sistematica),
tipo de disefio (observacional o experimental), clasificacion
segun criterio temporal (transversal o longitudinal) y objetivo
del estudio (descriptivo o analitico).

Se analizaron los temas tratados en las monografias en este
periodoy la relacién que tienen con las enfermedades segtn el
Manual de Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-
10) y se evalué su correspondencia con los OSN 2020y 2030
definidos por el Ministerio de Salud Publica de Uruguay®”.
Los datos fueron recolectados y organizados en una planilla
de célculo. Se utilizaron frecuencias absolutas y relativas para
describir la distribucidn de las variables categéricas. El andlisis
estadistico fue realizado con el software JASP (v0.18) y la
representacion grafica con el software GraphPad (v8.4).

Este estudio conté con la aprobacion del Comité de Etica de la
Facultad de Medicina (Expediente Nro. 070153-000080-24)
y se enmarcd en las normativas nacionales e internacionales
vigentes sobre investigacion en seres humanos.

RESULTADOS

En primera instancia se analizaron las monografias para
clasificar el tipo de trabajo y el disefio metodolégico. De los
trabajos analizados, la mayoria correspondié a investigaciones
originales (n=731; 74%), seguidas por revisiones narrativas
(n=240) y revisiones sistematicas (n=17) (Figura 1).
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17 revisiones sistematicas
32 investigaciones basicas
240 revisiones narrativas

699 investigaciones epidemioldgicas

988 monografias

Segun

criterio temporal Segun objetivo Segun participacion

Bl 686 observacionales
=3 13 experimentales

Bl 459 transversales
3 93 retrospectivos
Bl 147 prospectivos

B 582 descriptivos
3 117 analiticos

Figura 1. Clasificacion de los disefios de estudio de las monografias (2014-2023).

Del total de investigaciones originales, 699 correspondieron
a estudios epidemiolédgicos y 32 a investigaciones basicas
(experimentales de laboratorio). Dentro de los estudios
epidemioldgicos, se identificaron 459 estudios transversales
y 240 longitudinales (147 prospectivos y 93 retrospectivos).
En cuanto a sus objetivos, 582 fueron descriptivos y 117
analiticos. Respecto al disefio metodoldgico de los estudios
epidemiologicos, 13 fueron clasificados como experimentales
y 686 como observacionales (Figura 1).

Luego, se analizé la evolucién del nimero de los trabajos de
investigacién comparando estudios originalesy de revisidony se
identificd la tendencia en aumento de los trabajos originales.
En el afio 2020 se observé un aumento relativo de revisiones
narrativas, coincidiendo con las restricciones impuestas por la
pandemia de COVID-19 (Figura 2).

140
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Figura 2. Evolucion de los trabajos en los 10 afos del curso (2014-2023)

En relacion con las areas académicas involucradas, se
evidencié una evolucion significativa en la participacion
de las distintas areas en los primeros 10 afios del curso de
Metodologia Cientifica Il. En los primeros afios predomind la
participacion del Area Basico Fundamental (15,6% del total
de monografias), mientras que en afios recientes se destacé
un marcado incremento de trabajos provenientes del Area de
Especialidades Clinicas (46,1%), asi como una mayor presencia
de dreas como Medicina General (15,1%)y Clinicas Quirurgicas
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(4,3 %). Esta tendencia indica una diversificacion progresiva
de los entornos académicos donde se realiza investigacion
estudiantil y un aumento del nimero de propuestas y temas
que participan cada afo, ademas de un desarrollo de nuevas
lineas de investigacion. Cada éarea contiene los distintos
departamentos que conforman el organigrama académico de
la Facultad de Medicina. (Tabla 1).

Tabla 1. Participacion de las areas de la Facultad de Medicina en monografias del curso
Metodologia Cientifica Il (2014-2023).

Area Monografias
Area Basico Fundamental 154 (15,6%)
Area Educacién Médica 36 (3,6%)
Area Diagnéstico y Tratamiento Especializado 64 (6,5%)
Area de Especialidades Clinicas 455 (46,1%)
Area Médicas Generales 149 (15,1%)
Area Clinicas Quirtrgicas 42 (4,3%)
Area Salud Mental 19 (1,9%)
Area Patologia y sus Bases Cientificas 85 (8,6%)

Nota: una monografia puede pertenecer a mas de un area simultdneamente.
Fuente: elaboracion propia

Al analizar la participacion de los distintos Departamentos?,
se observd una diversidad importante de departamentos y
una evolucién favorable en el tiempo con la incorporacion
de nuevos departamentos cada afo. Ademas del aporte
importante de los departamentos basicos de la Facultad
(154), se destaca el aporte de las clinicas médicas generales
y pediatricas con 149 y 124 monografias acumuladas en los
primeros 10 anos. También se destaca la incorporacién de
las clinicas quirdrgicas que en el ano 2014 no habian tenido
participacion y que desde entonces han sumado grupos cada
ano contando al momento con 42 trabajos lo cual demuestra
la participacion en investigacion y la creacién de nuevas lineas
previamente inexistentes (Tabla 2).

Al analizar las tematicas abordadas en las monografias
publicadas, se observé que el 80% (791) estaban relacionadas
con enfermedades humanas. Segun la clasificacién CIE-
10, las categorias mas frecuentemente estudiadas fueron
“Factores que influyen en el estado de salud” (n=106) y
“Neoplasias” (n=97). En contraste, dreas como oftalmologia
y otorrinolaringologia presentaron una representacién
limitada (Figura 3). Estos resultados permiten identificar
areas tematicas ampliamente abordadas y otras con menor
desarrollo, lo que podria orientar futuras propuestas de
investigacién dentro del curso.

De forma complementaria, se analizdé la vinculacion de las
monografias con los Objetivos Sanitarios Nacionales (OSN).
Bajo este criterio de clasificacion, una proporcién minoritaria
de los trabajos se relaciond con areas prioritarias especificas,
entre ellas enfermedades crénicas no transmisibles (n=88),
cancer (n=62) y salud mental (n=12).

La mayoria de los trabajos no se relacionaron directamente

2Actualmente la Facultad de Medicina cambio con fines administrativos su
organigrama definiendo los Departamentos como Unidades Académicas.
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con los OSN 2020 o 2030 (Tabla 3). Aunque no es un objetivo
del curso investigar en temas prioritarios nacionales, esta
informacion puede ser valiosa para los Departamentos
participantes para que incorporen lineas de trabajo que
puedan ser relevantes para las politicas de salud nacionales
y contribuir de esa forma al desarrollo de investigaciones en
areas prioritarias con impacto sobre la salud a nivel nacional.

Tabla 2. Participacion de los departamentos de la Facultad de Medicina en el curso de
Metodologia Cientifica Il (2014 - 2023).

Area Monografias
100 - Area Bésico Fundamental 142
101 - Anatomia 2
102 - Histologia y embriologia 19
103 - Genética 1
104 - Bioguimica 19
105 - Biofisica 23
106 - Fisiologfa 12
107 - Inmunobiologfa 14
108 - Bésico de Cirugia 8
109 - Desarrollo Biotecnoldgico 20
110 - Métodos Cuantitativos 3
900 - Otros 12
908 - Departamento de Ciencias Bioldgicas. CENUR Litoral Norte 8
909 - Nticleo de Ingenieria Médica 4
200 - Area Educacién Médica 36
201 - Educacién Médica 3
202 - Medicina Familiar y Comunitaria 31
300 - Area Diagnéstico y Ti i ializad 64
301 - Laboratorio Clinico 15
302 - Hemoterapia 6
303 - Imagenologfa 1
304 - Oncologia Clinica 19
306 - Medicina Nuclear 7
307 - Fisiatria y Rehabilitacion 6
400 - Area de Especialidades Clinicas 455
401 - Anestesiologia 15
402 - Centro de Tratamientos Intensivo 24
403 - Emergencia 9
404 - Toxicologia 10
405 - Instituto Nacional de Donacién y Trasplantes de Células, Tejidos y 6rganos 6
406 - Laboratorio de Exploracién Funcional Respiratoria 4
407 - Instituto de Neurologia 1
408 - Neurologia Clinica 10
409 - Neurocirugia 7
411 - Neuropediatria 22
414 - Cardiologia/ Cardiologia Clinica 16
415 - Instituto de Tisiologia Clinica Neumoldgica 9
416 - Cirugia de Térax )
417 - Clinica Ginecotocolégica 41
418 - Clinica Pediatrica 124
419 - Neonatologia 8
420 - Cuidados Intensivos Pedidtricos 8
422 - Hematologia Clinica 24
424 - Nefrologia 23
425 - Clinica Urolégica 1
426 - Clinica Endocrinoldgica 11
427 - Clinica Dermatolégica 5
428 - Clinica Enfermedades Infecciosas 1
429 - Clinica Reumatoldgica 2
430 - Clinica de Ortopedia y Traumatologia 5
432 - Cirugia Plastica y Centro de Quemados 4
433 - Geriatria y Gerontologia 3
435 - Emergencia Pedidtrica 9
436 - Medicina Transfusional 1
500 - Area Médicas Generales 149
501 - Clinica Médica 149
600 - Area Clinicas Quirdrgicas a2
601 - Clinica Quirdrgica 42
700 - Area Salud Mental 19
701 - Psicologia Médica 8
702 - Clinica Psiquidtrica 7
703 - Clinica Psiquiatria Infantil 3
800 - Area Patologia y sus Bases Cientificas 85
801 - Anatomia Patoldgica 6
802 - Fisiopatologia 13
803 - Bacteriologia y Virologia 4§
804 - Parasitologia 9
805 - Farmacologia 33
806 - Bésico de Medicina 12
900 - Area Medicina Social %
901 - Medicina Preventiva y Social 49
902 - Salud Ocupacional 26
904 - Unidad de Bioética 9
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Figura 3. Monografias realizadas en el curso de Metodologia Cientifica Il y su relacion con
las enfermedades clasificadas en Manual CIE-10.

Tabla 3. Relacién de los temas del curso de Metodologia Cientifica Il con los objetivos
sanitarios nacionales (OSN) 2020 o 2030.

Afio
Objetivos Sanitarios Nacionales 2020 2030
MorPimortaIidad pfar enfermedades'no trapsmis?blesl(gNT), 88 (8,9%)
cardiovasculares, diabetes y patologia respiratoria crénica ’
Morbimortalidad por cdncer 62(6,3%) NC
Persistencia de brechas en la calidad de atencion sanitaria NC 35(3,5%)
Morbimortalidad por eventos y enfermedades transmisibles:
tuberculosis, arbovirosis, zoonosis y enfermedades NC 32(3,2%)
inmunoprevenibles
Consumo problematico de alcohol y sustancias psicoactivas 22 (2,2%)
Alteraciones del desarrollo en la primera infancia 21(2,1%)
Problemas nutricionales criticos en la primera infancia 14 (1,4%)
Morbimortalidad por VIH/SIDA 13(1,3%)
Incidencia de suicidio y problemas vinculados a la salud mental 12(1,2%)
Lesiones y muertes por siniestralidad vial y en el dmbito laboral 11(1,1%)
Prematurez y bajo peso al nacer 8(0,8%)
Respuesta ante situaciones emergentes vinculadas a desastres
naturales y epidemias que afectan la salud de la poblacién HC ‘ Oz
Violencia de género y generaciones 7(0,7%)
Acceso a servicios en personas con discapacidad y atencién a 6(0,6%)
adultos mayores vulnerables !
Embarazo no deseado en adolescentes 2(0,2%)
Nacimiento por cesarea 2(0,2%) | NC
Transmision vertical de sifilis y VIH 1(0,1%)
No corresponde con ninguno de los objetivos sanitarios (7;,189%) 709 (71,8%)

NC: no corresponde (el objetivo no se encontraba considerado en dicho afo).

DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten realizar una lectura
integral de la produccion cientifica estudiantil generada
en el marco del curso de Metodologia Cientifica Il (MCII)
durante la ultima década. Asimismo, aportan informacion
sobre las caracteristicas metodolégicas y tematicas de las
investigaciones desarrolladas por los estudiantes, asi como
sobre algunos desafios y oportunidades para el fortalecimiento
futuro de esta experiencia formativa.

La publicacion de casi 1000 monografias del curso en el
Repositorio Colibri® representa un indicador claro del aporte
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del curso a la producciéon cientifica a nivel del grado de la
Universidad de la Republica y demuestra la importancia que
tuvo la incorporacién de los cursos de metodologia cientifica
en el Plan 2008, y el impacto que estos tuvieron sobre la
formacion cientifica de los estudiantes de Medicina®?> 2¢),
La experiencia de integracién de cursos de Metodologia
Cientifica en la Carrera de Medicina de la Universidad de
la Republica, ha representado un cambio significativo en
la formaciéon de los médicos y es considerada una de las
grandes transformaciones del Plan de Estudios 2008, lo
cual estd de acuerdo con numerosos trabajos que resaltan la
importancia de la integracion de experiencias de investigacion
en los estudiantes de Medicina®® 2% 30 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37)
con planes de estudio de prestigiosas universidades que
contemplan especificamente la integracion de actividades de
investigacion: 10.38),

Este trabajo analiza por primera vez la produccion cientifica
generada por los estudiantes en el marco del curso de
MCII entre los afos 2014 y 2023, caracterizando el tipo de
disefno de los estudios, la participacién de las distintas areas
y departamentos de la Facultad de Medicina, asi como la
presencia de temas relacionados con enfermedades humanas
y con los Objetivos Sanitarios Nacionales (Figura 1, Tablas 1
y 2).

En primer lugar, el predominio de trabajos originales, con un
marcado predominio de disefios descriptivos y transversales,
resulta coherente con las caracteristicas metodoldgicas y
temporales del curso, dado que se trata de un curso lectivo
anual, en el cual los estudiantes deben llevar adelante todas
las etapas del proyecto de investigacion, contando con
tiempos muy acotados para realizarlo. Este tipo de abordajes,
si bien accesibles para estudiantes en formacion, limitan en
cierta medida la posibilidad de establecer relaciones causales
o realizar seguimientos longitudinales, lo que representa
una oportunidad para fomentar, en estudios de posgrados
propuestas con mayor complejidad metodolégica, como los
estudios prospectivos o intervenciones evaluativas. La baja
frecuencia de estudios analiticos y experimentales se asocia a
barreras estructurales, como el tiempo acotado y la necesidad
de cumplir requisitos éticos y operativos complejos.

El aumento en la cantidad de revisiones narrativas registrado
en 2020 puede vincularse directamente con las restricciones
impuestas por la pandemia de COVID-19, que dificultaron
el ingreso a hospitales y laboratorios, asi como el trabajo de
campo y favorecieron el uso de fuentes secundarias. Este
fendmeno refuerza la necesidad de ofrecer herramientas
solidas para el andlisis critico de literatura y la elaboracion
de revisiones con criterios de calidad, e incluso fomentar
la realizacion de revisiones sistematicas. Asimismo, los
resultados del ano 2020 muestran la capacidad de adaptacion
del curso frente a la pandemia, con un aumento de revisiones
bibliograficas como alternativa viable ante las restricciones
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sanitarias, asi como la oportunidad para realizar trabajos sobre
COVID en muchos de los Departamentos de la Facultad, lo
cual resulté en numerosas publicaciones sobre este temay en
aportes relevantes a la salud publica nacional (Figura 2)*¢.

Un hallazgo relevante fue la evolucién en la participacion
de distintas areas académicas y nuevos departamentos.
Mientras que al inicio del curso de MCII (2014) predominaban
los departamentos basicos lo cual era esperable por ser los
departamentos con mayor trayectoria y experiencia en
investigacién, en afos recientes se incrementé notoriamente
la presencia de servicios clinicos y quirargicos. Esto sugiere
un proceso de apropiacion progresiva del curso por parte de
sectores mas directamente vinculados a la asistencia médica,
lo que podria favorecer la aplicacién del conocimiento
cientifico a problemas clinicos concretos, y a desarrollar
nuevas lineas de investigacion en estos departamentos con
gran carga asistencial.

Es de destacar que muchos de los trabajos han sido
presentados en congresos nacionales e internacionales, asi
como publicados en revistas arbitradas, lo cual demuestra un
aporte del curso a la formacion de los estudiantes en relacién
a la comunicacion cientifica y escritura de articulos, asi como
al impulso de desarrollo de carreras académicas y actividades
de investigacion(”: 18.19.20.39),

El andlisis de la relacion de los temas estudiados con las
enfermedades humanas segun la Clasificaciéon Internacional de
Enfermedades (CIE-10) demostré una clara predominancia de
temas relacionados con enfermedades no transmisibles. Estos
datos dan una oportunidad para integrar al curso tematicas
menos abordadas que igualmente representan importantes
causas de morbimortalidad a nivel nacional (Figura 3).

Por otra parte, si bien se constaté una diversidad tematica
muy importante en las monografias, resulta llamativo que una
proporcién limitada de los trabajos se centre en problemas
de salud priorizados por los Objetivos Sanitarios Nacionales
(OSN), como el cancer o las enfermedades crénicas no
transmisibles. Este hallazgo sefiala una desconexion parcial
entre las problematicas abordadas y las prioridades sanitarias
del pais, lo que constituye un punto de mejora clave para
vincular los intereses estudiantiles con las necesidades del
sistema de salud (Tabla 3).

Finalmente, este andlisis pone en evidencia el potencial del
curso MCIl como plataforma formativa en investigacién
biomédica, y su contribucién al desarrollo de competencias
clave para la practica médica basada en la evidencia®“® 4% 42,

CONCLUSIONES

El andlisis de una década de produccién cientifica en el curso
Metodologia Cientifica Il muestra una activa participacion
estudiantil en proyectos de investigacion, con predominio de
estudios originales, descriptivos y transversales. Se observa
una evolucién en la participacion de las areas académicas,
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con mayor protagonismo de servicios clinicos y quirtrgicos en
afos recientes.

Pese a la diversidad de temas abordados, la concordancia
con los Objetivos Sanitarios Nacionales aun es limitada. Esto
sefala una oportunidad para orientar futuras investigaciones
hacia problematicas de salud prioritarias para el pais.

El curso de MCII ha consolidado un espacio formativo clave,
no solo para la adquisicion de competencias metodoldgicas,
sino también para la integracién de la investigacion en la
practica profesional. Su fortalecimiento institucional podria
potenciar el impacto de la investigacién de grado en la salud
publica nacional.
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