AnFaMed - ISSN: 2301-1254

Noticias y Perspectivas

Promocion del Programa Nacional de
Vacunaciones a traves del curso virtual
“Infovacunas”

Noelia Speranza'®, Carlos Zunino', Adriana Varela', Teresa Picon'.

El Programa Nacional de Vacunaciones (PNV)
que desarrolla el Ministerio de Salud Publica
(MSP) fue creado en el afio 1982 y mantiene
desde entonces tres caracteristicas centrales: uni-
versalidad, gratuidad y obligatoriedad para todos
los residentes del Uruguay. Actualmente incluye
13 vacunas para prevenir 16 infecciones. Como
resultado de sus politicas de vacunacion y los al-
tos niveles de cobertura se ha logrado eliminar
de Uruguay algunas enfermedades como tétanos
neonatal, difteria, poliomielitis, rubéola y sindro-
me de rubéola congénita y sarampion [1-3].

Para mantener los logros conseguidos y plan-
tear nuevos desafios, es necesario transmitir, tan-
to al personal de salud como a la poblacion en su
conjunto, la importancia de la vacunacién como
estrategia eficaz para el control de enfermedades
infecciosas.

Desde el afio 2008 con la implementacion del
Sistema Nacional Integrado de Salud se ha puesto
mayor énfasis en jerarquizar la promocion, pro-
teccion, asistencia y rehabilitacion de la salud [4].
Hace varios afios, sobre todo en dmbitos acadé-
micos, se ha comenzado a utilizar las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion (TIC) para
la promocioén y formacion de recursos humanos
sanitarios y para la poblacion en general. Esta he-
rramienta educativa permite un acceso mas equi-
tativo y democratico a la informacion, contribu-
yendo a una mejor calidad asistencial, promocion
y prevencion de enfermedades.

Curso virtual “Infovacunas”

Enmarcados en las transformaciones sociales
propiciadas por esta nueva concepcion de las re-
laciones tecnologia-sociedad que determinan las
relaciones tecnologia-educacion, en el ano 2010
el MSP elaboro, por primera vez en Uruguay, un
curso virtual sobre vacunas llamado “Infovacu-
nas” [5]. En febrero de 2015 se publicé su terce-
ra actualizacion, disponible en la pagina web del
MSP (www.msp.gub.uy).

El objetivo de este curso es promover la impor-
tancia de la vacunacion en los cuidados de la sa-
lud de toda la poblacién, su rol en la salud publica
e individual, y su impacto en la morbimortalidad
de las enfermedades inmunoprevenibles.

El curso brinda informacion sobre el uso segu-
ro de vacunas y transmite los logros alcanzados
en inmunoprevencion por el PNV. Se estructu-
ra en modulos, que abarcan temas generales de
la vacunacion e inmunizacion, informacion de
las vacunas incluidas en el PNV y aspectos lo-
gisticos y organizativos del Programa. Cada
moédulo finaliza con una autoevaluacién para
el usuario. Ademas es posible acceder a con-
sultas técnicas a través del correo electronico
infovacunas@msp.gub.uy, y cuenta con una se-
leccion de citas bibliograficas que en su mayoria
estan disponibles de forma gratuita en Internet.
Todos estos elementos permiten establecer una
comunicacién mas cercana con los usuarios del
curso. Los principales destinatarios son profesio-
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nales, técnicos y estudiantes del area salud, pero
puede ser consultado por comunicadores y por la
poblaciéon en general. Tiene un formato amiga-
ble y contenido con diferentes niveles de com-
plejidad técnica. Fue elaborado por un equipo de
trabajo interdisciplinario e intersectorial del MSP
con apoyo de la Organizacion Panamericana de la
Salud. También colaboraron vacunadores, refe-
rentes epidemiologicos, gestores de salud, médi-
cos de diversas especialidades y comunicadores.
La seleccion de los contenidos ha sido realizada
rigurosamente con una extensa busqueda y anali-
sis de fuentes bibliograficas complementada con
datos epidemioldgicos locales.

El aprendizaje a través de una plataforma vir-
tual, y la generacion de comunidades virtuales
de aprendizaje ofrece atributos atractivos para
desarrollar cursos con este perfil. La eleccion de
un formato alternativo a los clasicamente desa-
rrollados para la comunicacion desde el MSP con
los profesionales y usuarios se hizo pretendiendo
incluir a un publico objetivo mas diverso, aumen-
tar la posibilidad de participacidon e interaccion
de modo descentralizado, aumentar la autonomia
en el manejo de la informacion por los interesa-
dos, y ofrecer un formato que permita la consulta
permanente, con posibilidad de retroalimentacion
del equipo elaborador con escasa demora en la
respuesta. Asimismo se busca superar las barreras
de la distancia y el tiempo para acceder al apren-
dizaje, y otorgar a cada participante la oportuni-
dad de controlar su proceso de aprendizaje [6, 7].

Se ha logrado una amplia difusioén de este curso
principalmente entre los vacunadores y los estu-
diantes de medicina. Ha sido utilizado como ma-
terial docente en la formacion de estudiantes de
grado y de postgrados de Epidemiologia y Pedia-
tria de la Facultad de Medicina de la Universidad
de la Reptblica. Sin embargo se pretende lograr
mayor accesibilidad y difusion de sus contenidos
entre todos los profesionales de la salud y la po-
blacion general. Como forma de ayudar a cumplir
con esta meta, es necesario que el curso esté dis-
ponible en otros portales educativos nacionales.
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Se proyecta ademas la elaboracion de un manual
de vacunas nacional que se publique por via elec-
tronica y en papel, con actualizaciones periodicas
que complemente y profundice los contenidos de
este curso.

En este momento se esta trabajando en la ins-
trumentacion de una metodologia que permita
medir el impacto del curso en los conocimientos
especificos alcanzados. El fortalecimiento de la
comunicacion con los usuarios del curso seria de
gran valor en la elaboracion de futuras actualiza-
ciones. Es importante poder adaptar los conteni-
dos transmitidos y los formatos utilizados a las
necesidades de los usuarios.

Estos cuatro afios de implantacion del curso vir-
tual “Infovacunas” desarrollado por el PNV han
permitido darle solidez al proceso de elaboracion
y difusion del mismo, e identificar fortalezas y
debilidades que permiten darle sustentabilidad y
una mejora continua en calidad y acceso.
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