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Resumen

VIVRE - Plataforma de vivienda rural ecoproductiva fue un trabajo elaborado
dentro del curso Proyecto Final de Carrera en Taller Scheps (actual Taller Martin),
en Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo [FADU].

El trabajo consistid en la elaboracién de un proyecto de vivienda colectiva
para centros poblados en el interior del pais, que implic, ademas de una revi-
sion de las practicas del programa Movimiento para la Erradicacion de la Vivienda
Insalubre Rural [Mevir], la propuesta de una alternativa sustentable y la inte-
gracion de factores productivos de autoabastecimiento para las viviendas. Un
proyecto ambientalmente sustentable, pero también sostenible desde lo ético,
social, cultural y politico?, que buscé proyectar para comunidades del medio rural,
en un pais donde el 40% de su poblacion se concentra en la capital (INE, 2011).

(*) El presente articulo es una reflexion del trabajo realizado para el curso final de carrera, elaborado
en el ambito académico del Taller Scheps. Coordinador del curso: Bernardo Martin. Tutores: Andrés
Cabrera, Virginia Delgado y Federico Colom. Docentes colaboradores: Rosina Cortegoso, Florencia
Fornaro, Florencia Kéncke, Ivan Lewczuk vy Juan Ignacio Rodriguez. Asesores: Gustavo Traverso
(Construccién), Daniel Rappetti (Estructura), Martin Leymonie (Sustentabilidad), Santiago Garcia
(Térmico), Daniel Garcén (Sanitaria), Alejandro Scopelli (Eléctrico) y Alejandro Vidal (Luminico).
Proyecto Final de Carrera, Taller Scheps, Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo, Universidad
de la Republica, Montevideo, diciembre, 2018. El proyecto completo puede consultarse en https:/
issuu.com/luciajuambeltz/docs/pfc__-_luc_a_ juambeltz

EXPERIMENTACION

Arquitecta (FADU-Udelar,
2018). Asistente de
profesional en Servicio de
Regulacion Territorial de la
Intendencia de Montevideo.
En el ambito privado, trabaja
junto a la arquitecta Mirabai
Marighetti en Colectiva —

Codisefio.

1. En referencia a los
conceptos desarrollados por
Guimaraes (1998).
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2. Comunidad productiva fue

un trabajo propuesto junto a la
arquitecta Mirabai Marighetti
para el Concurso Internacional
de Ideas Vivir en la Ciudad,
Vivienda en el Uruguay
Urbano Contemporaneo.

Este concurso fue realizado
por el Ministerio de Vivienda,
Ordenamiento Territorial y
Medio Ambiente —a través
de la Direccién Nacional

de Vivienda [Dinavi]— v la
Facultad de Arquitectura,
Disefio y Urbanismo [FADU],

a través del Comité de
Habilitahabilidad, en 2019. El
trabajo propuesto se enmarcé
dentro de la categoria Vivienda
y Autogestion Asistida en
Florida. La propuesta surgid
de la complementacion de

la investigacion explicada en

el presente trabajo y de una
investigacion previa en paisaje,
realizada por la arquitecta
Mirabai Marighetti.
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Introduccion

Se realiza una revision de las pautas proyectuales del trabajo VIVRE - Plataforma
de vivienda rural ecoproductiva, haciendo énfasis en la retroalimentacion de las
decisiones de diseno, tecnologicas v sustentables. Se concibe el proyecto arqui-
tecténico como un sistema complejo de variantes que se introducen a lo largo
del proceso, y que condicionan y enriguecen el resultado final. El proyecto no es
el resultado de un camino lineal, sino de mdltiples sistemas que se entrelazan.

ACTORES DEL TERRITORIO

El proyecto propone una plataforma de vivienda que pueda ser repetible en
varios centros poblados, adaptando su implantacion a las caracteristicas del pre-
dio. Se puede revisar esta exploracién en el trabajo Comunidad productiva, pro-
puesto para el Concurso Internacional de Ideas Vivir en la Ciudad.?

En el proyecto original, se propuso como punto de partida trabajar de mane-
ra exploratoria en el centro poblado José Enrique Rod, ubicado en el kilometro
209 de la ruta 2, en el departamento de Mercedes. Este centro fue declarado
«pueblo» en 1924, y cuenta con 2120 habitantes, segin el Censo INE 2011.

En el territorio uruguayo, se encuentran mdaltiples actuaciones del programa
Mevir, institucién creada por Ley n°® 13640, de 1967. Estas actuaciones brindan
soluciones habitacionales en atencion al déficit de vivienda en el medio rural y en
las ciudades del interior del pais.

A través de entrevistas, revision de publicaciones y otros acercamientos, se
intentdé comprender la forma de operacion de Mevir en el territorio. A modo de
resumen, se extraen las siguientes conclusiones que forman parte de las premi-
sas del proyecto:

»  proyectar un crecimiento programado de las viviendas, contemplando el creci-
miento y cambio del nlcleo familiar para evitar disrupciones morfologicas urbanas;

» incluir proyectos comunitarios que potencien la sinergia del grupo conformado
por autoconstruccion asistida;

» resaltar los beneficios que el sistema de la construccién asistida brinda a los
usuarios, permitiendo reducir los costos de la obra, como herramientas incorpo-
radas que pueden utilizarse para una insercién laboral y el mantenimiento de las
viviendas.

Definicion de los componentes de las viviendas

ESTRUCTURA - CERRAMIENTOS EXTERIORES

La arquitectura entendida como la relacion del disefio con la tecnologia plan-
tea un dialogo constante. El disefio se condiciona a la técnica, pero también la
modifica. Las necesidades del espacio habitable y sus formas de construccién
imponen al proyectista la adaptacion y modificacion de la tecnologia.

TEXTOS DE TECNOLOGIA
EXPERIMENTACION

FIGURA 1. ESQUEMAS DE DESCONSTRUCCION Y TRANSFORMACION DEL GALPON
FUENTE: ELABORACION PROPIA.

Como punto de partida, la construccion de las viviendas se proyecta en base
a un sistema prefabricado, que combine una doble gestion: autoconstruccion
asistida y prefabricacion de mercado.

Para la eleccion de las tecnologias se propone trabajar con materiales de
mercado que permitan generar mas espacio por menor costo, tal como describe
la investigacion en vivienda social del estudio francés Lacaton y Vassal (2007):
«siempre aspiramos a utilizar la minima materialidad posible, para construir la
maxima cantidad de metros clbicos, para que estos soporten la mayor cantidad
de actividades imaginables» (p.96).

Al implantarse las viviendas en centros poblados que tienen un vinculo es-
trecho con el medio rural, se elige trabajar con galpones rurales. Es un sistema
apropiable, faciimente transportable —por estar su logistica de mercado va ins-
taurada en el medio rural— y es econémico con relacion a los metros clbicos
obtenidos.

La utilizacion econémica mas racional del galpon se centra en su capaci-
dad para salvar grandes luces y conformar asi un espacio flexible y abierto. Para
aprovechar al maximo los beneficios de la tecnologia, se propone entonces tra-
bajar en conjuntos de vivienda y no en viviendas aisladas.

La conformacion del disefio urbano de los centros poblados en viviendas ais-
ladas existe en el imaginario de los usuarios, y es un factor culturalmente apre-
hendido. Compartir medianeras es una cuestion urbana, no rural. El desafio esta
entonces en generar viviendas aisladas dentro de un conjunto de viviendas que
deben compartir una misma estructura, misma cubierta y cerramientos verticales.

El objetivo es entender cuales son las I6gicas de conformacion de los galpo-
nes para evitar el uso de medianeras compartidas. Es necesario llevar el galpon
a su estructura base: porticos que conforman la estructura central, correas y
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FIGURA 2. PLANTAS Y CORTES. FUENTE: ELABORACION PROPIA.

TEXTOS DE TECNOLOGIA
EXPERIMENTACION

cables que enlazan entre si la estructura. La sucesion de pérticos conforma una
sucesion de bandas. Se propone tomar esa banda cémo médulo base, usan-
do dos bandas por vivienda y dejando una banda pasgje entre viviendas, que
permita la conexion transversal de la nave, para lograr independencia entre las
unidades [Fig. 1].

Para la conformacion de la cubierta vy de los cerramientos verticales, se
decide respetar los modulos. Las bandas en pasajes se convierten en jardines
abiertos, pero enlazados por la estructura. Se decide dejar sin envolvente ese
pasaje [Fig. 1]. Los cerramientos verticales se sustituyen por portones moviles
que funcionan como proteccion de las viviendas. Se sustituyen las chapas opacas
en cubierta por chapas de policarbonato traslicidas en el sector donde se con-
formaran patios para las viviendas.

DEFINICION TIPO-MORFOLOGICA

Se proyectan tres tipologias, cada una de ellas conformada por dos médulos:
vivienda mas patio, vivienda mas extension, vivienda mas vivienda [Fig. 2].

Se define un area central, transversal al médulo, donde se agrupan los lo-
cales servidores —cocina, bafos, escalera, parrillero, lavadero—, de forma de
racionalizar el disefio de la sanitaria y permitir un buen asoleamiento de los lo-
cales servidos.

Todas las viviendas estan conformadas por un modulo base que puede con-
tener hasta dos dormitorios, y un médulo extra que puede ser adaptable en el
futuro.

»  Vivienda mds patio: en el médulo de patio se proyecta un patio en doble altura, con
parrillero, que puede incluir un espacio de estacionamiento. La cubierta metalica
opaca es reemplazada por una cubierta de policarbonato. El espacio de patio se
puede sustituir en el futuro por un médulo de extensién u otro mddulo de vivienda.

»  Vivienda mas vivienda: el médulo de extension se piensa conformado por un espa-
cio de trabajo en su planta baja, manteniendo un espacio de lavadero y parrillero.
En su planta alta puede ampliarse, incorporando uno o dos dormitorios, otro bafo
y un sector de guardado.

» Vivienda mas vivienda: esta tipologia esta proyectada pensando en el cambio de
conformacion del grupo familiar. La vivienda original puede dividirse en dos vi-
viendas, si la familia se amplia. Es una necesidad que se observo en varias casas
del interior, donde aparecen construcciones adicionales en el mismo predio, que
se sustituyen por un espacio ya previsto para el crecimiento, que no fragmente la
conformacion del conjunto.

La conformacion y dimension de los locales responde no solamente al m6-
dulo establecido, sino a la normativa e higiene propias de la vivienda.
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Sistema de gestion

Se plantea un sistema de gestion combinado: empresa constructora + autocons-
truccion asistida.

EMPRESA CONSTRUCTORA

El incorporar una empresa constructora de galpones de vivienda permite lo-
grar rapidez de montaje y de solucion en las primeras etapas de la obra —lo que
facilita el posterior trabajo de los usuarios— ademas de generar un volumen ya
cerrado que evita trabajar en el exterior, brindando mayor seguridad al trabajador.

La adecuacion del terreno, cimentacion, estructura, el desarrollo de la envol-
ventey el sistema de saneamiento general se proyectan a ser realizados por una
empresa constructora.

AUTOCONSTRUCCION ASISTIDA

La resolucion del interior de las viviendas, que incluye cerramientos interio-
res, aberturas, sanitaria interior de las viviendas, eléctrica y terminaciones, se
realizara a través de un sistema de autoconstruccion asistida de los usuarios de
las viviendas.

La autoconstruccion asistida permite una apropiacion de la vivienda y una
reduccion en los costos de construccion, que habilitan al usuario a pagar parte de
la vivienda con su mano de obra. Un aprendizaje de nuevos sistemas constructi-
vos como fuente laboral y para mantenimiento de las propias viviendas.

Para la definicién interior, fue necesario entonces disefiar los paneles a partir
del modulo de las placas de yeso y OSB a utilizar, con el fin de evitar desperdicios
de piezas vy lograr un montaje mas simple y rapido. Para la terminacion interior,
se propone dejar el OSB de terminacion rastica, para permitir una rapida coloca-
cién y evitar la utilizacién de cintas, masillas y pinturas. Las aberturas se proyec-
tan continuando con la racionalidad del proyecto: tamano estandar, de aluminio,
econémicas y que se encuentren faciimente en el mercado [Fig. 3].

Diseno del conjunto

HUERTAS PARA AUTOABASTECIMIENTO DEL CONJUNTO

Para aprovechar la fertilidad de la tierra y en un intento de potenciar la siner-
gia generada por el grupo en la etapa de autoconstruccion, se propone generar un
sistema de huertas en el interior del conjunto. Estas huertas no solo sirven para el
autoabastecimiento de los usuarios, sino que estan conectadas a un sistema de
evacuacion de aguas. Esto permite reducir el costo del sistema de evacuacion de
efluentes —a través de barométricas en territorios que no tienen conexion a sa-
neamiento—-y lareutilizacién de aguas pluviales, evitando la saturacion del terreno.

El disefio de los huertos y del espacio comin estuvo estrechamente conec-
tado al disefio de tratamiento de efluentes vy de reutilizacion de aguas pluviales.

TEXTOS DE TECNOLOGIA
EXPERIMENTACION

FIGURA 3. SUP: VISTA INTERIOR
DESDE EL PATIO. INF: VISTA
INTERIOR. IMAGENES: RENDERS
ELABORADOS PARA EL
PROYECTO POR GUILLERMO
FRONDOY.

125



126

VIVRE - PLATAFORMA DE VIVIENDA RURAL ECOPRODUCTIVA: DEL DISENO A LA
TECNICA, DE LA TECNICA AL DISENO (*)
LUCIA JUAMBELTZ

También se tuvieron en cuenta otros factores, como el asoleamiento vy el acondi-
cionamiento térmico pasivo de las viviendas.

DISPOSICION DE LAS NAVES

La disposicion de las naves en paralelo permite liberar el centro del predio y
obtener lamayor area posible para la utilizacién de la tierra para el cultivo [Fig. 3].
A su vez, esta disposicion permite un mayor asoleamiento de las viviendas por
quedar los jardines pasantes hacia el norte, donde se genera la fachada interna
del conjunto, v los locales servidos con orientacion este—oeste, para lograr un
asoleamiento continuo.

ACONDICIONAMIENTO TERMICO PASIVO

Para el funcionamiento de las viviendas, se plantea reducir el gasto del acon-
dicionamiento artificial, utilizando medidas de acondicionamiento pasivo. Las vi-
viendas se orientan hacia el norte, con un giro de apenas 15° con respecto al eje
norte. El espacio de expansion de vivienda se proyecta hacia el norte, dejando
la fachada sur completamente ciega, lo cual ayuda tanto a la intimidad de las
viviendas como a evitar pérdidas de calor.

Al recurso de orientacion, se le suma la utilizacién de pozos canadienses, apro-
vechando la cantidad de terreno disponible para la aplicacion de este sistema. Es
un sistema que funciona con un conducto subterraneo por el cual se hace circular
el aire exterior, aprovechando el sistema de calefaccion geotérmico de la tierra y
utilizando la estabilidad térmica que se encuentra en el interior. A profundidades de
10a 15 m, la temperatura es casi constante todo el afo. En profundidades de 2 m
se puede encontrar temperaturas agradables, que sirven para bajar la temperatura
de vivienda en verano y realizar un precalentamiento en invierno.

TRATAMIENTO DE LOS EFLUENTES

La estructura de las naves genera bandas tipologicas en un sentido, y las na-
ves conforman fajas en el otro sentido. Continuando con el esquema de fajas que
generan las naves, para el disefo del sistema sanitario que incluye el tratamiento
de efluentes se decidi6 proyectar un sistema racional de fajas paralelas divididas
en tres sectores [Fig. 4].

1. Area de cultivo abastecida de pluviales. Se propone este sector de huertas, que per-
mite un riego realizado a través de la captacion de agua de lluvia de techos y zonas
cercanas alas viviendas. Esta agua de lluvia es almacenada en tanques subterraneos y
luego impulsada por una bomba hidraulica para el riego de los huertos. Puede estar en
contacto con las hojas y frutas. Se pueden utilizar regadores exteriores manipulados
por los usuarios y también canalizaciones bajo tierra o sistema de riego por goteo.

2. Areade cultivo abastecida de aguas tratadas.Se propone un sector de huertas con rie-
go, a través del tratamiento realizado en el area de cultivo para tratamiento de areas
servidas. El agua tratada no puede estar en contacto con las hojas v frutos. Deben

utilizarse solamente formas de riego bajo tierra. Se proyectan las canalizaciones por

TEXTOS DE TECNOLOGIA
EXPERIMENTACION

FIGURA 4. ESQUEMA DE SANEAMIENTO, TRATAMIENTO DE AGUAS Y RIEGO DE HUERTOS.
FUENTE: ELABORACION PROPIA.

debajo de los cultivos, que son abastecidas a través de una bomba sumergible en los
pozos de acumulacion de agua tratada.

Area de cultivo para tratamiento de aguas servidas.Se plantea un sistema wetland
para el tratamiento de efluentes, Para ello se utiliza Ia planta typha, conocida como
cafa totora. También se utilizan papiros y lirios para acompanar el disefio.

Las conexiones son subterraneas, evitando que los olores desagradables se trans-
mitan al area circundante. Se calcula el caudal de efluente en base al estudio de Lat-
chinian y Ghislieri (s.f.), en el cual se determina la cantidad de area necesaria para el

tratamiento de efluentes primarios.
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La distancia minima entre las viviendas y las plantas de tratamiento es de Conclusiones
25 m. Se colocan las plantas de wetland en |a zona central para poder cumplir
con lanormativa. Los cultivos regados por este sistema se colocan a continua- Aplicar en viviendas una tecnologia de mercado como la de los galpones rura-
les permiti6 una flexibilidad en la generacién de grandes volimenes y espacios
interiores. Para sacar el maximo rendimiento en su uso, se condicion6 el ar-
mado de las tipologias al maddulo estructural de los galpones. El usuario marcé
pautas en su necesidad de adaptabilidad vy flexibilidad, de crecimiento de su
nicleo de convivencia, de espacios armonicos, limpios, seguros y bellos. La
utilizacion de estas naves de galpones permite generar viviendas espaciosas,
luminosas y comodas para el usuario. Como lo plantea el estudio de Lacaton y
Vassal (2007), construir mas espacio por un menor costo es uno de los cami-
nos posibles para el desarrollo de vivienda social.

Incluir el modelo de gestion como una variante mas a proyectar fue una
condicionante para elegir |a tecnologia a utilizar. Los acondicionamientos vy la
reutilizacion del agua marcaron sus propias logicas a respetar para el disefo
del conjunto en general.

cién, mas cercanos a las viviendas, v los cultivos regados por aguas pluviales,
mas cercanos adn, para lograr menores recorridos de caferia pluvial.

Se plantea también una serie de caminerias transversales para permitir
el pasaje de los usuarios. Se proyectan una serie de casetas con una logica
de ensamblaje en seco para el guardado de las herramientas, quedando asi
conformado el disefio del conjunto [Fig. 5].

FIGURA 5. VISTA DEL
CONJUNTO. IMAGEN: RENDER
ELABORADO PARA EL
PROYECTO POR GUILLERMO
FRONDOY.
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En resumen, considerar a priorila sustentabilidad de factores como la tec-
nologia, los modelos de gestion, factores econémicos, los acondicionamien-
tos, y las necesidades del usuario, funcionaron como una guia, y marcaron sus
pautas en el proceso de diseno.
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