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Resumen

Este articulo recoge la experiencia interdisciplinaria realizada en el marco de
las unidades curriculares Produccion Audiovisual Cinética Il, perteneciente al
tercer ano de la Licenciatura en Disefio de Comunicacion Visual, en conjunto
con docentes del Instituto de Psicologia Social de |a Facultad de Psicologia, y en
concordancia con las lineas de trabajo del Centro Interdisciplinario de Envejeci-
miento. La propuesta consistio en trabajar la tematica del envejecimiento con
estudiantes que cursaron PAC Il durante 2024, invitando a la reflexion acerca de
prejuicios y estereotipos en torno a la vejez, con el objetivo de problematizar-
los, para luego volcar esta reflexion critica a la realizacion de cortometrajes de
ficcion. En su produccion participaron tanto personas mayores activistas como
actores y actrices.

Se desarrollaron un total de 24 cortometrajes que fueron exhibidos en dos
festivales: el Il Festival Internacional de Cine sobre Envejecimiento: Miradas a
través del tiempo y el V FADU Film Festival, instancias que permitieron el inter-
cambio y la reflexion con el pablico.

Posteriormente se desarrolld una Practica Curricular de Investigacion, a
partir de la asignatura Produccion Audiovisual Cinética 2, con estudiantes cola-
boradores, para analizar la experiencia. Como evaluacion del proceso, destaca-
mos que la propuesta permitio generar un espacio de reflexion sobre el enveje-
cimiento, propiciando que el estudiantado se vinculara y cocreara con personas
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mayores como miembros de un equipo de trabajo horizontal, habilitando asi-
mismo el pensamiento acerca del envejecimiento propio, que en algunos casos
era un tema impensado.

Introduccion

Durante el segundo semestre de 2023, se llevo a cabo una experiencia interdis-
ciplinaria entre docentes vy estudiantes de la unidad curricular Produccion Au-
diovisual Cinética I, perteneciente al tercer ano de la Licenciatura de Disero de
Comunicacién Visual (LDCV) del Instituto de Tecnologias de la Facultad de Arqui-
tectura, Diseno y Urbanismo, junto a docentes del Instituto de Psicologia Social
de la Facultad de Psicologia. La propuesta, que se acopla a una de las lineas de
trabajo del Centro Interdisciplinario de Envejecimiento (CIEn-Udelar), del cual al-
gunas docentes forman parte, consistio en trabajar la tematica del envejecimien-
to, invitando a la reflexion acerca de prejuicios v estereotipos en torno a la vejez,
con el objetivo de problematizarlos a través de la realizacion de cortometrajes de
ficcion. Posteriormente a esta experiencia, en el segundo semestre del 2024 se
realizo una Practica Curricular de Investigacion con estudiantes que participaron
como colaboradores del curso el afio anterior, lo que permitié revisitar lo traba-
jado y sistematizar lo aprendido. El objeto de este articulo es dar a conocer la
experiencia que, si bien no nacié como proyecto de extension, tuvo su desenlace
como tal, con la integracion de actores externos a la Udelar, que potenciaron el
trabajo realizado en interaccion con el estudiantado. Asi también, los resultados
obtenidos tuvieron relacion directa con el medio social, a través de la exhibicion
de los cortometrajes realizados que propiciaron intercambios directos con el pa-
blico. Con este escrito queremos dar cuenta también de los aprendizajes que se
desprenden de la experiencia y que, a su vez, pueden servir como base para fu-
turas practicas de extension e investigacion en torno a la narrativa audiovisual y
a la tematica del envejecimiento.

Antecedentes

PRODUCCION AUDIOVISUAL CINETICA (PAC)

Es una unidad curricular de la LDCV, un campo multidisciplinario que sinte-
tiza el lenguaje audiovisual (sonido mas imagen), los principios cinéticos apli-
cados al entorno digital (animacién y transformacién de elementos graficos en
el tiempo) vy la creacién mediada por tecnologia para la comunicacion visual en
multiples formatos (cine, video, web, animacién).

Uno de los objetivos del curso es posicionar el audiovisual no como un sim-
ple recurso técnico, sino como una herramienta expresiva capaz de comunicar.
Habitualmente, la unidad curricular cierra el segundo semestre con la crea-
cion de cortometrajes realizados por grupos de estudiantes. En cada cohorte
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se provee a los estudiantes de tematicas que se utilizan como un 'paraguas’ y
agrupan el ciclo de creaciones por semestre. En esta oportunidad, PAC integrd
la tematica del envejecimiento, como ya ha hecho con otros asuntos, pero por
primera vez incorpor6 un enfoque sobre como abordarla. Esto fue posible gracias
alariqueza que provee lainterdiscipling, es decir, con laincorporacion de la mirada
de la psicogerontologia, a cargo de las docentes del Instituto de Psicologia Social.

LA IMAGEN SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES

Uruguay se sitda como uno de los paises mas envejecidos de Latinoamé-
rica (Instituto Nacional de Estadistica, 2023), acompafiando la tendencia de
envejecimiento demografico de Occidente. Sin embargo, existe una inclinacién
a vincular la vejez con una imagen negativa, que produce discriminacion hacia
las personas mayores. Los estereotipos y prejuicios nocivos en torno a la edad
estan arraigados socialmente, se expresan explicita e implicitamente de forma
interpersonal, institucional e, incluso, autoinfligida (OMS, 2021).

Hablar de estereotipos negativos implica hablar de las expectativas y las
creencias perjudiciales en torno a las personas mayores. Por ejemplo, la creen-
cia de que son un colectivo improductivo que significa un gasto para la sociedad,
mientras existe evidencia de lo contrario: gran parte de las personas mayores
sostienen la invisibilizada red de cuidados en el seno de las familias (Rovira,
2021); ademas de que tienen mucho para dar a la sociedad desde su rol de
personas con experiencia y tiempo libre (Lladé, 2007). Por otra parte, los pre-
juicios negativos refieren a una reaccion emocional hacia las personas mayores,
como el sentimiento de lastima por considerarlas fragiles, lo que puede llevar a
un «acuerdo moral de tutelaje v cosificacion» (Rovira, 2021, p. 250) y desesti-
mar su autonomia. Estas razones llevan a abordar la tematica en el aula, pero
desde un enfoque biopsicosocial, para reflexionar con el grupo de estudiantes
sobre como se generan y reproducen las representaciones de la vejez y cémo se
puede evitar la repeticion de estereotipos y prejuicios negativos de las personas
mayores desde la narrativa audiovisual.

Objetivos

OBJETIVO GENERAL:

= Reflexionar sobre las posibilidades discursivas de la narrativa audiovisual,
para integrar el envejecimiento y el enfoque a la psicogerontologia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Reflexionar sobre prejuicios y estereotipos de la vejez.

» Incorporar la interdisciplina y la intergeneracionalidad al estudio de cortome-
trajes de ficcion.
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= Analizar los resultados obtenidos en la creacion de los cortometrajes en el
marco de una practica curricular de investigacion posterior a la experiencia

enelaula.

Metodologia de trabajo practico

Enuna primera etapa se desarroll6 un taller de problematizacion sobre las pers-
pectivas de envejecimiento conjunto con docentes del Instituto de Psicologia
Social de la Facultad de Psicologia y con estudiantes de tercer ano de la LDCV.
Estos talleres incluyeron el uso de bibliografia y cortometrajes del Festival In-
ternacional de Cine sobre Envejecimiento (desde ahora FICE) anterior, asi como
plantear visiones alternativas del envejecimiento y de la propia vejez personal,
algo que resultd una situacion impensada para una gran mayoria de estudiantes
que se encuentran principalmente en la franja etaria de los veinte anos. Asi mis-
mo, se introdujeron las caracteristicas principales del audiovisual, como lengua-
je narrativo y capaz de desarrollar un discurso dentro de su narrativa (Fernandez
y Martinez, 2011). Posteriormente, se lanzé la premisa para desarrollar durante
todo el semestre, que implicaba la realizacién de un cortometraje en grupos de
ocho estudiantes, que incluyera la presencia de personas mayores, atravesan-
do las etapas de preproduccion, produccion y posproduccion correspondientes.
Dentro de la preproduccion, cada equipo desarrollé un guion cinematografico
de ficcién, tomando en cuenta el paradigma de guion de ficcién (Field, 1979),
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FIGURA 1. STORYBOARD DEL CORTOMETRAJE LA CANA [FOTOGRAFTA], POR MAITE ITURRIA ALVAREZ
ET AL. (2023)
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FIGURA 2. REGISTRO DE PRODUCCION DEL CORTOMETRAJE CAFEOMANCIA POR ANTONIA GONZALEZ
BAPTISTA ET AL. (2023)

que implica la estructura de tres actos, el arco de transformacion del personaje
principal y un formato canénico de escritura de guion. La etapa de preproduccion
incluyo la realizacion de una «Carpeta de preproduccion», que integra la division
de roles que trabajar dentro del corto (por ejemplo, direccion, montaje, produc-
cién, etcétera), la realizacién de un guion técnico, la escaleta, el storyboard de
la historia (ver figura 1), las plantas de camara, el esquema de iluminacion, la
direccion de arte, el estudio de las locaciones v finalmente el casting de los re-
cursos humanos para trabajar como actores y actrices. En este punto, desde el
Centro Interdisciplinario de Envejecimiento (CIEn) se proveyeron contactos de
personas mayores estudiantes de teatro o activistas por los derechos de las
personas mayores para que participaran en conjunto con el grupo de estudian-
tes, principalmente Ia participacion de la Asociacion Uruguaya de Animadores
y Auxiliares Gerontolégicos (Audag), lo que llevo a que se dieran intercambios
intergeneracionales que enriguecieron también las historias que se desarrolla-
rian en la etapa de produccion (ver figura 2). La creacion finaliza con la etapa de
posproduccion, que implica la reorganizacion de la historia en el montaje audio-
visual y la creacion de piezas de difusién como afiches (ver figura 3).

Resultados

Se llego a un total de 24 cortometrajes de ficcion con un maximo de 5 minutos
de duracién, los cuales casi en su totalidad abordaron la tematica propuesta.
Los cortometrajes fueron exhibidos en dos festivales: el FICE, en un bloque es-
tudiantil fuera de competencia, vy en el V FADU Film Festival (en adelante FFF),
festival desarrollado por los propios estudiantes universitarios del LDCV. Ambas
instancias permitieron el intercambio v la reflexion con el pablico. Asi mismo, la
participacion en los ambitos de exhibicion de las personas mayores actores y
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FIGURA 3. CAPTURA DE PANTALLA DEL SITIO WEB DEL FFF (2023). EN ESTA IMAGEN PUEDEN VERSE
TODOS LOS AFICHES REALIZADOS PARA LA DIFUSION DE LOS CORTOS ESTUDIANTILES. LOS DERECHOS
DE AUTOR DE LOS AFICHES SON DE LOS ESTUDIANTES DE PAC I GENERACION 2023.

actrices, que desde el grupo estudiantil ya eran vistos como otros integrantes
mas del equipo. Por otra parte, todos los cortometrajes se suben ainternety se
integran al sitio web del FFF que incorpora en su plataforma los cortometrajes
realizados en cada generacion (ver figura 3)."

Cabe destacar que estos resultados obtenidos durante el semestre llevaron
a una profunda reflexion sobre el alcance de la practica transitada. Se detecto
que, si bien la tematica y el enfoque planteado en clase era ampliamente com-
prendido y reflexionado criticamente por el grupo de estudiantes, al momento de
crear las historias volvieron a emerger prejuicios y estereotipos sobre la vejez,
anteriormente criticados, mostrando lo profundamente arraigados que estan en
elimaginario social. Este hallazgo nos llevo a buscar un espacio posterior de eva-
luacion de los resultados, que devino en la creacion de una practica curricular de
investigacion enfocada a este analisis.

Practica curricular de investigacion

METODOLOGIA DE ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Posteriormente a la exhibicion, durante el afio 2024 se desarroll6 una eva-
luacion del trabajo realizado, entre docentes participantes v estudiantes que
pasaron por la asignatura en anos anteriores, en el contexto de una practi-
ca curricular de investigacion. La evaluacion consistio en un revisionado de los
cortometrajes, la revision de los objetivos planteados, v un breve analisis de los
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propios cortometrajes realizados (ver tabla 1). Se trabajé en un analisis eminen-
temente cualitativo, encaminado a discernir de qué manera se articularon las
narraciones audiovisuales en funcion del enfoque que se queria transmitir, abor-
dando la tematica del envejecimiento. Este analisis se enmarco en la interdisci-
plina integrando teorias cinematograficas con recursos de la psicogerontologia
critica para conacer el enfoque dado al discurso. Para llevar a cabo el analisis se
disefd una base de datos a partir de preguntas directas a la narrativa de cada
corto y los recursos audiovisuales utilizados. La muestra consté de los 24 corto-
metrajes realizados durante el 2023.

SISTEMA DE ANALISIS UTILIZADO
El sistema de analisis incluyo6 las siguientes preguntas:

»  ;De qué trata el cortometraje? Se realiz6 un breve resumen de la narrativa de
cada cortometraje.

= A qué género de ficcion pertenece el cortometraje? El género de ficcion per-
mitid conocer el tono en el que fue realizada la histaria y, a partir de eso, el
enfoque dado a la tematica.

»  ;Qué rol narrativo ocupan las personas mayores dentro de la ficcion? Se
definieron los roles de los personajes mayores. Se llamo ‘protagonistas’ a
aquellos personajes en los que se concentro la historia v que, a partir de las
dificultades v circunstancias que aparecen en ell, tuvieron la posibilidad de
cambiar o evolucionar a lo largo de la historia (Bordwell y Thompson, 1995).
También se analizé si ocupaban un rol secundario, para saber qué otra fun-
cion cumplen en la narrativa.

»  ;Qué vision tiene sobre el envejecimiento? La narrativa audiovisual, como
toda obra de arte, refleja el sistema de valores y creencias de sus autores,
integrado de forma consciente o inconsciente, que dialoga con la cultura de
su época v su contexto. La forma en que se produce su narrativa permite
identificar, comprender y criticar los mensajes audiovisuales que se integran
en ella (Fernandez y Martinez, 2011). Esta pregunta esta encaminada a dis-
cernir la imagen simbédlica del envejecimiento desde un punto de vista de la
cultura visual (Loos e lvan, 2018).

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados obtenidos del analisis arrojan que existe una predominancia
del género drama (63 %), o que sugiere una tendencia a abordar el envejecimien-
to desde una perspectiva emotiva y reflexiva, que indica que los estudiantes per-
ciben el tema como algo serio vy profundo, mas que como una oportunidad para
explorar otros géneros que podrian ser mas livianos o experimentales. No obs-
tante, se destacan los cortometrajes Comparieros de piso, El sabor del tiempo, Des-
pertary Para gustos vejeces por abordar la tematica desde el género del humor.

El estereotipo mas comin representado es el de «sufrir el paso del tiempo».
La recurrencia de mostrar la situacion vital de envejecer como algo tragico
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TABLA 1. MUESTRA DE CORTOMETRAJES

CORTOMETRAJES ESTEREOTIPOS O PREJUICIOS ROL PEM DENTRO DE LA FICCION GENERO
MAS ALLA DE LAS BARRERAS PINTORA DRAMA
COMPARIEROS DE PISO COMPANERO DE VIVIENDA DE JOVEN COMEDIA
PARA GUSTOS VEJECES JUBILADO, VIUDO COMEDIA
CAFEOMANCIA PROTAGONISTA CON MAYOR EDAD DRAMA
LA CANA SUFRE EL PASO DEL TIEMPO VECINA PROTAGONISTA, ESTUDIANTE DRAMA
DE DISENO

EL REGALO ALIENACION POR ADICCION PADRE DEL PROTAGONISTA DRAMA
ZARA SUFRE EL PASO DEL TIEMPO PADRE DE LA PROTANISTA DRAMA
TIEMPOS INESPERADOS SUFRE EL PASO DEL TIEMPO UN PROTAGONISTA ENVEJECE CIENCIA FICCION
LAPSO MUERTE-DUELO MADRE DE LA PROTAGONISTA DRAMA
HISTORIAS DE TERCIOPELO AMA DE CASA DRAMA

COSTUMBRISTA

REFLEJOS PROTAGONISTA CON MAYOR EDAD DRAMA

DESPERTAR FLORISTA COMEDIA?

unisono BAILARIN DE TANGO COSTUMBRISTA

SABOR DEL TIEMPO ABUELO DE LA PROTAGONISTA COMEDIA?

VIDAS CRUZADAS SUFRE LA JUVENTUD DESCONOCIDA AYUDA PROTAGONISTA DRAMA

EL MAZO DEL TIEMPO SUFRE EL PASO DEL TIEMPO AMIGA - JUGADORA DE CARTAS - C. FICCION-DRAMA
ABUELA

ECOS DEL TIEMPO ABUELA DE LA PROTAGONISTA SUSPENSO

VIEJAS COSTUMBRES SUFRE EL PASO DEL TIEMPO DRAMA

GENESIS ENFERMEDAD MADRE DE LA PROTAGONISTA DRAMA

MEMORIAS ENTRE LINEAS ENFERMEDAD HOMBRE CON ALZHEIMER DRAMA

EL REMEDIO ENFERMEDAD, DUELO ABUELA DE ROL SECUNDARIO TRAGICOMEDIA

BETTY LOCURA PROTAGONISTA DRAMA

ZQUE PASA CONMIGO? SUFRE EL PASO DEL TIEMPO DRAMA

NOTA: RESULTADO DEL AN,’:\LISIS DE LOS CORTOMETRAJES ESTUDIANTILES REALIZADO POR LUCIA
COUSILLAS, BELEN RODRIGUEZ, FEDERICO SANTO, VIRGINIA CAVALLARO Y DENISSE TORENA, EN LA
PRACTICA CURRICULAR DE INVESTIGACION (2024)

sugiere la persistencia de concepciones culturales profundamente arraigadas
sobre el envejecimiento, como el mito de la eterna juventud, incluso en un con-
texto educativo disenado para cuestionarlo. Cabe aclarar que es real que los cam-
bios que se producen en el cuerpo y el contexto al envejecer pueden generar con-
flictos identitarios y convertirse en un recordatario de la mortalidad propia (Loos
e lvan, 2018). Este hecho sugiere la dificultad de incorporar cambios naturales de
lavida, lo que podria revisarse pensando «la identidad como algo en construccién
y no como algo dado de una vez y para siempre» (Lladé, 2007, p. 55).
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Otro resultado para destacar es que solo en el 15 % de los cortos las perso-
nas mayores tienen un rol no filial (no son padres, madres, abuelos o abuelas),
y ocupan roles sociales diferentes como los de companero de piso, estudiante
de diseno, pintora vy bailarin de tango. Esto evidencia la necesidad de mostrar
vejeces mas diversas y fuera de lo estereotipado (ancianos, débiles, tristes, etcé-
tera), teniendo en cuenta que «la diversidad es una caracteristica distintiva de la
vejez» (OMS, 2021, p. XXIll), ya que cuanto mas vivimos mas nos diferenciamos
del resto.

Conclusiones

A modo de conclusion, destacamos que la propuesta permitié generar un es-
pacio de reflexion sobre el envejecimiento, al propiciar que el estudiantado se
vinculara y cocreara con personas mayores como miembros de un equipo de
trabajo horizontal, en un espacio intergeneracional de intercambio de saberes.
Estos intercambios fueron habilitados por una practica real, la de realizar la pro-
duccion de un cortometraje en conjunto, lo que habilité la empatia, enriqueciendo
un ejercicio que podria haber sido solo abordado dentro del aula.

Por lo tanto, se concluye que en este tipo de tematicas que involucran colec-
tivos sociales es importante incluir a estos colectivos en la investigacion, como
parte misma y horizontal del equipo de trabajo, para que se puedan dar sus
visiones v aportes con agencia y no solo como individuos para ser observados
por otros.

Asimismo, la reflexion de la practica habilité un espacio de reflexion acer-
ca del envejecimiento propio, que en algunos casos era un tema impensado en
un grupo de estudiantes participantes cuyas edades oscilaban entre los 20 vy
30 anos.

También es importante destacar que el lenguaje audiovisual, con su rico re-
pertorio de recursos narrativos y estilisticos, ofrece un medio efectivo para ex-
plorar y representar las mdltiples dimensiones del envejecimiento, permitiendo
tanto la expresion creativa como la reflexion critica.

A su vez, se concluye que la predominancia de ciertas narrativas y perspecti-
vas (dramay enfoque en el paso del tiempo) sugiere la necesidad de expandir adn
mas los marcos de referencia y las aproximaciones al tema del envejecimiento
en potenciales futuras iteraciones del proyecto. Es importante concluir que, a
pesar de este marco de reflexiones, los resultados analizados sugieren que el
proceso de desafiar estereotipos es mas complejo de lo inicialmente previsto. Se
echan en falta representaciones de vejeces mas diversas y agenciadas, es decir,
capaces de realizar sus propios intereses, como personas de cualquier otra edad.

La exhibicién de los cortometrajes en el festival les permitié ampliar el im-
pacto de la experiencia mas alla del aula, contribuyendo al dialogo social sobre
el envejecimiento y validando el potencial del trabajo estudiantil para abordar
temas socialmente relevantes.
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Finalmente, se destaca que, mas alla de la persistencia de algunos estereo-
tipos, la experiencia ha logrado su objetivo principal de generar un espacio de
reflexion sobre el envejecimiento propio vy ajeno, introduciendo esta tematica y
un enfoque de trabajo sobre esta cuestion en el grupo estudiantil de la genera-
cion 2023.
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