Proyecto Rampa: Ta Pa un Cambio

AUGUSTO GALLO LEMOS

Resumen

Somos estudiantes de la UTU Villa Munoz que culminamos el bachillerato de
Gestion y Administracion. Como proyecto de egreso, llevamos a cabo una rampa
movil hecha de tapitas de plastico, en conjunto con docentes de la Facultad de
Arquitecturay la empresa Circula. La propuesta logro la validacion del LATU.

El proyecto se enfoca en la economia circular y en generar un impacto en la
sociedad, a la vez que busca motivar a las personas para que reciclen y donen
tapitas de plastico para proyectos de este tipo.

Introduccién

Somos Faustina Fernandez, Rodrigo Madeira, Victoria Otazo, Yesica Arévalo vy
Augusto Gallo, quien escribe, alumnos de la UTU Villa Munoz, del bachillerato de
Gestion y Administracion. Actualmente culminamos el tercer ano con un proyec-
to de egreso en el que nuestros intereses estuvieron puestos en la comunidad y
el reciclaje, sin dejar de lado tres pautas a cumplir: que el proyecto pudiera pre-
sentarse como una empresa, que se pudieran cuantificar los gastos v las ventas
del producto o servicio, y realizar una defensa a fin de afo.

Ta Pa un Cambio es un proyecto de sostenibilidad que refleja y demuestra
resultados concretos, medibles en términos sociales, ambientales y econdmicos.
Desde lo social, este proyecto mejora la realidad de una comunidad que puede

MATERIA

Egresado del bachillerato
Gestion y Administracion

de la UTU Villa Mufioz,

carrera disefiada para formar
profesionales capaces de
administrar recursos humanos,
financieros y materiales, asi
como de disefar politicas
estratégicas para el desarrollo
empresarial; pasante en la

seccion Cogobierno.
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verse afectada por la falta de accesibilidad. Desde lo ambiental y lo econémico, la
rampa —hecha a base de tapitas de plastico recicladas— propone una logica de
economia circular, ya que busca mantener los recursos en uso durante el mayor
tiempo posible.

Laidea surge a partir de una actividad en clase en la que debiamos identificar
aspectos de la institucién que requerian mejoras. A partir de la observacion vy el
intercambio en equipo, detectamos diversas falencias en el edificio y en nuestras
condiciones como estudiantes. Entre ellas, la mas evidente era la falta de ac-
cesibilidad, dado que la institucién no cuenta con rampas ni ascensores. En ese
momento, aln no teniamos una idea clara y eficaz que nos convenciera para el
proyecto de egreso.

Con el correr de los dias y de mucha investigacion por parte del grupo, en-
contramos un video en el que se revestia una cancha de basquetbol con tapitas
de plastico. A partir de alli surgio la idea de construir una rampa con este material
para la entrada de la institucién. Nos parecié viable la idea de crear algo que ge-
nerara un cambio, y decidimos asumirla como equipo.

Con el proyecto en mente y considerando nuestras posibilidades como gru-
po, surgieron algunas interrogantes: ;qué podiamos aportar a la comunidad?,
¢qué cambios podiamos generar?, ;podiamos incidir en la realidad social?, ¢éra-
mos capaces de mejorar |a calidad de vida de alguien? Este proyecto no solo iba
a marcar nuestro egreso, sino también nuestra forma de desenvolvernos en
sociedad: la relacion entre acciones y decisiones, la voluntad de incidir en el
cambio vy la mejora de las condiciones de vida de las personas, el sentido de
pertenencia como alumnos de la UTU y la integracion de una identidad comuni-
taria compartida.

Consideramos que una rampa de tapitas de plastico, vinculada al reciclaje,
era una solucion posible y Gtil para la comunidad, especialmente frente a la falta
de accesibilidad que limita la autonomia de las personas. Como equipo, decidi-
mos poner el foco en esta problematica y trabajar para transformarla: estaba-
mos a una tapita del cambio.

El egreso de nuestro tercer y Gltimo ano, de la mano de este proyecto, fue
el motor de esta accion comunitaria que lleva consigo los valores del respeto, el
trabajo en equipo, el dialogo y el aprendizaje. Se trata de una mirada mas huma-
na, orientada a satisfacer necesidades y expectativas vinculadas a la calidad de
viday al desarrollo humano, en la que buscamos hacer mas inclusivo el territorio
y la comunidad que nos rodea, asi como visibilizar esta problematica v llevarla
a discusion.

Como equipo, confiamos en la solidez de nuestras capacidades —tanto ra-
cionales como constructivas— desarrolladas durante nuestra formacion en la
UTU, para hacer realidad la rampa. A su vez, los procesos individuales son apor-
tes fundamentales que dan forma al proyecto, y se articulan de manera natural
sin necesidad de ser forzados. Esa mirada humana, desde el respeto y el dialogo
continuo, promueve la reflexion y fomenta actitudes de responsabilidad personal
y colectiva, que tiendan a la implicacién en un proceso comunitario compartido.
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Idea del proyecto

La idea del proyecto vino acompanada con su nombre: Ta Pa un Cambio, una
cooperativa de trabajo dedicada a la creacion de rampas hechas de tapitas de
plastico reciclado. Investigando sobre plastico, descubrimos que por afio en Uru-
guay se fabrican 700 millones de envases, de los cuales el 70 % son plasticos, y
de todo eso solo el 4 % llega a recuperarse.

Encontramos que las rampas tienen que seguir la reglamentacion que esta
establecida por el Instituto Uruguayo de Normas Técnicas, mas especificamente,
las normas UNIT 200/24: deben tener como maximo una inclinacion del 10 %
para que una persona en silla de ruedas pueda usarla. Les comentamos la idea a
los docentes y nos dijeron que la UTU Villa Munoz es considerada patrimonio cul-
tural de Montevideo, por lo que la fachada no puede ser modificada. Eso no nos
detuvo, porque a continuacion pensamos que, si la fachada no puede ser altera-
da, capaz que podriamos hacer una rampa mévil que no afectara la estructura de
la institucién, que se colocara por encima de las escaleras. Pero esa idea no era
posible adaptarla a la UTU Villa Mufoz porque las medidas impedian cumplir con
el grado de inclinacion que debia tener la rampa.

Escuela Lezica y encuesta

Dias después tuvimos una actividad en el Mercado Agricola de Montevideo, que
consistia en hacer una encuesta a las personas, con preguntas relacionadas al
proyecto Por ejemplo, una de las preguntas era ¢Donaria tapitas plasticas para
ayudar a construir una rampa ecoldgica en una institucién? Un alto nimero de
personas respondid que estaria dispuesta a donar tapitas, y ese era un dato muy
valioso para nosotros. Veniamos un poco desmotivados por todas las limitantes
que teniamos en la UTU, y casi llegamos a cambiar de proyecto.

El dia de las encuestas, un companero del equipo comentd que su madre
conocia el caso de una nina llamada Priscila, usuaria de silla de ruedas, que asiste
a la escuela n.° 290 en Lezica. Como el edificio no contaba con la accesibilidad
necesaria, ella asistia solo dos dias por semana. Ese fue un factor motivante para
nosotros: podiamos construir la rampa en un lugar donde era necesaria, por lo
que iba a ser de mucha ayuda. Acordamos con las maestras vy la directora ir a
visitar la escuela para conocer mejor la situacion de Priscila, ver donde se podia
colocar larampay tomar medidas. Un peldano de 17 cm era lo que teniamos que
resolver. Decidimos que la rampa debia tener 120 cm de ancho para que la silla
pudiera pasar cémodamente y 160 cm de largo para llegar al 10 % de inclinacién.
Teniendo todos esos datos, ahora nos faltaban otros elementos: uno de ellos era
buscar una empresa que trabajara con plastico reciclado.
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¢Por que tapitas?

Las tapas de plastico son fabricadas en su mayoria con dos tipos de polimeros: el
polietileno de alta densidad (HDPE) y el polipropileno (PP), ambos de gran calidad.
El polietileno de alta densidad se destaca por ser mas ligero, fuerte vy flexible,
mientras que el polipropileno presenta mayor dureza y resistencia. Ambos son
totalmente reciclables. Estos polimeros se destacan por su capacidad de mol-
dearse y adaptarse, ademas de sus variadas propiedades, lo que los hace muy
Gtiles. Su versatilidad, durabilidad y bajo costo los han convertido en materiales
indispensables en la actualidad.

Los plasticos tardan mucho en descomponerse de forma natural. Segin el
tipo vy el lugar donde se encuentren, pueden pasar entre quinientos y mil anos
hasta que desaparezcan por completo. Factores como la luz del sol o algunos
microorganismos pueden ayudar a que se degraden mas rapido, aungue por lo
general solo logran que se dividan en particulas mas pequenas.

Analisis de competencia

En el mercado actual, las rampas accesibles estan fabricadas principalmente con
materiales tradicionales como hormigon, madera o aluminio. Estas opciones pre-
sentan limitaciones en términos de sostenibilidad y portabilidad. Tampoco existe
una amplia oferta de empresas dedicadas de forma exclusiva a la fabricacion y
comercializacion de rampas de accesibilidad. La mayoria de los competidores se
enfocan en productos relacionados, como ascensares, plataformas elevadoras o
rampas industriales, mientras que las opciones de rampas moviles son escasas.
Esto se traduce en que la competencia directa no es significativa, ya que son
pocas las empresas que ofrecen rampas disefiadas especificamente para perso-
nas con movilidad reducida, para espacios piblicos o domicilios. La mayor parte
de la oferta proviene de importaciones o de empresas que lo incluyen como un
producto secundario dentro de un catalogo mas amplio.

Circula

Investigando al respecto encontramos varias empresas que trabajan con plastico
reciclado, pero ninguna se alineaba con lo que estabamos buscando.

Una integrante del equipo, que en ese momento trabajaba en el Ministerio
de Ambiente, supo que habria una feria sobre sustentabilidad en el Antel Arena,
donde se presentarian varias empresas y organizaciones dedicadas a la susten-
tabilidad y accesibilidad. Pensamos que seria una buena idea asistir, ya que adn
no teniamos muy claro cémo usar las tapitas para transformarlas en una rampa.
En esa feria conocimos a Circula, una empresa uruguaya dedicada a trabajar con
tapitas de plastico, que podian transformar ese material casi en cualquier cosa,
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por ejemplo, muebles y bowls. Intercambiamos contactos y luego de unos dias,
mediante videollamada, les comentamos la idea del proyecto que teniamos y
les encanto. Ellos nos podian fabricar placas de tapitas de plastico de 77 cm de
ancho y de largo con un grosor de 17 mm.

Recoleccion

Ya teniamos con quien trabajar para darle forma a la materia prima. Durante todo
ese tiempo habiamos estado recolectando tapitas porque sabiamos que lo que
queriamos construir iba a llevar muchas muchas tapitas de plastico. Hicimos afi-
ches en la UTU, colocamos baldes para depositar las tapitas, difundimos el pro-
yecto entre nuestros conocidos para que nos donaran tapitas. Una companera
del equipo y su pareja idearon un encuentro solidario, que tuvo lugar el 18 de julio
en el Museo Oceanografico de Montevideo, con el fin de recolectar tapitas plas-
ticas para el proyecto. Fue organizado por The Bross Car Company y cont6 con la
participacion activa de la comunidad, que se acerco a donar tapitas.

Esta metodologia permitié no solo recolectar una cantidad importante de
material reciclable, sino también sensibilizar a la comunidad sobre la accesibili-
dad y demostrar que el plastico, lejos de ser un simple desecho, puede transfor-
marse en algo (til e innovador. Llevamos a cabo en la UTU una jornada de cla-
sificacion, donde juntamos todo lo recolectado y lo separamos por colores para
facilitar la tarea de Circula. Lliegamos a un total de 120 kilos de tapitas.

Arquitectura y diseno de la rampa

Una de las incognitas que teniamos era el disefio de la rampa. Habiamos consi-
derado algunas opciones, pero no estabamos seguros de como llevarlo a cabo.
Un companero del equipo, que trabaja en la Facultad de Arquitectura, Disefio y
Urbanismo (FADU), se contact6 con la directora del Instituto de Tecnologias de
la facultad, Laura Bozzo. Ella nos presento a un grupo de docentes, entre ellos a
Daniel Godoy, un docente de posgrado del Instituto de Tecnologias. Acordamos
una reunion para presentarle la idea del proyecto y el diseno que veniamos pen-
sando con las medidas tomadas de la escuela. Godoy nos indicé cuantas placas
ibamos a precisar y qué cortes requeririan. A su vez nos comento que la placa al
ser de plastico iba a ser muy deslizante, por lo que sefald que unos cortes tipo
ranurado con CNC iban a ayudar a generar traccion en las ruedas de la silla y que
a su vez servirian para los dias de lluvia, como desaglie. También nos construyd
unas costillas y cunas de madera vy se ofrecio a ayudarnos a construir la rampa
una vez que tuviéramos las placas.

Para poder llevar a cabo la rampa necesitabamos ocho placas de Circula.
Ya contabamos con la materia prima, asi que para poder financiar su fabricacion
vendimos rifas y aprovechamos el Dia de la Nostalgia para armar una cantina
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en la UTU. Asi pudimos llegar a reunir el monto necesario. Una vez que llevamos
las tapitas a Circula, solo era cuestién de tiempo para que las placas estuvie-
ran prontas.

LATU: viabilidad de la placa

Pensamos que seria una buena idea que la rampa tuviera un control de calidad
para estar seguros de que funcionara, y para ello nos contactamos con el LATU
para validar la rampa. Acordamos una fecha para llevar una placa de Circula a la
cual se le harfan pruebas de flexion para comprobar su resistencia. Los resul-
tados fueron positivos. La prueba consistio en colocar la placa en una prensa,
donde se ejercia fuerza en cuatro puntos, dos superiores y dos inferiores. A me-
dida que la presion aumentaba, la placa se iba deformando, sin llegar a romperse
debido a sus propiedades como polimero.

Armado de la rampa

Llegd el dia en que las placas estuvieron listas. Coordinamos con Daniel Godoy la
construccion de la rampa en el Instituto de Ensayo de Materiales de la Facultad
de Ingenieria, ya que el Instituto de Tecnologias estaba en obras.

Cada placa tiene un peso aproximado de 10 kilos. Para darles forma, se
cortaron las ocho placas a una medida de 60 cm de ancho, incorporando una
cuna en cada extremo y dos en el centro. Las costillas se ubicaron en tres zonas
—superior, media e inferior— para reforzar las partes que pudieran flexionarse.
Luego, se colocaron las placas con corte CNC en la parte superior y las restantes
en la base, y se unié el conjunto con tornillos. Se decidi6 realizar la rampa en dos
partes por razones de tamano v traslado. Después de seis horas de trabajo, la
rampa qued6 pronta.

La rampa en la escuela

El dia 28 de noviembre a las 15.30 horas llevamos la rampa a la escuela, y mien-
tras la instalabamos se escuchaba de fondo el Pericon nacional. Nos llevo alre-
dedor de diez minutos montarla, le agregamos un adhesivo para el desnivel y
unimos las dos partes de la rampa con una chapa de metal. Con la rampa lista
solo faltaba que Priscila la probara; los nervios nos invadieron, pero fue un éxito:
Priscila pudo subir vy bajar sin problema.

Nos llend de orgullo lo que habiamos logrado con tanto esfuerzo y dedica-
cion. Las horas de trabajo e investigacion dieron su fruto. Actualmente, la pri-
mera rampa hecha de tapitas de plastico se encuentra en la escuela n.° 290 en
Lezica, totalmente funcional.
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DE SU TESIS DE UTU A LA
RAMPA PARA PRISCILA

FIGURA 1
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